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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Вивчення даного курсу дозволить сформувати у студентів загальне 
уявлення про професію психолога та створить передумови для 
усвідомленого вивчення фахових навчальних дисциплін, включених у 
освітньо-професійну програму, а також забезпечить мотивацію до 
формування та розвитку особистісних якостей, необхідних для ефективного 
виконання професійних обов'язків. 
 

Мета та цілі 

Мета курсу «Методика роботи практичного психолога» - засвоєння 
студентами знань про основні принципи формування психології як сфери 
професійної діяльності; формування професійних, етичних та особистісних 
якостей, важливих для успішної діяльності практичного психолога. 
Оволодіння узагальненою характеристикою професії практичного 
психолога, знання про освітньо-кваліфікаційні вимоги до спеціалістів у сфері 
психології, основними вимогами до особистості практикуючого психолога, а 
також про можливі шляхи формування особистісних якостей майбутніх 
фахівців. 
Вивчення даного курсу дозволить сформувати у студентів загальне 
уявлення про професію психолога та створить передумови для 
усвідомленого вивчення фахових навчальних дисциплін, включених у 
освітньо-професійну програму, а також забезпечить мотивацію до 
формування та розвитку особистісних якостей, необхідних для ефективного 
виконання професійних обов'язків. 
 

Результати 
навчання 

 
 
 

Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із 

різних джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних 

технологій; Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, 

психотерапія, консультування, тощо), провадити їх в індивідуальній та 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

Soft skills: 
соціально-

психологічні 
аспекти 

професійної 
компетентності, 
що відповідають 
заявленим цілям 

програми 

груповій роботі, оцінювати якість; Розробляти просвітницькі матеріали та 

освітні програми, впроваджувати їх, отримувати зворотній зв'язок, 

оцінювати якість; Вирішувати складні фахові завдання (практичні та 

дослідницькі) з опорою на доступні ресурси; Ідентифікувати ступінь 

складності завдань діяльності та приймати рішення про перескерування, 

звернення за допомогою або підвищення кваліфікації; Втілювати результати 

наукового пошуку у практичну діяльність. 
 
навички комунікації, лідерство, здатність брати на себе відповідальність і 
працювати в критичних умовах, вміння полагоджувати конфлікти, 
працювати в команді, управляти своїм часом, розуміння важливості 
дедлайнів, здатність логічно і системно мислити, креативність. 

Пререквізити 
Базові знання з дисциплін: «Загальна психологія», «Історія психології», 
«Вікова психологія». 

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 

Тема 1. Місце 

психології в 

системі 

людинознавства. 

Комплексне вивчення людини — теоретична основа 
практичного вирішення проблем розвитку людини. Основні 
етапи та особливості розвитку наук про людину. Структура 
людинознавства. Сучасні погляди на предмет психології. 
Підготовка практичних психологів. 

Опитування, 
практичні 
завдання 

тести 

Тема 2. Професія 

практичного 

психолога та її 

особливості в 

різних сферах 

суспільної 

практики.   

Характеристика професії практичного психолога. 
Особистість практичного психолога. Психологічна служба 
промислових підприємств та організацій малого бізнесу. 
Психологічна служба системи освіти. 
 

Опитування, 
практичні 
завдання 

тести 

Тема 3. 

Міжнародні та 

регіональні 

документи про 

права людини.. 

Забезпечення прав людини як умова її 
самовдосконалення. Основні групи прав людини, що 
фіксуються документами ООН. Регіональні угоди про 
права людини. Документи про права дитини. Законодавчі 
акти України про соціально-психологічну службу. 

Опитування, 
практичні 
завдання 

тести 

Тема 4.  Види 

діяльності 

практичного 

психолога.   

Основні види діяльності соціально-психологічної служби: 
просвітницько-пропагандистська, профілактична,  
психологічне консультування, психодіагностична робота і 
психологічна корекція. Загальна характеристика психотерапії 
як складової практичної психології. 

Опитування, 
практичні 
завдання 

тести 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 
політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 
пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 
Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 
захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 
Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 
використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час он-лайн тестування. 

 
 
 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 (теми 1-4) 60 

Підсумковий контроль (теми 1-4)– залік 40 

 
 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 


