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1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

 

 

Найменування 

показників 

Рівень вищої освіти, 

Галузь знань, 

спеціальність 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна 

форма 

навчання 

заочна 

форма 

навчання 

 

 

 

 

Кількість кредитів – 

4/ 4 

Загальна кількість годин 

(денна/заочна форми 

навчання) – 120/120 

 

 

Кількість змістових 
модулів – 2 

 

 

 

 

 

Рівень вищої освіти: 

перший (бакалаврський) 

Галузь знань: 

05 Соціальні та 

поведінкові науки 

Спеціальність: 

053 Психологія 

Нормативна 

Рік підготовки: 

3-й 3-й 

Семестр 

5-й 5-й 

Лекції 

год. 20 год.10 

Практичні, семінарські 

год. 20 год.10 

Лабораторні 

год. 20 год. 6 

Самостійна робота 

год. 60 94 год. 

Індивідуальні завдання: 

  

Вид контролю 5-й 

семестр: іспит 
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2. Мета та завдання курсу 

Робоча програма навчальної дисципліни «Психодіагностика» складена відповідно до 

освітньо-професійної програми підготовки здобувачів вищої освіти першого 

(бакалаврського) рівня спеціальності 053 Психологія за освітньо-професійною програмою 

Психологія. 

 

Мета: забезпечення майбутніх психологів  теоретичними знаннями з основ психодіагностики та 
озброєння умінням застосовувати на практиці психодіагностичний інструментарій, 

використовуючи загальні теоретико-методологічні принципи психодіагностики. 

. 

Завдання: оволодіння студентами класифікацією методів та психометричними основами 

психодіагностики; проаналізувати специфіку використання тестів, стандартизованих 

самозвітів та проективних методик; розкрити особливості організації та проведення 

психодіагностичного обстеження, а також наукового експериментального психологічного 

дослідження; висвітлити специфіку психодіагностики різних сфер особистості; 

охарактеризувати використання психодіагностичного інструментарію   в різних сферах 

соціальної практики. Знання, здобуті при вивченні курсу «Психодіагностика» є 

підґрунтям для подальшої поглибленої фахової спеціалізації практичних психологів.  

 

Майбутні психологи навчаться:  

– засвоїти основні теоретичні поняття курсу, що дозволить їм зрозуміти сутність процесу 

діагностики, а також сприятиме самостійному опрацюванню ними різноманітної наукової 

літератури;  

– знати і вміло використовувати найбільш основні психологічні закономірності, які слід 

враховувати як при теоретичному дослідженні, так і при інтерпретації його результатів;  

– досконало володіти теоретичними основами та найважливішими концептуальними 

положеннями побудови різноманітних діагностичних процедур;  

– знати і вміти дотримуватись основних вимог щодо організації та специфіки проведення 

психологічного дослідження;  

- виробляти здатність до формулювання робочих гіпотез та визначення дослідницьких 

завдань;  

– оволодівати основними дослідницькими техніками при діагностиці найрізноманітніших 

психологічних явищ;  

– засвоювати необхідні вміння щодо володіння інструментарієм для перевірки 

об'єктивності і точності одержаної інформації. 

 

Під час лекційних та практичних  занять, індивідуальної навчально-дослідницької 

та самостійної роботи студенти, майбутні психологи набувають таких програмних 

компетентностей: ЗК3 (загальні компетентності), СК (спеціальні, фахові, предметні 

компетентності). 
ЗК-1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК-2. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 

ЗК-4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

 
ФК 1. Здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний 
аналіз актуальних проблем психологічної науки та / або практики. 

ФК 2. Самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне  дослідження  

з  елементами   наукової   новизни  та / або практичної значущості. 

ФК 3. Обирати і застосувати валідні та надійні методи наукового дослідження та/або 

доказові методики і техніки практичної діяльності. 

ФК 4. Здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, 

консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з використанням 
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науково верифікованих методів та технік. 

ФК 9. Дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та керуватися 

загальнолюдськими цінностями. 

ФК 11. Аналізувати і впроваджувати у практику результати наукових і прикладних 

досліджень. 

 

Результати навчання за дисципліною 

Опанувавши дисципліну, студенти повинні мати такі програмні результати 

навчання: 
ПРН 1: Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних 
джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. 

ПРН 2: Вміти організовувати та проводити психологічне дослідження із застосуванням 

валідних та надійних методів. 

ПРН 3: Узагальнювати емпіричні дані та формулювати теоретичні висновки, робити 

психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, організацій. 

ПРН 10: Узагальнювати результати власних наукових досліджень у формі наукових 

звітів різних форм (тез, статей, доповідей, презентацій). 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

 

Модуль 1. Психодіагностика як наука і психодіагностична діяльність 

       Змістовий модуль 1. Предмет і загальні методологічні основи психодіагностики 

Тема 1. Психодіагностика як наука і практична діяльність. Історія розвитку 

психодіагностики, характерні риси сучасної  психодіагностики. Предмет та структура 

психодіагностики як науки. Завдання психодіагностики. Психодіагностика в системі 

практичної та прикладної психології. 

Література: основна [1, 3, 8, 17, 24] допоміжна [5, 7, 12, 21] 

 

Тема 2 Психодіагностичний метод. Поняття психодіагностичного методу, його 

особливість в порівнянні з іншими дослідницькими методами. Конкретизація 

психодіагностичного методу в основних діагностичних підходах: об’єктивному, 

суб’єктивному, проективному. Класифікації методик психодіагностики за різними 

основами. Вимоги до користувачів психодіагностичних методик. 

Література: основна [2, 5, 10, 11] допоміжна [6, 8, 14, 17] 

 

 Тема 3. Психометричні основи психодіагностики. Поняття диференційної психометрики. 

Основні види надійності та методи оцінки надійності методики. Основні види валідності 

та методи їх визначення. Стандартизація процедури проведення та обробки даних.  

Література: основна [3, 4, 8, 12] допоміжна [5, 6, 13, 22] 

 

Тема 4. Тести та опитувальники в психодіагностиці. Поняття тесту, види тестів, тестові 

задачі, їх типи. Види опитувальників, форми запитань, пунктів і представлення 

результатів. Контроль достовірності даних опитувальників. 

Література: основна [ 8, 17, 18, 24] допоміжна [7, 13, 19] 

 

Тема 5. Проведення психодіагностичного обстеження. Основні етапи психодіагностичного 

обстеження. Психологічний діагноз. Комплексний та системний характер психологічного 

діагнозу. Поняття етичних норм психодіагностики як комплексу норм і принципів, які 

регламентують діяльність психолога-діагноста.  

Література: основна [ 2, 15, 21] допоміжна [5, 8, 13] 
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Тема 6. Проективна психодіагностика. Теоретичне обґрунтування проективного підходу 

до діагностики особистості. Поняття проекції, види проекції. Характерні ознаки 

проективних методик. Класифікації проективних методик.   

Література: основна [3, 8, 17, 22] допоміжна [20, 26] 

 

Змістовий модуль 2. Процедурні особливості діагностики основних психологічних 

конструктів 

 

Тема 7. Психодіагностика здібностей. Діагностика загальних здібностей. Загальна 

характеристика тестів інтелекту. Методики діагностики інтелекту. Методики діагностики 

креативності. Діагностика сенсорних, моторних, технічних, професійних здібностей. 

Література: основна [4, 7, 10,13] допоміжна [6, 12, 17] 

 

Тема 8.  Діагностика  рис та типів  особистості. Діагностика характерологічних рис, 

опитувальники (багатовимірні та одновимірні). Діагностика ситуаційно-рефлексивних рис 

особистості. Реалізація типологічного підходу до діагностики особистості в MMPI, 

методиках діагностики акцентуації особистості (К.Леонгард – Г.Шмішек) та характеру 

(А.Є.Лічко), опитувальнику Юнга, тесті Д.Кейрсі, опитувальнику Майєрс-Бріггс, ін. 

Література: основна [4, 9, 12, 16, 19] допоміжна [2, 7, 23] 

 

Тема 9. Психодіагностика індивідуальної свідомості та самосвідомості. Загальна 

характеристика психосемантичних методик діагностики свідомості. Методики діагностики 

ціннісних орієнтацій особистості. самосвідомості.  Характеристика методик діагностики 

самосвідомості (стандартизовані самозвіти, вільні самоописи, ідеографічні методики,  

проективні методики). Методики діагностики самооцінки. Техніка діагностики рівня 

домагань, основні оцінювані параметри.  

Література: основна [3, 8, 17, 18] допоміжна [5, 11, 19] 

 

Тема 10. Психодіагностика мотивації. Мотиваційні явища як об’єкт психодіагностики. 

Індикатори мотивації. Класифікація методів діагностики мотивів особистості, їх 

характеристика. Характеристика конкретних методик психодіагностики  мотиваційної 

сфери особистості. 

Література: основна [1, 9, 16, 22] допоміжна [7, 9, 12, 18] 

 

Тема 11.  Діагностика психічних станів. Специфіка дослідження проявів психіки як 

психічних   станів, процесів та властивостей. Основні методи дослідження психічних 

станів, їх характеристика. Опитувальники станів (САН, НПН, ШАС, самооцінки 

емоційного стану, Ч.Спілбергера,  ін.).  

Література: основна [3, 4, 8, 12] допоміжна [5, 6, 13, 22] 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів 

і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усь

ого  

у тому числі усьо

го  

у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р

. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1. Психодіагностика як наука і психодіагностична діяльність 

Змістовий модуль 1. Предмет і загальні методологічні основи психодіагностики 

Тема 1. 

Психодіагностика як 

4 2 2   4 8     8 
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наука і практична 

діяльність. 

Тема 2. 

Психодіагностичний 

метод. 

10 2 2 2  4 10 2    8 

Тема 3. Психометричні 

основи 

психодіагностики. 

10 2 2 2  4 8     8 

Тема 4. Тести та 

опитувальники в 

психодіагностиці. 

10 2 2 2  4 8     8 

Тема 5. Проведення 

психодіагностичного 

обстеження. 

10 2 2 2  4 10  2   8 

Тема 6. Проективна 

психодіагностика. 

10 2 2 2  4 13 2  2  9 

Разом за змістовим 

модулем 1 

 

58 12 12 10  24 57 4 2 2  49 

Змістовий модуль 2. Процедурні особливості діагностики основних психологічних 

конструктів 

 

Тема 7. 

Психодіагностика 

здібностей. 

14 2 2 2  8 13 2 2   9 

Тема 8. Діагностика  рис 

та типів  особистості. 

 

14 2 2 2  8 14 2 2   10 

Тема 9. 
Психодіагностика 

індивідуальної свідомості 

та самосвідомості. 

14 2 2 2  8 11  2   9 

Тема 10. 

Психодіагностика 

мотивації. 

10  2 2  6 13  2 2  9 

Тема 11. Діагностика 

психічних станів. 

10 2  2  6 12 2  2  8 

Разом за змістовим 

модулем 2 

 

62 8 8 10  36 63 6 8 4  45 

Разом 120 20 20 20  60 120 10 10 6  94 

 

                                                                                                                                                                       

5.Теми практичних занять (20/10) 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Психодіагностика як наука і практична діяльність. 2/- 

2 Психодіагностичний метод. 2/- 
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3 Психометричні основи психодіагностики. 2/- 

4 Тести та опитувальники в психодіагностиці. 2/- 

5 Проведення психодіагностичного обстеження. 2/2 

6 Проективна психодіагностика. 2/- 

7 Психодіагностика здібностей. 2/2 

8 Діагностика  рис та типів  особистості. 2/2 

9 Психодіагностика індивідуальної свідомості та самосвідомості. 2/2 

10 Психодіагностика мотивації. 2/2 

11 Діагностика психічних станів. -/- 

 Разом 20/10 

                                      

6.Теми лабораторних занять(20/6) 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Психодіагностика як наука і практична діяльність. -/- 

2 Психодіагностичний метод. 2/- 

3 Психометричні основи психодіагностики. 2/- 

4 Тести та опитувальники в психодіагностиці. 2/- 

5 Проведення психодіагностичного обстеження. 2/- 

6 Проективна психодіагностика. 2/2 

7 Психодіагностика здібностей. 2/- 

8 Діагностика  рис та типів  особистості. 2/- 

9 Психодіагностика індивідуальної свідомості та самосвідомості. 2/- 

10 Психодіагностика мотивації. 2/2 

11 Діагностика психічних станів. 2/2 

 Разом 20/6 

 

 

7. Самостійна робота (60/94 год.) 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Визначте соціальні та етичні аспекти тестування. 5 7 

2 Визначте норми та інтерпретацію тестових результатів. 5 7 

3 Розкрийте надійність та валідність тесту. 5 7 

4 Опишіть контент-аналіз та особливості його проведення. 5 7 

5 Схарактеризуйте проективні методики та їх психологічну 

сутність. 

5 7 

6 Схарактеризуйте психодіагностику міжособистісних відносин. 5 7 

7 Розкрийте психологічну сутність тестів та особливості їх 

використання. 

5 7 

8 Розкрийте психодіагностику мотивації. 5 7 

9 Теоретично обґрунтуйте проективний підхід  до діагностики 

особистості. 

5 7 
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10 Розкрийте проблему визначення креативності особистості, 

підходи до її розв’язання. 

5 7 

11 Охарактеризуйте діагностику ситуаційно-рефлексивних рис 

особистості. 

3 7 

12 Схарактеризуйте техніку діагностики рівня домагань, основні 

оцінювані параметри. 

3 7 

13 Розкрийте емоційний, фізіологічний, поведінковий аспекти 

дослідження станів. 

4 10 

 Разом 60 94 

 

8. Завдання для опрацювання тем дисципліни  

Назва теми Зміст завдання для 

відпрацювання 

пропущених занять і 

невиконаних завдань 

Форми 

контролю 

Література Кільк

і сть 

балів 

Тема 1. 
Психодіагностика як 

наука і практична 

діяльність. 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес 

опитування, 

складання 

термінологічного 

словника, 

реферат «Види 

діагностичних 

ситуацій». 

 

основна [1, 

3, 8, 17, 24] 

допоміжна 

[5, 7, 12, 21] 

5 

Тема 2. 

Психодіагностичний 

метод. 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес 

опитування, 

складання 

термінологічного 

словника,  

психологічне есе 

на тему: «Етап 

збору даних у 

психодіагностичн

ому 

дослідженні». 

основна [2, 

5, 10, 11] 

допоміжна 

[6, 8, 14, 17] 

5 

Тема 3. Психометричні 

основи психодіагностики. 
Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття;  

Експрес 

опитування, 

складання 

термінологічного 

словника. 

Реферат / 

презентація 

«Надійність 

психодіагностичн

их методик». 

основна [3, 

4, 8, 12] 

допоміжна 

[5, 6, 13, 22] 

5 

Тема 4. Тести та 

опитувальники в 

психодіагностиці. 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття, 

опрацювання методики;  

Експрес 

опитування, 

складання 

термінологічного 

основна [ 8, 

17, 18, 24] 

допоміжна 

[7, 13, 19] 

5 
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словника, 

підготовка тестів, 

Реферат / 

презентація 

«Характеристика 

тесту як 

основного 

інструменту 

психодіагностики

». 

 

Тема 5. Проведення 

психодіагностичного 

обстеження. 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

 

Експрес 

опитування, 

складання 

термінологічного 

словника,підгото

вка тестів, 

психологічне есе 

на тему: 

«Контент-аналіз 

та особливості 

його 

проведення». 

основна [ 2, 

15, 21] 

допоміжна 

[5, 8, 13] 

 

5 

Тема 6. Проективна 

психодіагностика. 
Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес 

опитування, 

складання 

термінологічного 

словника, 

Реферат / 

презентація 

«Особливості 

використання 

проективних 

методик» 

основна [3, 

8, 17, 22] 

допоміжна 

[20, 26] 

 

5 

Тема 7. 
Психодіагностика 

здібностей. 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес 

опитування, 

складання 

термінологічного 

словника, 

підготовка тестів, 

опрацювання 

методики «Тести 

інтелекту Д. 

Векслера.», 

законспектувати 

статтю  

Луксанова Н. Г. 

Діагностика 

інтелектуального 

розвитку дітей 6-

8- річного віку // 

Практикум по 

основна [4, 

7, 10,13] 

допоміжна 

[6, 12, 17] 

 

5 
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психопатологии 

/Под ред. Б. В. 

Зейгарник и др.- 

МГУ, 1987.- С. 

157- 167. 

Тема 8. Діагностика  рис 

та типів  особистості. 

 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес 

опитування, 

складання 

термінологічного 

словника,підгото

вка тестів, 

опрацювання 

методики 

«Особистісні 

опитувальники 

Г.Ю. Айзенка», 

«Опитувальник 

Х. Шмішека для 

визначення типів 

акцентуацій 

характеру та 

темпераменту». 

 

основна [4, 

9, 12, 16, 

19] 

допоміжна 

[2, 7, 23] 

 

 

5 

Тема 9. 

Психодіагностика 

індивідуальної свідомості 

та самосвідомості. 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес 

опитування, 

складання 

термінологічного 

словника,підгото

вка тестів, 

опрацювання 

методики 
техніка 

семантичного 

диференціалу 

Ч.Осгуда»,  Q-

класифікація,  

техніка 

репертуарних 

решіток Д.Келлі. 

МПС (Леонтьєв 

Д.О.), методики 

Непомнящої Н.І.  

основна [3, 

8, 17, 18] 

допоміжна 

[5, 11, 19] 

 

5 
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Тема 10. 

Психодіагностика 

мотивації. 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес 

опитування, 

складання 

термінологічного 

словника,підгото

вка тестів, 

опрацювання 

методики 

«Мотивація 

успіху Елерса». 
 

основна [1, 

9, 16, 22] 

допоміжна 

[7, 9, 12, 18] 

 

 

5 

Тема 11. Діагностика 

психічних станів. 
Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес 

опитування, 

складання 

термінологічного 

словника,підгото

вка тестів, 

опрацювання 

методики 

опитувальники 

станів (САН, 

НПН, ШАС, 

самооцінки 

емоційного 

стану, 

Ч.Спілбергера,  

ін.). 

основна [3, 

4, 8, 12] 

допоміжна 

[5, 6, 13, 22] 

10 

 

 

9. Індивідуальні завдання. 

1) підготовка реферативного повідомлення /  презентації на тему (на вибір студента): 

1.  Розвиток особистісних опитувальників.  

2.  Поняття про особистісні опитувальники.  Класифікація особистісних опитувальників.  

3.  Проблеми використання особистісних опитувальників.  

4.  Види завдань особистісних опитувальників.  
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5.  Вимоги до конструювання особистісних опитувальників.  

6.  Шістнадцяти факторний особистісний опитувальник Р.Б. Кеттела.  

7.  Особистісні опитувальники Г.Ю. Айзенка.  

8.  Опитувальник Х. Шмішека для визначення типів акцентуацій характеру та 

темпераменту.  

2) підготовка психодіагностичних методик  (5-7) для роботи з дітьми молодшого 

шкільного та підліткового віку. 

 

                                    10.Методи навчання 

І. Організація, самоорганізація та здійснення навчально-пізнавальної діяльності за 

джерелом передання і сприймання навчальної інформації: словесні (розповідь, бесіда, 

лекція, пояснення, інструктаж) і практичні (вправи, алгоритмізація, практична робота, 

активне соціально-психологічне навчання); за ступенем самостійності мислення 

студентів: репродуктивні і творчі методи; за логікою передання і сприймання навчальної 

інформації: індуктивні (узагальнення), дедуктивні(конкретизація), аналітичні, синтетичні 

– навчальний аналіз, синтез, установлення причинно-наслідкових зв’язків; за ступенем 

керівництва навчальною роботою студентів: самостійна робота студентів, робота з 

книгою. 
ІІ. Стимулювання та мотивація навчально-пізнавальної діяльності. 

Дидактичні (ділові, ситуативно-рольові та ін.) ігри, навчальні дискусії, інтерактивні 

методи навчання. 

ІІІ. Контроль і самоконтроль, аналіз та оцінювання результатів навчання. Індивідуальне і 

фронтальне опитування, письмові контрольні роботи. 

 

                                       11. Методи контролю 

 

 Поточне тестування. 

 Перевірка завдань самостійної роботи. 

 Перевірка індивідуальної роботи. 

 Поточний контроль. 

 Семестрова форма контролю. 

 

                                             12. Питання до іспиту з курсу  

1.Історія становлення психодіагностики як наукової дисципліни. 

2. Поняття розумового віку. Коефіцієнт інтелекту. 

3. Використання тестів в цілях відбору та атестації кадрів у 30-ті роки у Франції та США. 

4. Розвиток проективних методів тестування (К. Юнг, Г. Роршах, К. Морган, Г. Мюррей). 

5. Вітчизняна історія психодіагностики. Перші психологічні лабораторії. Розвиток 

психотехніки і педології в 20-ті і 30-ті роки. 

6. Соціальні та етичні аспекти тестування. Кваліфікація і професійна відповідальність 

психолога. 

7. Класифікація видів діяльності психолога-практика. 

8. Норма як бажаний стан об'єкта психодіагностики та як логічна основа класифікації 

видів практичної діяльності. 

9. Використання психодіагностики при відборі та атестації кадрів, в медицині, освіті, в 

армії. 

10. Використання тестів в клінічній психології і психологічному консультуванні. 

11. Психодіагностика і профорієнтаційна робота в службі зайнятості. 

12. Методи психодіагностики в системі професійної консультації безробітних. 

13. Психодіагностика як область наукової психології. Варіанти розуміння предмета 

психодіагностики. 
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14. Структура психодіагностики. 

15. Функції психодіагностики. 

16. Види психодіагностики за специфікою об'єкта і типу завдань практичної психології. 

17. Класифікація психодіагностичних процедур. 

18. Строгоформалізовані методики (тести, опитувальники). 

19. Види тестів. 

20. Малоформалізовані методики (спостереження, інтерв'ю, бесіда). 

21. Контент-аналіз як експертно-діагностична процедура психологічного дослідження. 

22. Процедура тестування. Підготовчий етап тестування. Умови та основні аспекти 

процедури тестування. 

23. Етапи психодіагностичного процесу. 

24. Інструкція та її роль в тестуванні. 

25. Діагноз та його види. 

26. Фактори, що впливають на відповіді обстежуваних. Помилки в інтерпретації і 

використанні тестів. 

27. Тестові норми. 

28. Статистичні показники розподілу. Середнє значення, медіана, дисперсія. Типи 

розподілів. Стандартизація шкал. 

29. Надійність як стійкість результатів тесту до дії сторонніх факторів. Обчислення 

коефіцієнта надійності. 

30. Валідність як відповідність тесту вимірюваній психічній властивості.  Валідність 

змістова, критеріальна, конструктна. 

31. Репрезентативність як властивість вибіркової сукупності представляти характеристики 

генеральної сукупності. Значення репрезентативності для врахування обмежень у сфері 

застосування тесту. 

32. Конструювання тесту. Основні проблеми. Формування інформаційної бази  

дослідження. Конструювання шкал. 

33. Стандартизація тестів. 

34. Адаптація зарубіжних тестів. Етапи емпірико-статистичної роботи при адаптації. 

35. Комп′ютеризація тестів. Основні вимоги. Позитивні та негативні сторони 

комп'ютерної версії. 

36. Вимоги до психометричної підготовки психолога. 

37. Нормативні вимоги до користувачів психодіагностичних методик. 

38. Проблема здібностей в психодіагностиці. 

39. Загальні і спеціальні здібності. 

40. Сутність інтелекту. Інтелект як загальна здатність пристосування до нових життєвих 

умов. Поняття IQ. 

41. Основні підходи до вивчення інтелекту. Моделі структури інтелекту. 

42. Значення генерального фактору в моделі Ч. Спірмена. 

43. Інтелект як результат взаємодії декількох факторів у моделі Л. Терстоуна. 

44. Необіхевіористська модель інтелекту Дж. Гілфорда. Дивергентне і конвергентне 

мислення. 

45. Модель Р. Кеттела. Поточний і кристалізований інтелект. Інші ієрархічні моделі 

інтелекту. 

46. Методики діагностики інтелекту. Визначення особливостей розвитку загального 

інтелекту за допомогою адаптованого варіанту методики Д. Векслера. 

47. Тест структури інтелекту Р. Амтхауера. 

48. Прогресивні матриці Дж. Равена як засіб виявлення рівня розвитку невербального 

інтелекту. 

49. Діагностика соціального інтелекту. 

50. Тести для діагностування емоційного інтелекту. 

51. Тести для психодіагностування креативності. 
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52. Тести для специфічних популяцій. 

53. Особистість як об'єкт психодіагностичного дослідження. 

54. Особистісні риси як психодіагностична категорія. Теорія рис особистості Р. Кеттела. 

55. Підхід Г. Айзенка до психодіагностики особистості. 

56. Тест ММРI як діагностичний інструмент вивчення особистості. 

57. Модель «Великої п′ятірки». 

58. Проективна діагностика як метод вивчення внутрішнього світу. Поняття проекції. 

Проективні методики. 

59. Види проективних методик. Теоретичне обґрунтування проективного підходу. 

Методика чорнильних плям Г. Роршаха. 

60. Тест тематичної апперцепції К. Моргана і Г. Мюррея. 

61. Методика малюнкової фрустрації С. Розенцвейга. 

62. Тест вибору кольорів М. Люшера. Діагностичне значення проективних методик. 

63. Діагностування самосвідомості особистості. 

64. Стандартизовані і нестандартизовані самозвіти. 

65. Ідеографічні техніки. 

66. Діагностика спонукальної сфери особистості. 

67. Методики діагностування ціннісної сфери особистості.     

                    

13. Розподіл балів, які отримують студенти 

 

Поточне тестування, самостійна робота, індивідуальна робота Підсумко

вий 

контроль 

/ залік 

Сума 

Змістовий модуль №1 

Т1 Т2 Т3 

 

Т4 

 

Т5 

 

Т6 

 

Т7 

 

Т8 

 

Т9 

 

Т10 

 

Т11 

 

 

40 

 

100 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 10 

 

Т1, Т2 ... Т6 – теми змістових модулів. 

Політика щодо 

перезарахування 

результатів 

навчання в 

неформальній 

освіті 

В разі діяльності здобувача в якості волонтера Психологічної служби, 

аналізі та інтерпретації психодіагнстичних даних йому буде зараховано 

наступні теми: Тема 5. Проведення психодіагностичного обстеження (5 

балів). 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 
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0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

 

14. Методична література: 

1. Підручники. 
2. Роздатковий матеріал. Психокорекційні ситуації, вправи, тренінги. 

3. Мультимедійні засоби. Презентації. 

 

15. Рекомендована література 

15.1.Базова 

 

1.     Адаптація дітей (учнів/студентів до навчально-виховного процесу / наук. ред.: В. Г. 

Панок; авт. кол. 1 т.: Н. В. Сосновенко, А. І. Тінякова. Видання 2-е. – К.: Український 

НМЦ практичної психології і соціальної роботи, 2014. – 112 с.  

2. Анастази А. Психологическое тестирование / А. Анастази, С. Урбина. – Спб.: Питер, 2006. 

– 688 с.  

3. Бодалев А.А. Общая психодиагностика / А.А. Бодалев, В.В. Столин, В.С. Аванесов. – СПб.: 

Изд-во «Речь», 2000. – 440 стр. – [Електронний ресурс] – Режим доступа: 

http://soc.univ.kiev.ua/sites/default/files/library/elopen/bodalev.pdf  

4. Булах І.Є. Створюємо якісний тест: навч. посіб. для викладачів, учителів та методистів / 

І.Є. Булах, М.Р. Мруга. – К.: Майстер-клас, 2006. – 160 с.  

5. Бурлачук Л.Ф. Словарь-справочник по психодиагностике / Л.Ф. Бурлачук, С.М. Морозов. – 

СПб.: Питер, 2007. – 688 с.  

6. Водопьянова Н.Е. Психодиагностика стресса / Н.Е. Водопьянова. – СПб.: Питер, 2009. – 

336 с.  

7. Галян І.М. Психодіагностика: навч. посіб. / І.М. Галян. – К.: Академвидав, 2011. – 464 с.  

8. Кандидатські та докторські дисертації, захищені в Україні за спеціальністю 19.00.10 – 

Організаційна психологія; економічна психологія (2006–2017 рр.) : довідник / за ред. С. Д. 

Максименка, Л. М. Карамушки. – К., 2017. – 146 с. 

9. Карамушка Л. М. Психологічні детермінанти розвитку організаційної культури : 

монографія / [Л. М. Карамушка, О. В. Креденцер, К. В. Терещенко та ін.] ; за ред. Л. М. 

Карамушки. – К. : Педагогічна думка, 2015. – 288 с. 

10. Климов Е.А. Пути в профессионализм: учеб. пособие / Е. А. Климов. – М.: Флинта, 2003. – 

320 с. 

11. Корольчук М. С. Теорія і практика професійно-психологічного відбору / М. С. Корольчук, 

В. М. Крайнюк. – К. : НікаЦентр, 2012. – 532 с. 

12. Корольчук М. С. Методичні та теоретичні проблеми в психології / М. С. Корольчук, В. І. 

Осьодло. – К. : Ніка-Центр, 2013. – 336 с. 

13. Корольчук М.С. Теорія і практика професійного психологічного відбору: навч. посібник 

для слухачів та студ. вузів / М.С. Корольчук, В.М. Крайнюк. – К.: Ніка-Центр, 2010. – 532 с. 

9. Корольчук М.С., Осьодло В.І. Психодіагностика: Навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів / За заг. ред. М.С. Корольчука. – К.: Ельга, Ніка – Центр, 2012. – 

400 с.  

14. Крокер Л. Введение в классическую и современную теорию тестов: ученик / Линда Крокер, 

Джеймс Алгина; [пер. с англ. Н.Н. Найденовой, В.Н. Симкина, М.Б. Челишковой; под общ. 

ред. В.И. Звонникова, М.Б. Челишковой]. – М.: Логос, 2010. – 668 с.  
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15. Крушельницька Я.В. Фізіологія і психологія праці: практикум / Я.В. Крушельницька. – К.: 

КНЕУ, 2014. – 351 с.  

16. Кухар Л.О. Конструювання тестів. Курс лекцій: навч. посіб. / Л.О. Кухар, В.П. Сергієнко. – 

Луцьк, 2010. – 182 с.  

17. Лемак М.В., Петрище В.Ю. Психологу для роботи: діагностичні методики. Методичне 

видання. – Ужгород, Видавництво А. Гаркуші. – 2012. – 616 с.  

18. Ложкін Г.В. Психологія конфлікту: теорія і сучасна практика: навч. посібник для студ. 

вузів / Г.В. Ложкін, Н.І. Пов’якель. – К.: Професіонал, 2007. – 407 с.  

19. Лучшие психологические тесты. Описание и руководство к использованию / Под ред. А.Ф. 

Кудряшова. – Петрозаводск, 2002. – 318с.  

20. Малхазов О.Р. Професійний відбір та впровадження новітніх технічних засобів у роботі з 

персоналом / О.Р. Малхазов, О.М. Кокун // Соціальна психологія. – 2005. – № 4(12). – С. 

84-90. 

21. Методичні рекомендації щодо впровадження циклограм діяльності працівників 

психологічної служби : метод. рек. / авт.-упор.: В. М. Горленко, Ю. А. Луценко, В. Д. 

Острова, Н. В. Сосновенко, І. І. Ткачук ; за заг. ред. В. Г. Панка. – Київ : УНМЦ практичної 

психології і соціальної роботи, 2017. – 132 с. Режим доступа: 

http://lib.iitta.gov.ua/709623/1/%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%B3.pdf 

22. Моргун В.Ф., Тітов І.Г. Основи психологічної діагностики. Навч.пос. для студ. вищ. навч. 

Закл. / В.Ф. Моргун, І.Т. Тітов. – К.: Видавничий Дім "Слово", 2009. – 464с. 28  

23. Павелків Р. В. Психодіагностичний інструментарій в умовах дошкільного закладу : навч. 

посіб. / Р. В. Павелків, О. П. Цигипало – Київ. : «Центр учбової літератури», 2017. – 296 с. 

Панок В. Г. Прикладна психологія. Теоретичні проблеми : монографія / В. Г. Панок. – Київ 

: Ніка-Центр, 2017. – 188с.  

24. Панок В. Г. Становлення психологічної служби системи освіти в контекстів суспільних 

трансформацій в Україні / В. Г. Панок, Н. В. Лунченко // Вісник ХНПУ імені Г.С. 

Сковороди : Психологія. – Харків : ХНПУ, 2018. – Вип. 58. – С. 8-24.  

25. Психодиагностика: учебник для вузов / Л.Ф. Бурлачук. – СПб.: Питер, 2003. – 352 с.  

26. Положення про психологічну службу у системі освіти України / Офіційний вісник України 

від 17.08.2018., № 63, стор. 69, стаття 2185, код акта 91144/2018 Професійна орієнтація : 

підручник [для студентів] / Єгорова Є. В., Ігнатович О. М., Кобченко В. В., Литвинова Н. І., 

Марченко І. Б., Мерзлякова О.Л., Синявський В. В., Татаурова-Осика Г. П., Шевенко А. М. 

; [за ред. О. М. Ігнатович]. — Кіровоград : Імекс-ЛТД, 2014. — 240 с.  

27. Психологічна служба : Підруч. / [В.Г.Панок (наук. ред.), А.Г.Обухівська, В.Д.Острова та 

ін.]. – Київ : Ніка-Центр, 2016. – 362 с. 

28. Психологічна служба: навчальний посібник / НАПН України, Український науково-

методичний центр практичної психології і соціальної роботи. – 2-е вид., стер. – Кам’янець-

Подільський: Рута, 2013. – 328 с.  

29. Самошкіна Л.М. Психодіагностика: Навч. наоч. посіб. з мультимедійним курсом / Під ред. 

чл.-кор. АПН України, професора Е.Л. Носенко. – Д.: Вид-во ДНУ, 2012. – 448 с.  

30. Скребець В.О. Основи психодіагностики: Навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. / В.О. 

Скребець. – К.: Слово, 2003. – 192 с.  

31. Соломин И.Л. Современные методы психологической экспресс – диагностики и 

профессионального консультирования. / И.Л. Соломин. – СПб.: Речь, 2006. – 280с.  

32. Стрелков Ю.К. Практикум по инженерной психологи и эргономике: Учеб. пособие для 

студ. высш. учеб. заведений / С.К. Сергиенко, В.А. Бодров, Ю.Э. Писаренко и др.; под ред. 

Ю.К. Стрелкова. // М.: Издательский центр «Академия», 2003. – 400 с.  

33. Терлецька Л.Г. Основи психодіагностики. Навчальний посібник. / Л.Г. Терлецька. – К.: 

Главник, 2006. – 144с. – (серія "Психол. інструментарій")  

34. Arboleda-Flórez J. Considerations on the Stigma of Mental Illness// The Canadian Journal of 

Psychiatry.-2003.-Nov.-P.336-344.  

http://lib.iitta.gov.ua/709623/1/%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%B3.pdf


18 

 

35. Corrigan PW, Wassel A Understanding and influencing the stigma of mental illness// Journal of 

Psychosocial Nursing and Mental Health Services. – 2008. -№ 46(1). – Р. 42-48.  

36. GaebelW. Baumann A. Interventions to Reduce the Stigma Associated With Severe Mental 

Illness: Experiences From the Open the Doors Program in Germany// Can J Psychiatry. –2003. - 

Vol 48. - № 10. – Р. 657-662. 

37. Myronetz S. Motivation in the professionogenesis of specialists in the trade sphere. Herald of 

KNUTE / S. Myronetz, O. Кonovalova. – 2017. – № 6. – S. 107–114. 

38. Sartorius N. Fighting stigma: theory and practice// World Psychiatry 2002. - № 1. – Р. 26–27. 

 

15.2. Додаткова: 

 

1. Быстрая и профессиональная обработка данных психологических исследований. Учись 

работать с SPSS – [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.learnspss.ru/ 

2. Битянова М.Р.. Организация психологической работы в школе. М.: Совершенство,1998. 

— 298 с.  

3. Березин Ф.Б. Методика многостороннего исследования личности (структура, основы 

интерпретации, некоторые области применения). Третье издание (исправленное и 

дополненное). / Березин Ф. Б., Мирошников М. П., Соколова Е. Д. – М.: «Консультант 

плюс – новые технологии», 2011. – 320 с. 

4. Бодров В.А. Практикум по дифференциальной психодиагностике профессиональной 

пригодности: учебное пособие / Под общ. ред. В.А. Бодрова. – М.: ПЕР СЄ, 2003 – 768 с. 

5. Божович Л. И. Личность и её формирование в детском возрасте / Л. И. Божович. – СПб: 

Питер, 2008. – 400 с.  

6. Бурлачук Л. Ф. Психодиагностика: Учебник для вузов. 2-е изд. — СПб.: Питер, 2009. — 

384 с. 

7. Вікова та педагогічна психологія: Навч. посіб.) О. В. Скрипченко, Л. В. Долинська, З. В. 

Огороднійчук та ін. – К.: Просвіта, 2001. 416 с.  

8. Водопьянова Н.Е. Синдром выгорания: диагностика и профилактика./ Н.Е. Водопьянова, 

Е.С. Старченкова – [2-е изд.] – СПб.: Питер, 2008. – 336 с. 

9. Водопьянова Н.Е. Синдром выгорания: диагностика и профилактика./ Н.Е. Водопьянова,  

10. Леонтьев Д.А. Личностный потенциал как объект психодиагностики / Д.А. Леонтьев, 

Е.Н. Осин // Психологическая диагностика. – 2007. – №1. – С. 4-7. 

11. Гріньова О.М., Терещенко Л.А. Дитяча психодіагностика: навчально-методичний 

посібник. – Вінниця: Нілан-ЛТД, 2015. – 227 с.  

12. Детская практическая психология: Учебник / Под ред. проф. Т.Д. Марцинковской. — 

М.: Гардарики, 2004. — 255 с  

13. Долгова В. И., Рокицкая Ю. А. Диагностико-аналитическая деятельность педагога-

психолога на разных ступенях общего образования: Учебник. – М.: Изд-во ПЕРО, 2016. – 

223 с.  

14. Етичний кодекс психолога. Збірник нормативно-правових документів психологічної 

служби та ПМПК системи освіти України / Упоряд. Панок В. Г., Цушко І. І., Обухівська 

А. Г. Київ.: Ніка-Центр, 2005. - С. 429-435.  

15. Ильина С. Е. Психодиагностическое обследование детей дошкольного возраста / С. Е. 

Ильина, Н. В. Сорокина // Дошкольная педагогика, № 5 (54), 2009. – С. 42-45.  

16. Котик І. О. Практикум із діагностики мотиваційної сфери особистості : навч.-метод. 

посіб. / І. О. Котик. – Вінниця, 2008. – 171 с. 

17. Лаврова Г. Н. Методы диагностики и коррекции детей дошкольного и младшего 

школьного возраста: Учебное пособие. – Челябинск: Изд-во ЮУрГУ, 2005. – 90с. 

18. Луценко О. Л. Тести для вибору професії / О. Л. Луценко. – К. : Майстер-клас, 2011. – 

226 с. 
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19. Наказ МОН України від 20.05.2001 року № 330 «Про затвердження Положення про 

експертизу психологічногоі соціологічного інструментарію, що застосовується 

внавчальних закладах Міністерства освіти і науки України»  

20. Павелків Р.В., Цигипало О.П. Дитяча психологія: Навч. посіб. – К.: Академ-видав, 

2008. – 432 с.  

21. Практическая психодиагностика. Методики и тесты. Учебное пособие. /[pедактор-

составитель – Д.Я. Райгородский] – Самара: Изд. Дом «Барах», 1998. – 672 с. 

22. Психологические тесты: В 2-х т. / Под. ред. А.А. Карелина. Т. 1. – М.:ВЛАДОС, 2003. 

– 248 с. 

23. Собчик Л. Психология индивидуальности. Теория и практика психодиагностики / Л. 

Собчик. – СПб.: Речь, 2005. – 624 с. 

24. Семаго Н. Я., Семаго М. М. Теория и практика оценки психического развития 

ребенка. Дошкольный и младший школьный возраст. — СПб.: Речь, 2005. — 384 с. 24. 

Словник іншомовних слів / за редакцією члена-кореспондента АН УРСР О. С. 

Мельничука. Київ: Головна редакція «Українська радянська енциклопедія», 1974. – 776 с. 

25. Энциклопедия психодиагностики. Психодиагностика детей / Д.Я. Райгородский (ред.-

сост.). – Самара: Бахрах-М, 2008. – 623 с. 

26. Butcher J.N. MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2): Manual for 

administration and scoring (2nd ed.) / J.N.Butcher, J.R.Graham, Y.S.BenPorath, A.Tellegen, 

W.G.Dahlstrom, B.Kaemmer. – Minneapolis, MN: University of Minnesota Press, 2001. – 200 

р.  

27. Frydenberg E. Beyond Coping. Meeting goals, visions and challenges / E. Frydenberg. – 

Oxford University Press, 2002. – 176 p.  

28. Moos R. H. Life transitions and crises: A conceptual overview / R.H. Moos, J.A. Schaefer. – 

In R. H. Moos (Ed.), Coping with life crises: An integrated approach. –New York: Plenum, 

1986. – P.28–33. 

 

 

 

16. Інформаційні ресурси 

 

1.http://psylib.myword.ru/index.php?automodule=downloads&showfile=2070 

2.http://psylib.myword.ru/index.php?automodule=downloads&showfile=3033 

3.http://psyjournal.ru/j3p/pap.php?id=20011201  

4.http://psylib.org.ua/books/beloo01/ www.koob.ru/belova_o_v/obshaya_psihodiagnostika 

5.. www.koob.ru/shmelev_a_g/osnovi_psihodiagnostiki 

6.http://www.psychosphera.boom.ru/  

7.www.koob.ru/gurevich_borisova/gurevich_psihologicheskaya_diagnostika 

8.. www.koob.ru/akimova_m_k/psih_diagnostika_akimova 

9.. www.koob.ru/leonova/leonova_psihodiagnostika_funkcionalnih_sostojznij 

10.https://mon.gov.ua/storage/app/media/minimumi.pdf 

- http:www.edu.yar.ru/russuan/psih – каталог психодіагностичних методик та 

професійної літератури. 

- Методика діагностики відхилень у розвитку молодших школярів –  

11. http://www.nachalka.com.ua/load/shkola/pedrada/metodika_diaqnostiki_vidyilenv/5-1-0-

2496. 

- Аналіз методів дослідження вікової психології - http://master-

vpu25.ucoz.ua/news/analiz_metodiv_doslidzhennja_vikovoji_psiholoqiji/2013-

03-24-266. 
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