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1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

 

 

Найменування 

показників 

Рівень вищої освіти, 

Галузь знань, 

спеціальність 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна 

форма 

навчання 

заочна 

форма 

навчання 

 

 

 

 

Кількість кредитів – 

3 /3 

 

Загальна кількість годин 

(денна/заочна форми 

навчання) – 90/90 

 

 

Кількість змістових 

модулів – 2 

 

 

 

 

 

Рівень вищої освіти: 

першого 

(бакалаврського) 

Галузь знань: 

05 Соціальні та 

поведінкові науки 

Спеціальність: 

053 Психологія 

Нормативна 

Рік підготовки: 

4-й 4-й 

Семестр 

8-й 8-й 

Лекції 

год. 20 год. 12 

Лабораторні 

год. 20 год.14 

 

  

Самостійна робота 

год. 50 64 год. 

Вид контролю 8-й 

семестр: екзамен 
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2. Мета та завдання курсу 

Робоча програма навчальної дисципліни «Основи патопсихології» складена 

відповідно до освітньо-професійної програми підготовки здобувачів вищої освіти 

першого (бакалаврського) рівня спеціальності 053 Психологія за освітньо-

професійною програмою Психологія. 

 

Мета дисципліни: формування у студентів цілісного уявлення про основні форми 

порушення психічної діяльності, створення теоретичної основи для осмислення випадків 

патології, які зустрічаються на практиці, формування методологічного вантажу для 

аналізу змінених тривалістю хвороби психічних функцій і становлення первісних 

практичних навичок користування психопатологічним інструментарієм; оволодіння 

базовими знаннями із дитячої патопсихології. 
 

Завдання: опанування основами патопсихології як науки про психічні хвороби, а саме: 

виникнення, прояв та закономірності перебігу психічних захворювань дасть можливість 

психологам опанувати питання їх профілактики та організації допомоги психічно хворим. 

Знання, здобуті при вивченні курсу «Основи патопсихології», є підґрунтям для подальшої 

поглибленої фахової спеціалізації психологів. 

 

Під час лекційних та практичних  занять, індивідуальної навчально-дослідницької 

та самостійної роботи студенти, майбутні психологи набувають таких програмних 

компетентностей: ЗК3 (загальні компетентності), СК (спеціальні, фахові, предметні 

компетентності). 
ЗК-1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК-6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

 
ФК 1. Здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний 
аналіз актуальних проблем психологічної науки та / або практики. 

ФК 5. Організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність для різних 

категорій населення у сфері психології. 

ФК 7. Приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися 

до нових ситуацій професійної діяльності.  

ФК 8. Оцінювати межі власної фахової компетентності та підвищувати професійну 

кваліфікацію. 

 

Результати навчання за дисципліною 

Опанувавши дисципліну, студенти повинні мати такі програмні результати навчання: 

 
ПРН 1: Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних 
джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. 

ПРН 8: Ідентифікувати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про 

перескерування, звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. 

ПРН 12: Здійснювати аналітичний пошук відповідної до сформульованої проблеми 

наукової інформації та оцінювати її за критеріями адекватності. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

Тема 1. Предмет, зміст і завдання патопсихології. Предмет і завдання патопсихології. 

Місце патопсихології в системі медико-психологічних науково- прикладних напрямків. 

Пізнавальні психічні процеси в нормі та патології: відчуття, сприймання, увага, пам'ять, 

мислення. Мовлення та його порушення 
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Література: основна [3, 5, 7, 11, 16, 18, 21, 27, 32,35,40] допоміжна [3,5] 

 

Тема 2. Психіка в нормі та патології. Поняття про здоров’я. Основні критерії загального 

та психічного здоров’я. Психотичний і непсихотичний рівень психічних розладів. 

Принципи побудови патопсихологічного обстеження дітей. Приблизна схема 

психологічного дослідження порушень психічної діяльності дитини молодшого та 

середнього шкільного віку. Роль даних про порушення розвитку дитини в оптимізації 

навчально-виховного процесу 

Література: основна [2,4,14,17,20,22,24,29,36,40] допоміжна [7,9] 

 

Тема 3. Особливості симптоматичних порушень. Детермінанти відхилень у розвитку 

особистості. Теорії патохарактерологічного розвитку. Структура первинного і 

вторинного дефектів 

Література: основна [1,15,23,25,36] допоміжна [1,8] 

 

Тема 4. Види порушень психічного розвитку. Взаємозв’язок відхилень у 

функціонуванні психічних процесів та особистістіному розвитку дитини. Детермінанти 

відхилень у розвитку особистості. Частковий і загальний характер порушень психічного 

розвитку 

Література: основна [8,12,21,28,38,39,40] допоміжна [10,11] 

 

Тема 5. Принципи побудови та проведення патопсихологічного 

дослідження. Методи дослідження в патопсихології. Клінічне інтерв’ю. Спостереження 

як компонент патопсихологічного дослідження. Принципи побудови патопсихологічного 

дослідження. Задачі патопсихологічного дослідження. Вимоги до патопсихологічного 

експерименту 

Література: основна [6,18,19,30,33,34] допоміжна [2,4,10] 

 

Тема 6. Психічні порушення: епілепсія та шизофренія. Епілепсія.Лікування та догляд 

за хворим на епілепсію. Шизофренія. Форми шизофренії 

Література: основна [9,10,13,26,31,37] допоміжна [6] 

 

Тема 7. Маніакально-депресивний психоз. Коротка історія досліджень маніакально-

депресивного психозу.  Ознаки хвороби. Особливості маніакальної та депресивної фаз 

Література: основна [9,10,13,26,31,37] допоміжна [6] 

 

Тема 8. Психогенії : неврози та реактивні психози. Невротичні розлади. Нервова 

анорексія. Дисморфоманії. Маніакально-депресивний психоз (МДП) у підлітків 

Література: основна [3, 5, 7, 11, 16, 18, 21, 27, 32,35,40] допоміжна [3,5] 

 

Тема 9. Непсихотичні порушення: затримка психічного розвитку. Затримка 

психічного розвитку. Церебрально-органічна затримка психічного розвитку. 

Соматогенної затримки психічного розвитку 

Література: основна [3, 5, 7, 11, 16, 18, 21, 27, 32,35,40] допоміжна [3,5] 

 

Тема 10. Типологічні порушення психіки: психопатії та акцентуації.  Акцентуації та 

психопати. Типи акцентуйованих особистостей за К. Леонгардом 

Література: основна [9,10,13,26,31,37,40] допоміжна [6] 
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4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усь

ого  

у тому числі усьог

о  

у тому числі 

л п л

а

б 

інд с.р. л п ла

б 

ін

д 

с.р

. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1. Норма та патологія психіки 

Тема 1. Предмет, 

зміст і завдання 

патопсихології 

8 2  2  4 8 2  -  6 

Тема 2. Психіка в 

нормі та патології 

8 2  2  4 8 -  2  6 

Тема 3. Особливості 

симптоматичних 

порушень 

8 2  2  4 8 2  2  4 

Тема 4. Види 

порушень психічного 

розвитку 

8 2  2  4 8 -  2  6 

Змістовий модуль 2. Порушення психічного розвитку 

Тема 5. Принципи 

побудови та 

проведення 

патопсихологічного 

дослідження. 

10 2  2  6 10 2  2  6 

Тема 6. Психічні 

порушення: епілепсія 

та шизофренія 

10 2  2  6 10 2  2  6 

Тема 7. Маніакально-

депресивний психоз 

10 2  2  6 10 2  -  8 

Тема 8. Психогенії: 

неврози та реактивні 

психози 

8 2  2  4 8 2  -  6 

Тема 9. Непсихотичні 

порушення: затримка 

психічного розвитку 

8 2  2  4 8 -  2  6 

Тема 10. Типологічні 

порушення психіки: 

психопатії та 

акцентуації  

8 2  2  4 8 -  2  6 

Разом  90 20  20  50 90 12  14  64 

 

5.Теми лабораторних занять 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Вступ у патопсихологію. Загальні положення патопсихології як 

науки 

2/- 
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2 Історія розвитку поглядів на патопсихологію та її лікування. 

Історія розвитку патопсихології 

2/2 

3 Порушення пам'яті. Розлади інтелекту 2/2 

4 Порушення відчуття, сприймання, уваги 2/2 

5 Порушення мислення та мовлення 2/2 

6 Порушення емоційної сфери 2/2 

7 Вольові порушення 2/- 

8 Розлади свідомості 2/- 

9 Розлади особистості 2/2 

10 Предмет і завдання дитячої патопсихології 2/2 

 Разом 20/14 

                                      

6. Самостійна робота (50/64 год.) 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Психічні порушення при гострому та хронічному отруєнні 

алкоголем. 

4/5 

2 Психічні порушення при вживанні наркотичних речовин 4/5 

3 Психічні порушення при отруєнні промисловими отруйними 

речовинами 

4/5 

4 Симптоми та динаміка судинних порушень 4/5 

5 Поняття інволюційних (старечих) психозів 4/5 

6 Поняття затримки психічного розвитку дітей (ЗПР). 

Класифікація ЗПР 

4/5 

7 Критерії та методи діагностування затримки психічного 

розвитку 

4/5 

8 Профілактика ЗПР 4/5 

9 Поняття психопатій. Проблемність діагностування та 

класифікації психопатій 

4/5 

10 Особливості юнацьких психопатій 4/5 

11 Типологія соціально дезадаптованої поведінки 4/5 

12 Посмикування, заїкання, енурез, страхи у дитячому віці 2/5 

13 Методи дослідження самооцінки, тривожності, агресивності 2/2 

14 Методи дослідження психопатій 2/2 

 Разом 50/64 

 

7. Завдання для опрацювання тем дисципліни  

Назва теми 

практичних занять 

Зміст завдання 

для 

відпрацювання 

пропущених 

занять і 

невиконаних 

завдань 

Форми контролю Література Кількі 

сть 

балів 
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Тема 1. Вступ у 

патопсихологію. 

Загальні положення 
патопсихології як 

науки 

Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

підготовка до 

практичного 

заняття 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 

вивчення глосарію, запитання та 

завдання для самоконтролю, 

психологічне есе: «Норма – 

патологія: полюси континууму 

людського буття» 

основна [3, 5, 

7, 11, 16, 18, 

21, 27, 
32,35,40] 

допоміжна 

[3,5] 

 

6 

Тема 2. Історія 

розвитку поглядів на 
патопсихологію та її 

лікування. Історія 

розвитку 
патопсихології 

Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

підготовка до 

практичного 

заняття 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 

вивчення глосарію, підготовка 

тестів, запитання та завдання 

для самоконтролю 

 

основна 

[2,4,14,17,20,

22,24,29,36] 

допоміжна 

[7,9] 

6 

Тема 3. Порушення 

пам'яті. Розлади 
інтелекту 

Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

підготовка до 

практичного 

заняття 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 

вивчення глосарію, запитання та 

завдання для самоконтролю, 

опрацювання методик, що 

спрямовані на дослідження 

пам’яті та методик, спрямованих 

на дослідження інтелекту. 

Розв’язування задач 

основна 

[1,15,23,25,36

] допоміжна 

[1,8] 

6 

Тема 4. Порушення 

відчуття, 

сприймання, уваги 

Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

підготовка до 

практичного 

заняття 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 

вивчення глосарію,  підготовка 

тестів, запитання та завдання 

для самоконтролю, пошук та 

опрацювання методик, 

спрямованих на дослідження 

концентрації уваги, методик, 

спрямованих на дослідження 

стійкості уваги і динаміки 

працездатності, методик, 

спрямовані на дослідження 

вибірковості уваги; презентації 

на теми: «Агнозії», 

«Псевдоагнозії при деменції», 

«Галюцинації». Розв’язування 

задач 

основна 

[8,12,21,28,38

,39] 

допоміжна 

[10,11] 

6 

Тема 5. Порушення 

мислення та 
мовлення 

Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

підготовка до 

практичного 

заняття 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 
вивчення глосарію, вимоги до 

підбору методичного 

інструментарію для обстеження 
дитини із порушеннями мислення; 

вимоги до підбору методичного 

інструментарію для обстеження 

дитини із порушеннями мовлення. 
Розв’язування задач 

основна 

[2,4,14,17,20,

22,24,29,36,4

0,41] 

допоміжна 

[7,9] 

6 

Тема 6. Порушення 

емоційної сфери 
Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 

вивчення глосарію, запитання та 
завдання для самоконтролю, 

основна 

[8,12,21,28,38

,39,40,41] 

6 
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підготовка до 

практичного 

заняття 

дослідження емоційних порушень 

за методиками:  
– опитувальник САН;  
– «Шкала самооцінки» Ч. Д. 

Спілбергера;  
– «Особистісна шкала проявів 

тривоги» У. Тейлора; 
презентації на тему (на вибір 

здобувача): 
1. Аномалія, як прояв порушення 
емоційної сфери.  
2. Порушення настрою, як вид 

емоційного порушення.  
3. Фактори, що призводять до 

порушення емоційної поведінки. 
Розв’язування задач 

допоміжна 

[10,11] 

Тема 7. Вольові 
порушення 

 

Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

підготовка до 

практичного 

заняття 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, 

вивчення глосарію, запитання та 

завдання для самоконтролю.  
Теми рефератів:  
1. Розлади, викликані 

використанням психоактивних 

речовин:  
а) депресанти (алкоголь, 

седативно–снотворні лікарські 

засоби, опіати);  
б) стимулятори (кокаїн, 

амфетаміни);  
в) галюциногени, каннабіс 

(конопля) і комбінації 
психоактивних речовин;  
г) пояснення причин розладів, 

викликаних використанням 
психоактивних речовин;  
д) методи лікування розладів, 

викликаних використанням 
психоактивних речовин 

основна 
[9,10,13,26,31,

37] допоміжна 

[6] 
 

6 

Тема 8. Розлади 

свідомості 
Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

підготовка до 

практичного 

заняття 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 

вивчення глосарію, запитання та 
завдання для самоконтролю. 
Теми рефератів:  
1. Класифікація розладів 
свідомості. 
2. Деперсоналізація.  
3. Пароксизмальні потьмарення 

свідомості.  
4. Сутінковий стан (затьмарення) 

свідомості.  
5. Сомнамбулізм у дитячому і 
підлітковому віці.  
6. Псевдодеменція. 

основна [3, 5, 

7, 11, 16, 18, 

21, 27, 
32,35,40] 

допоміжна 

[3,5] 
 

6 

Тема 9. Розлади 

особистості 

 

Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 
вивчення глосарію, запитання та 

основна [3, 5, 

7, 11, 16, 18, 
21, 27, 

6 
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підготовка до 

практичного 

заняття 

завдання для самоконтролю, 

діагностика мотивації поведінки і 

діяльності особистості за 
допомогою методик: «Мотив 

прагнення до успіху»; «Мотив 

уникання невдачі 

(МагометЕмінов)»; шкала оцінки 
мотивації схвалення (Д. Крауна, Д. 

Мароуз). 
Психологічне есе: «Девіантна 
поведінка – яка вона?» 

Розв’язування задач 

32,35,40] 

допоміжна 

[3,5] 
 

Тема 10. Предмет і 
завдання дитячої 

патопсихології 

Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

підготовка до 

практичного 

заняття 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, 

вивчення глосарію, запитання та 

завдання для самоконтролю.  
Теми рефератів: 
 1. Акцентуації та психопатії.  
2. Патопсихологічне обстеження 

дітей.  
3. Дослідження психічних процесів 

у дітей шкільного віку 
Етапи клінічного інтерв'ю. 
Запитання психолога на кожному 

етапі: моделювання 

патопсихологічного інтерв'ю з 

клієнтом . 
Розв’язування задач 

основна 
[9,10,13,26,31,

37,40] 

допоміжна [6] 
 

6 

 

8. Індивідуальні завдання  

1) Ефективні психотерапевтичні техніки та прийоми допомоги особистості, що має 

психічні розлади; 

2) Підготовка презентацій / рефератів за двома із обраних тем. 

Теми індивідуальних робіт 

1. Патопсихологічні явища в роботі психолога. 

2. Порушення пізнавальної сфери в порівнянні з нормою. 

3. Порушення мовлення в порівнянні з нормою. 

4. Порушення емоційно-вольової сфери. 

5. Індивідуально-психологічні особливості в контексті патопсихологічних порушень: 

темперамент, характер, здібності. 

6. Симптоми та різновиди порушення відчуттів та сприймання. 

7. Симптоми та різновиди порушення пам'яті. 

8. Симптоми та різновиди порушення мислення. 

9. Нав'язливості  та маячні стани. 

10. Симптоми та різновиди порушення емоційної сфери. 

11. Симптоми та різновиди порушення вольової сфери. 

12. Синдроми розладів свідомості. 

13. Синдроми рухових порушень. 

14. Синдроми емоційних порушень. 

15. Корсаківський синдром. 

16. Галюцинаторно-параноїдний синдром. 
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17. Синдром слабоумства. 

18. Невротичні синдроми. 

 

9. Методи навчання 

І. Організація, самоорганізація та здійснення навчально-пізнавальної діяльності 

за джерелом передання і сприймання навчальної інформації: словесні (розповідь, 

бесіда, лекція, пояснення, інструктаж) і практичні (вправи, алгоритмізація, практична 

робота), моделювання та проведення консультацій; 

за ступенем самостійності мислення студентів: репродуктивні і творчі методи; 

за логікою передання і сприймання навчальної інформації: індуктивні (узагальнення), 

дедуктивні(конкретизація), аналітичні, синтетичні – навчальний аналіз, синтез, 

установлення причинно-наслідкових зв’язків; 

за ступенем керівництва навчальною роботою студентів: самостійна робота студентів, 

робота з книгою. 

ІІ. Стимулювання та мотивація навчально-пізнавальної діяльності 

Дидактичні (ділові, ситуативно-рольові та ін.) ігри, навчальні дискусії, інтерактивні 

методи навчання 

ІІІ. Контроль і самоконтроль, аналіз та оцінювання результатів навчання 

Індивідуальне і фронтальне опитування, письмові контрольні роботи 

 

10. Методи контролю 

 Поточне тестування. 

 Перевірка завдань самостійної роботи. 

 Перевірка індивідуальної роботи. 

 Поточний контроль. 

 Семестрова форма контролю. 

                                11. Питання до екзамену з курсу  

1. Предмет і завдання патопсихології. 

2. Місце патопсихології в системі медико-психологічних науково- прикладних 

напрямків. 

3. Пізнавальні психічні процеси в нормі та патології: відчуття, сприймання, увага, 

пам'ять, мислення. 

4. Мовлення  та його порушення 

5. Поняття про здоров’я. Основні критерії загального та психічного здоров’я  

6. Психотичний і непсихотичний рівень психічних розладів 

7. Принципи побудови патопсихологічного обстеження дітей. 

8. Приблизна схема психологічного дослідження порушень психічної діяльності 

дитини молодшого та середнього шкільного віку 

9. Роль даних про порушення розвитку дитини в оптимізації навчально-виховного 

процесу 

10. Детермінанти відхилень у розвитку особистості 

11. Теорії патохарактерологічного розвитку 

12. Структура первинного і вторинного дефектів 

13. Взаємозв’язок відхилень у функціонуванні психічних процесів та особистістіному 

розвитку дитини 

14. Детермінанти відхилень у розвитку особистості 

15. Частковий і загальний характер порушень психічного розвитку 

16. Методи дослідження в патопсихології 

17. Клінічне інтерв’ю 

18. Спостереження як компонент патопсихологічного дослідження 
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19. Принципи побудови патопсихологічного дослідження 

20. Задачі патопсихологічного дослідження 

21. Вимоги до патопсихологічного експерименту 

22. Епілепсія 

23. Лікування та догляд за хворим на епілепсію 

24. Історія досліджень маніакально-депресивного психозу. 

25. Ознаки хвороби маніакально-депресивного психозу.  

26. Особливості маніакальної та депресивної фаз 

27. Невротичні розлади 

28. Нервова анорексія 

29. Дисморфоманії 

30. Маніакально-депресивний психоз (МДП) у підлітків 

31. Затримка психічного розвитку 

32. Церебрально-органічна затримка психічного розвитку 

33. Соматогенної затримки психічного розвитку 

34. Акцентуації та психопати 

35. Типи акцентуйованих особистостей за К. Леонгардом 

36. Генералізований тривожний розлад 

37. Фобічні розлади 

38. Залежність та зловживанням психічноактивними речовинами 

39. Зловживання алкоголем і залежність від нього 

40. Зловживання героїном та героїнова залежність (наркоманія). 

41. Методи лікування розладів, викликаних використанням психоактивних речовин 

42. Етимологія шизофренії 

43. Перебіг шизофренії 

44. Теорії виникнення шизофренії 

45. Форми шизофренії 

46. Психологічний підхід до виникнення шизофренії 

47. Методи лікування шизофренії. 

48. Ефективна суспільна допомога хворим на шизофренію 

49. Діагноз «Розлад особистості» 

50. Параноїдний розлад особистості. 

51. Шизоїдний розлад особистості. 

52. Шизотипічний розлад особистості 

53. Антисоціальний розлад особистості 

54. Межевий розлад особистості 

55. Гістріонний розлад особистості 

56. Нарцисичний розлад особистості 

57. Уникаючий розлад особистості 

58. Залежний розлад особистості 

59. Обсесивно-компульсивний розлад особистості. 

60. Роль психотерапії у лікуванні розладів особистості 

                                     

12. Розподіл балів, які отримують студенти 

 

Поточне тестування, самостійна Підсумко

вий 

контроль 

/ залік 

Сума 

Т1 Т2 Т3 

 

Т4 

 

Т5 

 

Т6 

 

Т

7 

Т8 

 

Т

9 

Т 

10 

 

40 

 

100 



13 

 

   

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів. 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

13.Методичне забезпечення 

1. Підручники. 

2. Роздатковий матеріал.Психодіагностичні методики 

3. Мультимедійні засоби. Презентації. 
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8 – 13.  
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Самара: Самар. мед. ин-т «Ревиз», 2006.  
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