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1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

 

 

Найменування 

показників 

Рівень вищої освіти, 

Галузь знань, 

спеціальність 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна 

форма 

навчання 

заочна 

форма 

навчання 

 

 

 

 

Кількість кредитів – 

3 /3 

 

Загальна кількість годин 

(денна/заочна форми 
навчання) – 90/90 

 

 

Кількість змістових 
модулів – 2 

 

 

Галузь знань: 

05 Соціальні та поведінкові 

науки 

 

 

Спеціальність: 053 

Психологія 

 

 

 

Рівень вищої освіти: 

перший   

(бакалаврський) 

 

 

Нормативна 

Рік підготовки: 

4-й 4-й 

Семестр 

7-й 7-й 

Лекції 

год. 20 год. 6 

Практичні, семінарські 

год. 20 год.4 

Самостійна робота 

год. 50 80 год. 

 

Вид контролю 7-й 

семестр: залік 
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2. Мета та завдання курсу 

Робоча програма навчальної дисципліни «Основи клінічної психології» складена 

відповідно до освітньо-професійної програми підготовки здобувачів вищої освіти першого 

(бакалаврського) рівня спеціальності 053 Психологія за освітньо-професійною програмою 

Психологія. 

 

Мета дисципліни: формування у студентів теоретичних основ клінічної психології, 

розуміння структури сучасних знань у галузі даної науки, значення взаємозв'язку 

теоретичних і практичних знань, їх прикладної значущості в рішенні питань з інших 

галузей психології, медицини; формування первісних практичних навичок користування 

інструментарієм клінічної психології. 

 

Завдання: 

– ознайомлення із категоріальним апаратом, методологічними принципами, методами та 

основними тенденціями розвитку клінічної психології;  

– формування цілісного уявлення про специфіку клінічної психології як прикладної галузі 

психології та її місце у структурі психологічного знання;  

– вивчення загальних закономірностей змінення та відновлення психічної діяльності при 

різних патологічних станах та аномаліях розвитку, роль психічних факторів у виникненні 

та подоланні різних недуг, у зміцненні здоров’я;  

– оволодіння навичками застосування теоретичних знань у практичній діяльності 

клінічного психолога: психодіагностика, психокорекція, психотерапія, психогігієна, 

психопрофілактика, психореабілітація. 

 

Під час лекційних та практичних  занять, індивідуальної навчально-дослідницької 

та самостійної роботи студенти, майбутні психологи набувають таких програмних 

компетентностей: ЗК3 (загальні компетентності), СК (спеціальні, фахові, предметні 

компетентності). 

ЗК-1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

ЗК-6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 
 

ФК 1. Здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний аналіз актуальних 
проблем психологічної науки та / або практики. 
ФК 5. Організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність для різних 

категорій населення у сфері психології. 

ФК 7. Приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися до 

нових ситуацій професійної діяльності.  

ФК 8. Оцінювати межі власної фахової компетентності та підвищувати професійну 

кваліфікацію. 

 

Результати навчання за дисципліною 

Опанувавши дисципліну, студенти повинні мати такі програмні результати навчання: 

 
ПРН 1: Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних 
джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. 

ПРН 8: Ідентифікувати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про 

перескерування, звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. 

ПРН 12: Здійснювати аналітичний пошук відповідної до сформульованої проблеми 

наукової інформації та оцінювати її за критеріями адекватності. 
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3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Психофізіологічні та соматоформні розлади 

Тема 1. Клінічна психологія як галузь психологічної науки. Поняття і предмет 

клінічної психології. Сучасна структура клінічної психології. Історія виникнення клінічної 

психології. Сучасні тенденції клінічної психології 

Література: основна [3, 5, 8, 18] допоміжна [4, 6] 

Тема 2. Синдром Мюнхгаузена. Соматоформні розлади. Симптоми соматоформних 

розладів. Лікування соматоформних розладів. Пояснення соматоформних розладів 

Література: основна [6, 10, 12, 19] допоміжна [1, 5] 

 

Тема 3. Психофізіологічні розлади. Сутність та види психофізіологічних розладів. 

Порушення сну. Фактори, що обумовлюють виникнення психофізіологічних розладів. 

Психологічний ефект зараження і захворювання СНІДом. Психологічні засоби лікування 

фізичних хвороб 

Література: основна [1, 3, 5, 7, 16] допоміжна [2, 3] 

 

Тема 4. Розлади харчування. Нервова анорексія. Булімія. Причини появи розладів 

травлення. Лікування розладів харчування. Індивідуальна інсайт-терапія 

Література: основна [2, 4, 7, 13, 14, ] допоміжна [4-6] 

 

Змістовий модуль 2. Розлади особистості та її когнітивної сфери 

Тема 5. Дисоціативні розлади ідентичності. Сутність дисоціативних розладів. 

Дисоціативний розлад ідентичності. Дисоціатівні розлади пам’яті. Методи лікування 

дисоціативної амнезії і фуги. Методи лікування дисоціативних розладів пам’яті 

Література: основна [6, 9, 10, 15, 20] допоміжна [2, 4] 

 

Тема 6. Органічні розлади пам’яті. Біологія, біохімія та види пам’яті. Амнестичні розлади. 

Інші форми деменції. Методи лікування органічних розладів пам’яті 

Література: основна [4, 8, 10, 16] допоміжна [1, 5, 6] 

 

Тема 7. «Дивні» розлади особистості. Діагноз «Розлад особистості». Параноїдний розлад 

особистості. Шизоїдний розлад особистості. Шизотипічний розлад особистості 

Література: основна [6,18,19] допоміжна [1, 2,4] 

 

Тема 8. «Драматичні» розлади особистості. Антисоціальний розлад особистості. 

Межевий розлад особистості. Гістріонний розлад особистості. Нарцисичний розлад 

особистості. Уникаючий розлад особистості. Залежний розлад особистості. Обсесивно-

компульсивний розлад особистості 

Література: основна [9,10,13,20] допоміжна [6] 

 

Тема 9. Вплив клініцистів на систему кримінального права. Сутність та особливості 

примусовго лікування. Критика захисту на підставі психічного розладу. Вплив клініцистів на 

систему кримінального права 

Література: основна [2, 11, 17, 19] допоміжна [4, 5] 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 



6 

 

усь

ого  

у тому числі усьог

о  

у тому числі 

л п л

а

б 

інд с.р. л п ла

б 

ін

д 

с.р

. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1. Психофізіологічні та соматоформні розлади 

Тема 1. Клінічна 

психологія як галузь 

психологічної науки 

10 2 2   6 10 2    8 

Тема 2. Синдром 

Мюнхгаузена. 

Соматоформні 

розлади 

10 2 2   6 10  2   8 

Тема 3. 

Психофізіологічні 

розлади 

10 2 2   6 10 2    8 

Тема 4.  

Розлади харчування 

10 2 4   4 10     10 

Змістовий модуль 2. Розлади особистості та її когнітивної сфери 

Тема 5. Дисоціативні 

розлади ідентичності 

10 4 2   4 10  2   8 

Тема 6. Органічні 

розлади пам’яті 

10 2 2   6 10 2    8 

Тема 7. «Дивні» 

розлади особистості 

10 2 2   6 10     10 

Тема 8. 

«Драматичні» 

розлади особистості 

10 2 2   6 10     10 

Тема 9. Вплив 

клініцистів на 

систему 

кримінального права 

10 2 2   6 10     10 

Разом  90 20 20   50 90 6 4   80 

 

                                                                                                                                                                       

5.Теми практичних занять 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Сучасна структура клінічної психології 2/- 

2 Соматоформні розлади 2/2 

3 Лікування соматоформних розладів 2/- 

4 Сутність та види психофізіологічних розладів, фактори, що 

спричиняють їх виникнення 

4/- 

5 Дисоціативні розлади. Методи лікування 2/2 

6 Дисоціативні розлади пам’яті 2/- 

7 Амнестичні розлади. Методи лікування органічних розладів пам’яті 2/- 

8 «Дивні» розлади особистості 2/- 

9 «Драматичні» розлади особистості 2/- 
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10 Робота психіатрів / психотерапевтів в криміналістиці 2/- 

 Разом 20/4 

                                      

 

6. Самостійна робота (50/80 год.) 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Проаналізуйте співвідношення «симптом» і «синдром» у 

визначенні патологічного стану 

5/9 

2 Особливості порушень емоційно-вольової сфери у дітей 5/9 

3 Аутизм як особлива форма аномального розвитку і аутичні прояви 

при шизофренії 

5/9 

4 Сімейні фактори та їх вплив на виникнення дитячих психогеній 5/9 

5 Початкові прояви психогенних захворювань 6/9 

6 Патологічне формування особистості 6/9 

7 Порівняйте аутизм як особливу форму аномального розвитку і 

аутичні прояви при шизофренії 

6/9 

8 Сімейні фактори та їх вплив на виникнення дитячих психогеній 6/9 

9 Початкові прояви психогенних захворювань 6/8 

 Разом 50/80 

 

7. Завдання для опрацювання тем дисципліни  

Назва теми практичних 

занять 

Зміст завдання для 

відпрацювання 

пропущених занять і 

невиконаних завдань 

Форми контролю Література Кільк

і сть 

балів 

Тема 1. Клінічна 

психологія як галузь 

психологічної науки 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання 

термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, підготовка 

тестів, презентація на 

тему 

«Психосоматика як 

розділ клінічної 

психології» 

основна [3, 5, 

8, 18] 

допоміжна [4, 

6] 

6 

Тема 2. Синдром 

Мюнхгаузена. 

Соматоформні розлади 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання 

термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, підготовка 

тестів, презентація 

«Соматоформні 

розлади: клінічна 

картина та 

лікування» 

основна [6, 

10, 12, 19] 

допоміжна [1, 

5] 

6 

Тема 3. Психофізіологічні Вивчення лекційного Експрес опитування, основна [1, 3, 7 
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розлади матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

складання 

термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, підготовка 

тестів, презентація 

«Психотерапевтичне 

лікування 

психофізіологічних 

розладів» 

5, 7, 16] 

допоміжна [2, 

3] 

Тема 4.  

Розлади харчування 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання 

термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, підготовка 

тестів, психологічне 

есе: «Нервова 

анорексія» / 

«Булімія» 

основна [2, 4, 

7, 13, 14, ] 

допоміжна 

[4-6] 

7 

Тема 5. Дисоціативні 

розлади ідентичності 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання 

термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, підготовка 

тестів, психологічне 

есе по фільму 

«Людно всередині» / 

«Сибілла» / «Спліт» 

основна [6, 9, 

10, 15, 20] 

допоміжна [2, 

4] 

7 

Тема 6. Органічні розлади 

пам’яті 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання 

термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, підготовка 

тестів, презентація 

«Розлади пам’яті: 

діагностика та 

лікування» 

основна [4, 8, 

10, 16] 

допоміжна [1, 

5, 6] 

7 

Тема 7. «Дивні» розлади 

особистості 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання 

термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, підготовка 

тестів, написння 2-х 

психологічних есе на 

тему: «Параноїдний 

розлад особистості» / 

«Шизоїдний розлад 

особистості» / 

Шизотипічний 

розлад особистості»  

основна 

[6,18,19] 

допоміжна [1, 

2,4] 

 

7 

Тема 8. «Драматичні» 

розлади особистості 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання 

термінологічного 

основна 

[9,10,13,20] 

допоміжна 

7 



9 

 

словника, вивчення 

глосарію, написння 

2-х психологічних 

есе на тему: 

«Антисоціальний 

розлад особистості» / 

«Межевий розлад 

особистості» / 

«Гістріонний розлад 

особистості» / 

«Нарцисичний 

розлад особистості» / 

«Уникаючий розлад 

особистості» / 

«Залежний розлад 

особистості» / 

«Обсесивно-

компульсивний 

розлад особистості» 

[6] 

Тема 9. Вплив клініцистів 

на систему кримінального 

права 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання 

термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, підготовка 

тестів, психологічне 

есе по фільму 

«Мовчання ягнят» 

основна [2, 

11, 17, 19] 

допоміжна [4, 

5] 
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8. Індивідуальні завдання  

 

1. Підготовка презентацій / рефератів за двома темами. 

Теми індивідуальних робіт 

1. Сутність та складові клінічного інтерв’ю 

2. Складові клініко-психологічної експертизи 

3. Роль, функції особливості роботи психолога з дітьми з особливими освітніми потребами; 

 

9. Методи навчання 

І. Організація, самоорганізація та здійснення навчально-пізнавальної діяльності 

за джерелом передання і сприймання навчальної інформації: словесні (розповідь, 

бесіда, лекція, пояснення, інструктаж) і практичні (вправи, алгоритмізація, практична 

робота), моделювання та проведення консультацій; 

за ступенем самостійності мислення студентів: репродуктивні і творчі методи; 

за логікою передання і сприймання навчальної інформації: індуктивні (узагальнення), 

дедуктивні(конкретизація), аналітичні, синтетичні – навчальний аналіз, синтез, 

установлення причинно-наслідкових зв’язків; 

за ступенем керівництва навчальною роботою студентів: самостійна робота студентів, 

робота з книгою. 
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ІІ. Стимулювання та мотивація навчально-пізнавальної діяльності 

Дидактичні (ділові, ситуативно-рольові та ін.) ігри, навчальні дискусії, інтерактивні 

методи навчання 

ІІІ. Контроль і самоконтроль, аналіз та оцінювання результатів навчання 

Індивідуальне і фронтальне опитування, письмові контрольні роботи 

 

10. Методи контролю 

 Поточне тестування. 

 Перевірка завдань самостійної роботи. 

 Перевірка індивідуальної роботи. 

 Поточний контроль. 

 Семестрова форма контролю. 

11. Питання до заліку з курсу 

1. Поняття і предмет клінічної психології.  

2. Сучасна структура клінічної психології.  

3. Історія виникнення клінічної психології. 

4. Сучасні тенденції клінічної психології 

5. Синдром Мюнхгаузена.  

6. Соматоформні розлади.  

7. Симптоми соматоформних розладів.  

8. Лікування соматоформних розладів.  

9. Пояснення соматоформних розладів 

10. Сутність та види психофізіологічних розладів.  

11. Порушення сну.  

12. Фактори, що обумовлюють виникнення психофізіологічних розладів. 

13. Психологічний ефект зараження і захворювання СНІДом.  

14. Психологічні засоби лікування фізичних хвороб 

15. Нервова анорексія.  

16. Булімія.  

17. Причини появи розладів травлення.  

18. Лікування розладів харчування.  

19. Індивідуальна інсайт-терапія 

20. Сутність дисоціативних розладів.  

21. Дисоціативний розлад ідентичності.  

22. Дисоціатівні розлади пам’яті.  

23. Методи лікування дисоціативної амнезії і фуги.  

24. Методи лікування дисоціативних розладів пам’яті 

25. Органічні розлади пам’яті.  

26. Біологія, біохімія та види пам’яті.  

27. Амнестичні розлади. Інші форми деменції.  

28. Методи лікування органічних розладів пам’яті 

29. Діагноз «Розлад особистості». 

30. Параноїдний розлад особистості.  

31. Шизоїдний розлад особистості.  

32. Шизотипічний розлад особистості 

33. Антисоціальний розлад особистості.  

34. Межевий розлад особистості.  
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35. Гістріонний розлад особистості.  

36. Нарцисичний розлад особистості.  

37. Уникаючий розлад особистості.  

38. Залежний розлад особистості.  

39. Обсесивно-компульсивний розлад особистості 

40. Сутність та особливості примусовго лікування.  

41. Критика захисту на підставі психічного розладу.  

42. Вплив клініцистів на систему кримінального права 

 

12. Розподіл балів, які отримують студенти 

 

Поточне тестування, самостійна Підсумко

вий 

контроль 

/ залік 

Сума 

Т1 Т2 Т3 

 

Т4 

 

Т5 

 

Т6 

 

Т7 

 

Т8 

 

Т9 

 

 

40 

 

100 

6 6 7 7 7 7 7 7 6 

 

Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів. 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

13.Методичне забезпечення 

1. Підручники. 

2. Роздатковий матеріал.Психодіагностичні методики 

3. Мультимедійні засоби. Презентації. 
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