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1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

 

 

Найменування 

показників 

Рівень вищої освіти, 

Галузь знань, 

спеціальність 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна 

форма 

навчання 

заочна 

форма 

навчання 

 

 

 

 

Кількість кредитів – 

6 / 6 

 

Загальна кількість годин 

(денна/заочна форми 

навчання) – 180/180 

 

 

Кількість змістових 
модулів – 7 

 

 

 

 

 

Рівень вищої освіти: 

перший (бакалавр) 

Галузь знань: 

05 Соціальні та 

поведінкові науки 

Спеціальність: 053 

Психологія 

Нормативна 

Рік підготовки: 

1-й 1-й 

Семестр 

1,2-й 1,2-й 

Лекції 

            - - 

Лабораторні 

 58 / 12     12 / 6     

Самостійна робота 

год. 110 162 год. 

Вид контролю  

1 семестр: залік 

2 семестр: залік 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Мета та завдання курсу 

Робоча програма навчальної дисципліни «Практикум з психології» складена відповідно 

до освітньо-професійної програми підготовки здобувачів вищої освіти рівня 

спеціальності 053 Психологія за освітньо-професійною програмою Психологія. 

 

Мета: забезпечити професійну компетентність практичних психологів у сфері підготовки та 

надання  кваліфікованої психологічної допомоги особистості. 

 

Завдання: дисципліна «Практикум з психології» формує знання про практичну роботу 

психолога в своїй діяльності, процедурні аспекти проведення психологічного дослідження,  

основні методи психологічного дослідження, загальні закономірності розвитку психіки в 

онтогенезі, закономірності та особливості функціонування пізнавальної сфери особистості, 

індивідуально-типологічні властивості та їх значення, міжособистісні стосунки,  

індивідуально-типологічних та мотиваційних властивостей особистості, вміння і навички 

проведення психологічних досліджень, аналізу та інтерпретації отриманих результатів. 

Дисципліна спрямована навчити студентів орієнтуватися в особливостях надання 

консультативної та діагностичної  допомоги, сприяти формуванню професійних критеріїв 

оцінки ефективності та аналізу динаміки  роботи, сформувати початковий досвід та 

професійну позицію майбутніх психологів щодо своєї практичної діяльності. 

 

      Під час практичних  занять, індивідуальної та самостійної роботи студенти, майбутні 

психологи набувають таких програмних компетентностей: ЗК (загальні 

компетентності), СК (спеціальні, фахові, предметні компетентності). 

 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії,  

ЗК9 Здатність працювати в команді.  

 

СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати 

аргументовані висновки та рекомендації  

СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики  

СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку 

 Результати навчання за дисципліною 

Опанувавши дисципліну, студенти повинні мати такі програмні результати 

навчання: 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та 

пропонувати шляхи їх розв’язання  

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в 

контексті професійних завдань  

ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань.  

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі 

професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання  

 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Методи психологічних досіджень. Дослідження відчуттів та 

сприймання 



Тема 1.  Поняття методу і методології психологічних досліджень. Види методів. Вимоги до 

методик, організація психологічних досліджень. 

Література:основна [1, 2, 6,10, 16] допоміжна [1] 

 

Тема 2. Дослідження пізнавальної функції психіки. Відчуття та сприймання. 

Література: основна [7, 8, 12, 14, 15] допоміжна [7] 

 

Змістовий модуль 2. Психологічна діагностика пам’яті, мислення, інтелекту 

Тема 3.Пам’ять. Дослідження  особливостей пам’яті людини. 

Література: основна [3, 4, 5, 9, 11, 17] допоміжна [2,4] 

 

Тема 4. Мислення і розумові здібності. 

Література: основна [4, 13, 14] допоміжна [5,6] 

 

Тема 5. Інтелектуальні здібності людини. 

Література: основна [,1 7,] допоміжна [4,6 ] 

 
Змістовий модуль 3. Психологічна діагностика уяви та уваги 

Тема 6. Особливості діагностики уяви. 

Література: основна [6, 7, 15] допоміжна [2,3]  

 

Тема 7. Регулятивна функція психіки. Природа і функція уваги. 

Література: основна [9, 14 , 17] допоміжна [5,7] 

 

Змістовий модуль 4. Психологічна діагностика афективної сфери особистості людини 

Тема 8. Емоції та почуття. 

Література: основна [6, 10, 18] допоміжна [8,9] 

 

Тема 9. Воля , її функції та регулятивні процеси. 

Література: основна [19, 20] допоміжна [10] 

 

Змістовий модуль 5. Психологічна діагностика характеру, темпераменту 

Тема 10. Темперамент в житті людини. 

Література: основна [16, 21,] допоміжна [11,13] 

 

Тема 11. Природа і сутність характеру. 

Література: Основна[18, 23,]   електронні підручники [2] допоміжна [14,15] 

 

Змістовий модуль 6.  Психологічне дослідження особистості, груп та колективів 

Тема 12. Дослідження особистості. 

Література: основна [ 4,12] допоміжна [16,17] 

 

Тема 13. Діяльність в житті людини. 

Література: основна [ 2, 10] допоміжна [19,29] 

 

Тема 14. Соціальні групи та колектив. 

Література: основна [ 22] допоміжна [12] 

 

Змістовий модуль 7.  Психологічне дослідження самооцінки, спрямованості та 

мотивації особистості 

Тема 15. Самооцінка особистості. 

Література: основна [ 32, 41] допоміжна [14,28] 



 

Тема 16. Спрямованість і мотивація особистості 

Література: основна [ 28, 42] допоміжна [16,27] 

 

Тема 17. Спілкування та мовлення. 

Література: основна [31,37, 52] допоміжна [15,21] 

 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усь

ого  

у тому числі усього  у тому числі 

л п лаб ін

д 

с.р. л п лаб інд с.р. 

1 180 - -  5

5 

55 180 - -  81 81 

Семестр 1 

1.Поняття методу і 

методології 

психологічних 

досліджень. Види 

методів. Вимоги до 

методик, організація 

психологічних 

досліджень. 

4   2  2 4   2  2 

2.Дослідження 

пізнавальної функції 

психіки. Відчуття та 

сприймання.  

14   4  10 14   2  12 

3.Пам’ять. 

Дослідження  

особливостей пам’яті 

людини. 

14   6  8 14   2  12 

4. Мислення і розумові 

здібності. 
10   6  4 10   2  8 

5. Інтелектуальні 

здібності людини. 

10   4  6 10     10 

6. Особливості 

діагностики уяви.  

10   2  8 10   2  8 

7. Регулятивна функція 

психіки. Природа і 

функція уваги. 

10   4  6 10     10 

8. Емоції та почуття. 14   4  6 14   2  12 

9. Воля , її функції та 

регулятивні процеси. 

10   4  6 10     10 

10. Темперамент в 

житті людини. 

10   4  6 10     10 

11. Природа і сутність 

характеру. 

10   4  6 10     10 

12. Дослідження 14   6  4 14     14 



особистості. 

13. Діяльність в житті 

людини. 

10   4  6 10     10 

14. Соціальні групи та 

колектив. 

10   4  6 10     10 

Разом за 1 семестр 150   58  92 150   12  138 

Семестр 2 

15.Самооцінка 

особистості. 

10   6  4 10   2  8 

16. Спрямованість і 

мотивація особистості. 

10   4  6 10   2  8 

17. Спілкування та 

мовлення. 

10   2  8 10   2  8 

Разом за 2 семестр 30   12  18 30   6  24 

 150   70  110 180   18  162 

 

                                                                                                                                                                       

5.Теми лабораторних занять 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1  Підбір та використання методів практичної діяльності та 

психологічних досліджень,практичні завдання(заповнити таблицю 

з характеристиками основних методів дослідження).  

2/2 

2   Дослідження ролі відчуттів у пізнавальній діяльності людини. 

Дослідження типу сприймання за роботою провідних аналізаторів. 

Сприймання коротких часових інтервалів. Аналіз психологічних 

механізмів виникнення зорових ілюзій. 

 

4/2 

3   Дослідження образної пам’яті. Дослідження психічного процесу 

пам’яті за допомогою методики 

«Об’єм пам’яті».  

Дослідження оперативної пам’яті. Вивчення короткочасної пам’яті 

(метод Джекобса). 

Дослідження переважаючого типу запам’ятовування. Тренування і 

розвиток пам’яті. Методика вивчення емоційної пам’яті. Вивчення 

механічного та смислового запам’ятовування. Дослідження 

мимовільного запам’ятовування та умов його продуктивності (за 

методом П.І.Зінченка) 

6/2 

4  Дослідження аналітичності мислення. Дослідження 

рефлексивності мислення. 

Методика класифікації, виключення, виділення суттєвих ознак. 

Методики утворення аналогів. Методика класифікація 

(модифікація Л.С. Виготського, Б.В. Зейгарник) 

6/2 

5  Інтелектуальний тест Г.Ю. Айзенка. Тест “Прогресивні матриці Равена”.  

Тест «Дослідження розумових здібностей» (psy.rv.ua 

/content/doslidzhennyarozumovikh-zdibnostei). 

4/ 

6  Дослідження індивідуальних особливостей уяви. Дослідження 

продуктивності уяви.  

2/2 

7  Коректурна проба (Проба Бурдона). Дослідження особливостей 

переключення уваги. Дослідження концентрації уваги. Коректурна 

4/ 



проба (за Б.Бурдоном) Дослідження індивідуальних особливостей 

обсягу уваги. 

8  Дослідження настроїв. Методика диференцiальних емоцiй К. 

Iзарда. Методика вивчення стресостiйкостi 

(Джерело: Зелінська Т. М., Михайлова І. В. Практикум із загальної 

психології: Навч. посібн. – К.: Каравела, 2009, 272 с.) Методика 

вивчення способів вираження гніву. Шкала диференціальних 

емоцій.(К. Ізард). Методика емоційної спрямованості (Б.І. 

Додонов). 

4/2 

9  Дослідження наполегливості. 

Опитувальник для оцінки своєї завзятості (методика розроблена Є. 

П. Ільїним та Є. К. Фещенко). 

Методика "Дослiдження вольової саморегуляцiї" Методика 

визначення локусу контролю  (Дж. Роттер, адаптація Є.Ф. Баженіна) 

4/ 

10   Дослідження типу темпераменту. Методика вивчення темпераменту 

(опитувальник Г.Айзенка). 

 «Теппінг-тест» (Є.П. Ільїн) з метою вивчення сили нервової системи, 

працездатності індивіда. Методика  “Сортування слів“ з метою вивчення 

рухливості нервових процесів. 

 

4/ 

11  Дослідження схильності до ризику. Типи акцентуацій характеру за 

А.Є. Личко. 

4/ 

12  Методика “Ціннісні орієнтації” (М. Рокіч). Методика вивчення 

характерологічних рис особистості. Дослідження рівня домагань. 

Методика дослідження  особистісної тривожності (Ч. Спілбергер). 

Методика дослідження  особистісної  та ситуативної тривожності 

(Ч.Д. Спілбергер, 

адаптація Ю.Л. Ханін). 

6/ 

13  Диференційно-діагностичний опитувальник інтересів(ДДО) (Є.О. 

Климова). Дослідження «Я-концепції» в діяльності людини. 

Методика  “Ціннісні орієнтації” (М. Рокіч) 

4/ 

14  Вивчення міжособистісних стосунків у групі за методикою Дж. 

Морено 

«Соціометрія». Виявлення референтної групи особистості за 

методикою 

«Референтометрія». 

Методика «Особистісний диференціал» (Ч. Осгуд, адаптована в 

НІІ ім. В.М. Бехтєрєва) 

           4/ 

15  Тест двадцяти тверджень на самоставлення (М. Кун, Т. Мак-

Партланд, 1954). Тест «Дослідження самооцінки особистості».  

Методика вивчення самооцінки (С.Будассі). 

Методи вивчення особистості дорослої людини. Проективна 

методика «Автопортрет». 

6/2 

16  Методика «Спрямованість особистості».  Діагностика самооцінки 

мотивації. Методика «Потреба в досягненні»  Ю.М.Орлова.  

Методика: «Потреба  у спілкуванні»  Ю.М. Орлова. Схвалення. 

Вивчення мотивації навчальної +М.І.Алєксєєва) 

Тест мотивації досягнення успіху та уникнення невдач (А. Реан) 

4/2 

17 Дослідження ригідності мовлення. Методика дослідження усного 

мовлення. Дослідження темпу усної мовної діяльності. 

Дослідження еготизму мовлення. Дослідження письмового 

мовлення. 

2/2 

                                                                                         Разом 70/18 



                                      

 

6. Самостійна робота (40/47 год.) 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Характеристика основних груп методів вивчення особистості. 

Вимоги до процедури збору й обробки психологічної інформації. 

2/2 

2 Відчуття та сприймання як активні процеси пошуку й обробки 

інформації.  

10/12 

3 Вивчення процесів та властивостей пам’яті. 8/12 

4 Вивчення процесів та властивостей мислення. 4/8 

5 Інтелектуальні властивості особистості. 6/10 

6 Поняття про уяву. Фізіологічні основи уяви. 8/8 

7 Вивчення властивостей уваги. Уважність як властивість 

особистості. 

6/10 

8 Значення емоцій, функція емоційних явищ. 6/12 

9  Регулятивне значення волі в самотворенні особистості. 6/10 

10 Природа темпераменту та його фізіологічне підгрунтя. 6/10 

11  Системно-діяльнісний аналіз характеру. 6/10 

12 Психологічна структура особистості. 4/14 

13 Вивчення особливостей діяльності. 6/10 

14 Вивчення спілкування та міжособистісних стосунків у групах і 

колективах. 

6/10 

15 Значення самооцінки та  її вплив на життя людини. 4/8 

16 Мотивація та пізнавальні процеси. 6/8 

17  Аналіз розвитку власного професійного усного і писемного 

мовлення. 

8/8 

 Разом 110/162 

 

7. Завдання для опрацювання тем дисципліни  

Назва теми Зміст завдання 

для 

відпрацювання 

пропущених 

занять і 

невиконаних 

завдань 

Форми контролю Література Кільк

і сть 

балів 

1. Поняття методу і 

методології 

психологічних 

досліджень. Види 

методів. Вимоги до 

методик, організація 

психологічних 

досліджень. 

Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

Підбір та використання 

методів практичної 

діяльності та 

психологічних 

досліджень,практичні 

завдання(заповнити 

табличку з 

характеристиками 

основних методів 

дослідження).  

основна [1, 2, 

6,10, 16] 

допоміжна [1] 

4 

2. Пізнавальна функція Опрацювання та  Дослідження ролі основна [7, 8, 4 



психіки. Відчуття та 

сприймання. 
підготовка 

лабораторного 

заняття; 

відчуттів у пізнавальній 

діяльності людини. 

Дослідження типу 

сприймання за роботою 

провідних аналізаторів. 

Сприймання коротких 

часових інтервалів. 

Аналіз психологічних 

механізмів виникнення 

зорових ілюзій. 

 

12, 14, 15] 

допоміжна 

[7] 

 

3. Пам’ять. Дослідження  

особливостей пам’яті 

людини. 

Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

Дослідження образної 

пам’яті. Дослідження 

психічного процесу 

пам’яті за допомогою 

методики 

«Об’єм пам’яті».  

Дослідження 

оперативної пам’яті. 

Вивчення 

короткочасної пам’яті 

(метод Джекобса). 

Дослідження 

переважаючого типу 

запам’ятовування. 

Тренування і розвиток 

пам’яті. Методика 

вивчення емоційної 

пам’яті. Вивчення 

механічного та 

смислового 

запам’ятовування. 
Дослідження 

опосередкованого 
запам’ятовування (за О.М. 

Леонтьєвим).Дослідженн

я мимовільного 

запам’ятовування та 

умов його 

продуктивності (за 

методом П.І.Зінченка) 

основна [3, 4, 

5, 9, 11, 17] 

допоміжна 

[2,4] 

4 

4. Мислення і розумові 

здібності. 
Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

Дослідження 

аналітичності мислення. 

Дослідження 

рефлексивності 

мислення. 

Методика класифікації, 

виключення, виділення 

суттєвих ознак. 

Методики утворення 

аналогів. Методика 

класифікація 

(модифікація Л.С. 

Виготського, Б.В. 

основна [4, 13, 

14] допоміжна 

[5,6] 

4 



Зейгарник) 

5. Інтелектуальні 

здібності людини. 
Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

Інтелектуальний тест 

Г.Ю. Айзенка. Тест 

“Прогресивні матриці 

Равена”.  

Тест «Дослідження 

розумових здібностей» 

(psy.rv.ua 

/content/doslidzhennyaro

zumovikh-zdibnostei). 

основна [,1 

7,] допоміжна 

[4,6 ] 

 

5 

6. Особливості 

діагностики уяви.  
Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

Дослідження 

індивідуальних 

особливостей уяви. 

Дослідження 

продуктивності уяви.  

основна [6, 7, 

15] допоміжна 

[2,3] 

5 

7. Регулятивна функція 

психіки. Природа і 

функція уваги. 

Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

Коректурна проба 

(Проба Бурдона). 

Дослідження 

особливостей 

переключення уваги. 

Дослідження 

концентрації уваги. 

Коректурна проба (за 

Б.Бурдоном) 

Дослідження 

індивідуальних 

особливостей обсягу 

уваги. 

основна [9, 14 , 

17] допоміжна 

[5,7] 

5 

8. Емоції та почуття. Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

Дослідження настроїв. 

Методика 

диференцiальних 

емоцiй К. Iзарда. 

Методика вивчення 

стресостiйкостi 

(Джерело: Зелінська Т. 

М., Михайлова І. В. 

Практикум із загальної 

психології: Навч. 

посібн. – К.: Каравела, 

2009, 272 с.) Методика 

вивчення способів 

вираження гніву. Шкала 

диференціальних 

емоцій.(К. Ізард). 

Методика емоційної 

спрямованості (Б.І. 

Додонов). 

основна [6, 10, 

18] допоміжна 

[8,9] 

5 

9. Воля , її функції та 

регулятивні процеси. 

Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

Дослідження 

наполегливості. 

Опитувальник для 

оцінки своєї завзятості 

(методика розроблена 

Є. П. Ільїним та Є. К. 

основна [19, 

20] 

допоміжна 

[10] 

 

4 



Фещенко). 

Методика 

"Дослiдження вольової 

саморегуляцiї" 

Методика визначення 

локусу контролю  (Дж. 

Роттер, адаптація Є.Ф. 

Баженіна) 

10. Темперамент в житті 

людини. 

Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

 Дослідження типу 

темпераменту. Методика 

вивчення темпераменту 

(опитувальник 

Г.Айзенка). 

 «Теппінг-тест» (Є.П. 

Ільїн) з метою вивчення 

сили нервової системи, 

працездатності індивіда. 

Методика  “Сортування 

слів“ з метою вивчення 

рухливості нервових 

процесів. 

 

основна [16, 

21,] допоміжна 

[11,13] 

4 

11. Природа і сутність 

характеру. 

Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

Дослідження схильності 

до ризику. Типи 

акцентуацій характеру за 

А.Є. Личко. 

Основна[18, 

23,]   

електронні 

підручники 

[2] 

допоміжна 

[14,15] 

 

4 

12. Дослідження 

особистості. 

Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

Методика “Ціннісні 

орієнтації” (М. Рокіч). 

Методика вивчення 

характерологічних рис 

особистості. 

Дослідження рівня 

домагань. Методика 

дослідження  

особистісної 

тривожності (Ч. 

Спілбергер). Методика 

дослідження  

особистісної  та 

ситуативної 

тривожності (Ч.Д. 

Спілбергер, 

адаптація Ю.Л. Ханін). 

основна [ 

4,12] 

допоміжна 

[16,17] 

 

4 

13. Діяльність в житті 

людини. 

Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

Диференційно-

діагностичний 

опитувальник 

інтересів(ДДО) (Є.О. 

Климова). Дослідження 

«Я-концепції» в 

основна [ 2, 

10] допоміжна 

[19,29] 

4 



діяльності людини. 

Методика  “Ціннісні 

орієнтації” (М. Рокіч) 

14. Соціальні групи та 

колектив. 

Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

Вивчення 

міжособистісних 

стосунків у групі за 

методикою Дж. Морено 

«Соціометрія». 

Виявлення референтної 

групи особистості за 

методикою 

«Референтометрія». 

Методика 

«Особистісний 

диференціал» (Ч. Осгуд, 

адаптована в НІІ ім. 

В.М. Бехтєрєва) 

основна [ 22] 

допоміжна 

[12] 

4 

Семестр 2 

15.Самооцінка 

особистості. 

Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

Тест двадцяти 

тверджень на 

самоставлення (М. Кун, 

Т. Мак-Партланд, 1954). 

Тест «Дослідження 

самооцінки 

особистості».  

Методика вивчення 

самооцінки (С.Будассі). 

Методи вивчення 

особистості дорослої 

людини. Проективна 

методика 

«Автопортрет». 

основна [ 32, 

41] допоміжна 

[14,28] 

20 

16. Спрямованість і 

мотивація особистості. 

Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

Методика 

«Спрямованість 

особистості».  

Діагностика самооцінки 

мотивації. Методика 

«Потреба в досягненні»  

Ю.М.Орлова.  

Методика: «Потреба  у 

спілкуванні»  Ю.М. 

Орлова. Схвалення. 

Вивчення мотивації 

навчальної діяльності 

(М.І.Алєксєєва) 

Тест мотивації 

досягнення успіху та 

уникнення невдач (А. 

Реан) 

основна [ 28, 

42] допоміжна 

[16,27] 

20 

17. Спілкування та 

мовлення. 

Опрацювання та 

підготовка  

лабораторного 

заняття; 

Дослідження ригідності 

мовлення. Методика 

дослідження усного 

мовлення. Дослідження 

основна [31,37, 

52] допоміжна 

[15,21] 

20 



темпу усної мовної 

діяльності. 

Дослідження еготизму 

мовлення. Дослідження 

письмового мовлення. 

 

 

8. Індивідуальні завдання  

 

1. Підбір та використання методів практичної діяльності та психологічних досліджень, 

практичні завдання(заповнити табличку з характеристиками основних методів 

дослідження). 

2. Дослідження ролі відчуттів у пізнавальній діяльності людини. Дослідження типу 

сприймання за роботою провідних аналізаторів. Сприймання коротких часових 

інтервалів. 

3. Дослідження образної пам’яті. Дослідження психічного процесу пам’яті за 

допомогою методики 

4. «Об’єм пам’яті». 

5. Дослідження оперативної пам’яті. Вивчення короткочасної пам’яті (метод 

Джекобса). 

6. Дослідження переважаючого типу запам’ятовування. Тренування і розвиток пам’яті. 

Методика вивчення емоційної пам’яті. Вивчення механічного та смислового 

запам’ятовування. Дослідження мимовільного запам’ятовування та умов його 

продуктивності (за методом П.І.Зінченка) 

7. Дослідження аналітичності мислення. Дослідження рефлексивності мислення. 

8. Методика класифікації, виключення, виділення суттєвих ознак. Методики утворення 

аналогів. Методика класифікація (модифікація Л.С. Виготського, Б.В. Зейгарник) 

9. Інтелектуальний тест Г.Ю. Айзенка. Тест “Прогресивні матриці Равена”. 

10. Тест «Дослідження розумових здібностей» (psy.rv.ua 

/content/doslidzhennyarozumovikh-zdibnostei). 

11. Дослідження індивідуальних особливостей уяви. Дослідження продуктивності уяви. 

12. Коректурна проба (Проба Бурдона). Дослідження особливостей переключення уваги. 

Дослідження концентрації уваги. Коректурна проба (за Б.Бурдоном) Дослідження 

індивідуальних особливостей обсягу уваги. 

13. Дослідження настроїв. Методика диференцiальних емоцiй К. Iзарда. Методика 

вивчення стресостiйкостi 

14. (Джерело: Зелінська Т. М., Михайлова І. В. Практикум із загальної психології: Навч. 

посібн. – К.: Каравела, 2009, 272 с.) Методика вивчення способів вираження гніву. 

Шкала диференціальних емоцій.(К. Ізард). Методика емоційної спрямованості (Б.І. 

Додонов). 

15. Дослідження наполегливості. 

16. Опитувальник для оцінки своєї завзятості (методика розроблена Є. П. Ільїним та Є. 

К. Фещенко). 

17. Методика "Дослiдження вольової саморегуляцiї" Методика визначення локусу 

контролю  (Дж. Роттер, адаптація Є.Ф. Баженіна) 

18. Дослідження типу темпераменту. Методика вивчення темпераменту (опитувальник 

Г.Айзенка). 

19. «Теппінг-тест» (Є.П. Ільїн) з метою вивчення сили нервової системи, працездатності 

індивіда. Методика  “Сортування слів“ з метою вивчення рухливості нервових 

процесів. 

20. Дослідження схильності до ризику. Типи акцентуацій характеру за А.Є. Личко. 

21. Методика “Ціннісні орієнтації” (М. Рокіч). Методика вивчення характерологічних 

рис особистості. Дослідження рівня домагань. Методика дослідження  особистісної 



тривожності (Ч. Спілбергер). Методика дослідження  особистісної  та ситуативної 

тривожності (Ч.Д. Спілбергер, 

22. адаптація Ю.Л. Ханін). 

23. Диференційно-діагностичний опитувальник інтересів(ДДО) (Є.О. Климова). 

Дослідження «Я-концепції» в діяльності людини. 

24. Методика  “Ціннісні орієнтації” (М. Рокіч) 

25. Вивчення міжособистісних стосунків у групі за методикою Дж. Морено 

26. «Соціометрія». Виявлення референтної групи особистості за методикою 

27. «Референтометрія». 

28. Методика «Особистісний диференціал» (Ч. Осгуд, адаптована в НІІ ім. В.М. 

Бехтєрєва) 

29. Тест двадцяти тверджень на самоставлення (М. Кун, Т. Мак-Партланд, 1954). Тест 

«Дослідження самооцінки особистості». 

30. Методика вивчення самооцінки (С.Будассі). 

31. Методи вивчення особистості дорослої людини. Проективна методика 

«Автопортрет». 

32. Методика «Спрямованість особистості».  Діагностика самооцінки мотивації. 

Методика «Потреба в досягненні»  Ю.М.Орлова.  Методика: «Потреба  у 

спілкуванні»  Ю.М. Орлова. Схвалення. Вивчення мотивації навчальної діяльності 

(М.І.Алєксєєва) 

33. Тест мотивації досягнення успіху та уникнення невдач (А. Реан) 

34. Дослідження ригідності мовлення. Методика дослідження усного мовлення. 

Дослідження темпу усної мовної діяльності. Дослідження еготизму мовлення. 

Дослідження письмового мовлення. 

 

 

9. Методи навчання 

 

І. Організація, самоорганізація та здійснення навчально-пізнавальної діяльності 
за джерелом передання і сприймання навчальної інформації: словесні (розповідь, бесіда, 

пояснення,) і практичні (вправи, алгоритмізація, практична робота, ); 

за ступенем самостійності мислення студентів: репродуктивні і творчі методи; 

за логікою передання і сприймання навчальної інформації: індуктивні (узагальнення), 

дедуктивні(конкретизація), аналітичні, синтетичні – навчальний аналіз, синтез, 

установлення причинно-наслідкових зв’язків; 

за ступенем керівництва навчальною роботою студентів: самостійна робота студентів, 

робота з книгою. 

ІІ. Стимулювання та мотивація навчально-пізнавальної діяльності 

Дидактичні (ділові, ситуативно-рольові та ін.) ігри, навчальні дискусії, інтерактивні методи 

навчання 

ІІІ. Контроль і самоконтроль, аналіз та оцінювання результатів навчання 

Індивідуальне і фронтальне опитування, письмові контрольні роботи 

 

9. Методи контролю 

 

 Поточне тестування. 

 Перевірка завдань самостійної роботи. 

 Перевірка індивідуальної роботи. 

 Поточний контроль. 

 Семестрова форма контролю. 

 

10.   Питання до заліків з курсу 

 



1. Загальне уявлення про методи наукового дослідження. 

2. Метод спостереження та його види. 

3. Характеристика експерименту як методу дослідження. 

4. Методи опитування. 

5. Діагностичні методи: тест та його види. 

6. Загальне поняття про відчуття. 

7. Фізіологічна основа відчуттів: органи чуття, аналізатори, рецептори. 

8. Загальні закономірності відчуттів. 

9. Властивості відчуттів. 

10. Розвиток відчуттів у дітей. 

11. Поняття про сприймання.  

12. Фізіологічні основи сприймання. 

13. Загальні властивості та індивідуальні особливості сприймання. 

14. Ілюзії, галюцинації та їх причини. 

15. Класифікація та види сприймання. 

16. Мимовільне та довільне сприймання. 

17. Поняття про пам‘ять. 

18. Зв‘язок пам‘яті людини з її здібностями.  

19. Природа пам‘яті: теорії і закони пам‘яті. 

20. Класифікація і види пам‘яті: за часом збереження матеріалу, за переважаючим 

аналізатором, за змістом того, що запам‘ятовується і відтворюється, за характером 

участі волі. 

21. Процеси і закономірності пам‘яті: запам‘ятовування, відтворення, збереження, 

забування. 

22. Індивідуальні особливості пам‘яті. 

23. Розвиток пам‘яті у дітей. 

24. Загальна характеристика мислення.  

25. Зв‘язок мислення з мовою, мовленням та чуттєвим пізнанням людини. 

26. Розумові дії та 10 операції: аналіз синтез абстрагування, узагальнення, порівняння, 

класифікація, систематизація. 

27. Логічні форми мислення як продукти мисленнєвого процесу: поняття, судження, 

умовиводи. 

28. Класифікація та види мислення: за змістом, залежно від змісту завдань, до 

розв‘язання яких воно застосовується, за характером завдань, за ступенем новизни й 

оригінальності. Індивідуальні відмінності у мисленні людини.  

29. Розвиток та формування культури мислення у дітей. 

30. Поняття про мову. 

31. Мовлення і спілкування. 

32. Фізіологічні механізми мовної діяльності.  

33. Види мови і мовлення.  

34. Функції мови і мовлення.  

35. Індивідуальні особливості мовлення. 

36. Спілкування та його значення в житті людини.  

37. Основні характеристики та види спілкування. 

38. Невербальні засоби спілкування, їхня роль у професійній діяльності. 

39. Форми спілкування. 

40. Ефективність та стилі спілкування.  

41. Соціально-психологічний тренінг спілкування і психологічна служба школи. 

42. Педагогічне спілкування. 

43. Поняття про уяву як вищий пізнавальний процес.  

44. Фізіологічна основа уяви.  

45. Процеси, основні прийоми створення образів уяви. 

46. Класифікація та види уяви. 

47. Функції уяви.  



48. Індивідуальні особливості уяви. 

49. Уява і творчість. 

50. Роль уяви в різних видах діяльності. 

51. Розвиток уяви у дітей. 

52. Поняття про увагу. 

53. Функції уваги.  

54. Природа уваги. 

55. Види уваги, їх характеристика.  

56. Властивості уваги. 

57. Розвиток уваги у дітей. 

58. Поняття про емоції та почуття. 

59. Функції емоцій та почуттів. 

60. Види емоцій. 

61. Види почуттів.  

62. Форми переживання емоцій і почуттів. 

63. Емоційні стани. 

64. Розвиток і виховання культурних емоцій і почуттів у дітей. 

65. Поняття про волю.  

66. Функції волі. 

67. Воля як вища психічна функція. 

68. Вольова регуляція поведінка. 

69. Критерії вольової поведінки. 

70. Вольові дії: довільні і мимовільні.  

71. Умови і фактори розвитку вольової поведінки. 

72. Основні фази (структура) складної вольової дії. 

73. Класифікація вольових якостей особистості. 

74. Розвиток та виховання вольової активності людини. 

75. Поняття особистості у психології. 

76. Людина, індивід, особистість, індивідуальність.  

77. Особистість як об‘єкт і суб‘єкт соціальної взаємодії. 

78. Біологічне і соціальне у розвитку особистості.  

79. Основні періоди в історії вивчення та дослідження особистості. 

80. Проблема періодизації розвитку особистості. 

81. Теорії особистості в зарубіжній психології. 

82. Склад і структура особистості. 

83. Свідоме і несвідоме у структурі особистості. 

84. «Я-концепція» та її компоненти. 

85. Самооцінка, розкрити поняття. 

86. Рівень домагань, самоповага. 

87. Адаптація людини та функціональний стан організму.  

88. Визначення адаптації та її рівні.  

89. Поняття психічного стану.  

90. Класифікація психічних станів. 

91. Поняття емоційного стресу. 

92. Класифікація психічного стресу.  

93. Умови виникнення інформаційного стресу.  

94. Регуляція емоційних станів. 

95. Поняття про темперамент. 

96. Історія розвитку вчення про темперамент. 

97. Фізіологічні основи темпераменту. 

98. Тип вищої нервової діяльності і темперамент. 

99. Психологічна характеристика та властивості типів темпераменту. 

100. Особистість і темперамент: проблеми виховання, навчання і професійної 

діяльності. Поняття про характер. 



101. Природні і соціальні передумови формування характеру. 

102. Структура характеру. 

103. Провідні риси характеру.  

104. Акцентуації рис характеру. 

105. Класифікація акцентуацій характеру.  

106. Діагностика та корекція акцентуацій характеру. 

107. Природні та соціальні передумови формування характеру.  

108. Характер і темперамент. 

109. Міжособистісні стосунки. 

110. Дати визначення що таке пам'ять. 

111. Формування характеру та професійна діяльність. 

112. Поняття про здібності. 

113. Види здібностей та їх характеристика.  

114. Загальні та спеціальні здібності, їх структура. 

115. Здібності та інтелект. 

116. Основні форми порушення інтелекту й їх причини. 

117. Природні та соціальні передумови, формування здібностей. 

118. Здібності та спадковість. 

119. Класифікація та види відчуттів. 

120. Інтелект та його значення для людини. 

 

12. Розподіл балів, які отримують студенти 

 
Поточне тестування, самостійна робота, індивідуальна робота Підсумковий 

контроль / залік 

Сума 

Т1 Т2 Т3 

 

Т4 

 

Т5 

 

Т6 

 

Т7 

 

Т8 

 

Т9 

 

Т10 

 

Т11 

 

Т12 

 

Т13 

 

Т14 40  

100 

4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

 
Поточне тестування, самостійна робота, 

індивідуальна робота 

Підсумковий 

контроль / залік 

Сума 

Т15 Т16 Т17  

40 

 

100 20 20 20 

 

Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів. 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

13.Методичне забезпечення 

1. Підручники. 
2. Роздатковий матеріал. 



3.  Психодіагностичні методики. 

4. Мультимедійні засоби.  

5. Презентації. 
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