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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Навчальна дисципліна «Основи психокорекції» буде корисна практичним 
психологам в діяльності психологічної служби системи освіти України, 
майбутнім соціальним працівникам, педагогам, а також тим, хто цікавиться 
практичними знаннями та навичками, необхідними для обґрунтованого 
психокорекційного    впливу на дискретні характеристики внутрішнього світу 
людини. 
Основними перевагами дисципліни є практична спрямованість та 
формування вмінь ефективної комунікації. При викладанні дисципліни 
активно застосовуються ситуаційні завдання, кейси, тренінгові вправи, 
ділові ігри, презентації тощо. Вивчення цієї дисципліни дає можливість 
студенту опанувати технології побудови взаємодії в системі «фахівець –
дитина», застосовувати методи та інструменти різних видів психокорекції; 
організовувати процеси психокорекції та психологічного консультування; 
ставити цілі, виділяти пріоритети між процесами з урахуванням 
особливостей звернення клієнта. 

Мета та цілі 

Формування системи базових знань, умінь та практичних навичок  
ефективної комунікації досягнення поставлених цілей та підвищення 
особистої та професійної ефективності. Для досягнення мети поставлені 
такі основні завдання: ознайомлення з основними видами психокорекції; 
набуття теоретичних знань i практичних навичок щодо взаємодії в системі 
«фахівець – дитина»; застосування на практиці знань психологічного 
інструментарію.  

Пререквізити 

Знати та розуміти категоріальний апарат, основні принципи, методи, техніки 
психокорекції та психологічного консультування; провідні концепції пізнання 
складних об`єктів  - людина, визначення власних цілей і розстановки 
пріоритетів при прийнятті якісних рішень в процесі побудови сеансу; 
використовувати отримані знання для подальшого саморозвитку.   
  



 
Базові знання з дисциплін: «Вікова психологія», «Психологія», «Теорія та 
практика психологічної допомоги». 

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 

Теоретично-

методологічні аспекти 

психологічної корекції 

Вибір теоретичної позиції для ефективного проведення 

психологічної корекції. Рівні аналізу: 

нейропсихологічний, зігільнопсихологічний, психолого 

- віковий. Мета, цілі та принципи корекційно - 

розвиваючої роботи. Види психокорекції. 

Психокорекційна ситуація. Вплив умов розвитку на 

формування дискретних характеристик особистості. 

Вимоги, які висуваються до психолога, який здійснює 

психокорекційні заходи. 

 

Тести, питання, 
практичні 
завдання 

Основи організації 

психологічної 

корекції на різних 

рівнях аналізу норми 

психічного розвитку 

людини 

Рівні базальної системи емоційної регуляції: рівень 

польової реактивності, рівень стереотипів, рівень 

емансипації, рівень емоційного контролю. Формування 

емоційної регуляції в ранньому онтогенезі. Корекція 

емоційних розладів у дітей ( на моделі раннього 

дитячого артизму). Провідні задачі корекції Провідні 

етапи корекції. Проблеми ранньої діагностики РДА. 

Встановлення емоційного контакту. Корекція страхів. 

Загальні принципи. Природа страху. Формування 

страхів. Методи впливу на дитячі страхи за 

А.І.Захаровим. 

 

Тести,  
кейси 

Методи практичної 

корекції: ігротерапія, 

арттерапія, 

проективний малюнок 

Загальна характеристика методу. Провідні психологічні 

механізми корекційного впливу гри. Провідні види та 

форми ігротерапії. Ігротерапія в психоаналізі. Ігрова 

терапія, яка центрується на клієнті. Ігротерапія у 

вітчизняній психолгічній практиці. Загальна 

характеристика методу. Провідні психологічні 

механізми корекційного впливу арттерапії. Провідні 

види та форми арттерапії. Техніка активної уяви, 

інтерпретація, проективний малюнок. 

 

Кейси, 
тести 

Методи практичної 

корекції: 

музикотерапія, 

танцювальна терапія, 

психогімнастика 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психогімнастика.Загальна характеристика методу. 

Провідні психологічні механізми корекційного впливу 

психогімнастики. Провідні види та форми 

психогімнастики. 

 Музикотерапія.Загальна характеристика методу. 

Провідні психологічні механізми корекційного впливу 

музикотерапії. Провідні види та форми музикотерапії. 

Застосування музикотерапії в дитячому віці. 

Танцевальна терапія. Провідні психологічні механізми 

корекційного впливу танцювальної терапії.  

 

 

 Бібліотерапія. 

Кейси, 
практичні 
завдання 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Методи практичної 

корекції: казкотерапія,  

Бібліотерапія, 

лялькотерапія 

Загальна характеристика методу. Провідні психологічні 

механізми корекційного впливу бібліотерапії. Провідні 

види та форми бібліотерапії. Методика бібліотерапії та 

бібліотерапевтична рецептура. 

Казкотерапія. 

Загальна характеристика методу. Провідні психологічні 

механізми корекційного впливу казкотерапії. Провідні 

види та форми. Методика казкотерапії та рецептура. 

Можливості роботи з казкою. 

 

 
 
 
 
 

Кейси, 
практичні 
завдання 
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Загальна 
політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 
пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 
Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 
захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 
Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 
використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час он-лайн тестування. 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 (теми 1,2) 30 

Змістовий модуль 1 (теми 3,4,5) 30 

Підсумковий контроль (теми 1-5)– іспит 40 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 


