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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Навчальна дисципліна «Основи психотерапії» буде корисна практичним 

психологам в діяльності психологічної служби системи освіти України, 

майбутнім соціальним працівникам, педагогам. Основними перевагами 

дисципліни є практична спрямованість та формування вмінь традиційніної 

для практичної психології превентивної та поточнаї допомоги при 

психічних та соматичних захворюваннях, при душевних та духовних 

стражданнях 

При викладанні дисципліни активно застосовуються ситуаційні завдання, 

кейси, тренінгові вправи, ділові ігри, презентації тощо. Вивчення цієї 

дисципліни дає можливість студенту  сформувати знаня , вміня та навички 

майбутнього психолога – практика в роботі з глибинними особистісними 

проблемами, що лежать в основі різноманітних життєвих труднощів і 

конфліктів людини. 

Мета та цілі 

Формування наукових поглядів на психотерапевтичну допомогу сучасних 

зарубіжних та вітчизняних напрямів; розкриття, аналіз, усвідомлення і 

пророблення проблем студентів - психологів,  внутрішньоособистісних і 

міжособистісних конфліктів і корекція неадекватних відносин, установок, 

емоційних і поведінкових стереотипів на основі аналізу і використання  

методів та технік психотерапевтичної науки, міжособистісної взаємодії в 

групі психологічного розвитку. 

Головні завдання, які поставлені перед дисципліною стосовно формування 

спеціаліста психолога полягають у тому, щоб: сформувати у студентів 

наукові уявлення про основні аспекти такої форми надання допомоги 

особистості, як – психотерапія; ознайомити студентів – психологів із 



аспектами психотерапевтичної  допомоги прийнятної для роботи  психолога 

в різних психологічних службах; розвинути необхідний мінімум знань, 

умінь та навичок у студентів з теорії та методів, технік психотерапевтичної 

науки; створити умови для розробки  студентами – психологами  системи 

власних навичок ефективного психотерапевтичного консультування; дати 

необхідний мінімум знань, умінь та навичок для розробки методів, технік та 

прийомів психологічного консультування з елементами психотерапії в 

рамках організації власної практичної діяльності після закінчення вузу, в 

різних напрямках роботи психологічних служб; актуалізувати та 

інтегрувати досвід психологічного консультування різних напрямів та 

підходів психотерапевтичних шкіл для подальшого використання після 

закінчення вузу.  

Пререквізити 

Знати та розуміти перелік основних етико-правових принципів і законів 

психотерапевтичної роботи, включаючи питання взаємовідносин психолога 

з системою клієнта,  та тих осіб, що скеровують клієнта до психолога. 

 
Базові знання з дисциплін: «Вікова психологія», «Психологія», 

«Педагогічна психологія», «Патопсихологія».  

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 

1. Теоретико – 

методологічні 

аспекти 

психотерапевтич

ної допомоги. 

Витоки і напрями 

розвитку 

психологічної 

допомоги. 

Проблематика психотерапії у загальному контексті 

вітчизняної психології кінця ХІХ - поч. ХХ  ст.. Мета, 

завдання та принципи психотерапії. Етапи 

психотерапевтичного процесу. Провідні методи 

психотерапевтичного впливу. Особливості взаємодії 

психолога та психотерапевта з учасниками 

психотерапевтичної групи. 

 

Тести, 

питання, 

практичні 

завдання 

2. 

Психодинамічна 

категорія 

психотерапії. 

 

Психоаналіз З. Фрейда. 

Наукове та соціокультурне обґрунтування появи 

психоаналізу З.Фрейда. Теорія психоаналізу та основні 

поняття. Підходи З.Фрейда до структури особистості та 

генезису неврозу. Механізми захисту. Етапи 

психотерапевтичного процесу. Техніки класичного 

психоаналізу. 

 Індивідуальна психологія А.Адлера. 

 Наукове та соціокультурне обґрунтування появи 

індивідуальної психології А.Адлера. Теорія індивідуальної 

психології та основні поняття. Підходи А.Адлера до 

структури особистості та генезису неврозу. Три провідні лінії 

психотерапевтичного процесу. Техніки індивідуальної 

психології А. Адлера. 

Аналітична психологія К.Г.Юнга. 

Наукове та соціокультурне обґрунтування появи аналітичної 

психології К.Г.Юнга. Теоретичні положення аналітичної 

психології та основні поняття. Підходи К.Г.Юнга до 

структури особистості та генезису неврозу. Робота з 

Тести,  

кейси 



архетипами. Етапи психотерапевтичного процесу. Техніки 

аналітичної психології. 

 

3. Гуманістична 

категорія 

психотерапії. 

 

Клієнт-центрована терапія К.Роджерса. 

Наукове та соціокультурне обґрунтування появи клієнт-

центрованої терапії К.Роджерса. Теорія клієнт-центрованої 

терапії та основні поняття. Підхід К.Роджерса до структури 

особистості та генезису неврозу. Необхідні та достатні умови 

зміни клієнта. Етапи психотерапевтичного процесу. Техніки 

клієнт-центрованої терапії К.Роджерса. 

 

 Психодрама Я.Морено. 

Наукове та соціокультурне обґрунтування появи психодрами 

Я.Морено.. Теорія психодрами Я.Морено та основні поняття. 

Підхід Я.Морено до структури особистості та генезису 

неврозу. Спонтанність та креативність як фактори 

особистісного розвитку. Фази психодраматичного дійства. 

Протагоніст та допоміжне „Я”. Техніки психодрами 

Я.Морено. 

 

 Гештальттерапія Ф. Перлза. 

Наукове та соціокультурне обґрунтування появи 

гештальттерапії Ф. Перлза. Теорія гештальттерапії Ф. Перлза  

та основні поняття. „Фігура та фон”, „гештальт”,”метафора”, 

як опис емоційного досвіду людини.  Підхід Ф. Перлза до 

структури особистості та генезису неврозу. Етапи та техніки 

гештальттерапії. 

  

Кейси, 

тести 

4. Поведінковий 

напрям 

психотерапії. 

 

Загальна характеристика поведінкового напряму. 

Наукове та соціокультурне обґрунтування появи 

поведінкового напряму психотерапії. Теорія біхевіоризму: 

класичне обумовлення (І.П.Павлов), оперантне обумовлення 

(Б.Скінера), „модифікація поведінки”. Уявлення про людину 

та поняття особистості в поведінковому напрямі 

психотерапії. Новітні течії та техніки психотерапії. 

 

 

Кейси, 

практичні 

завдання 

5. Сімейна 

психотерапія. 

 

 

Системна сімейна психотерапія. 

Провідні напрями сімейної психотерапії: стратегічний 

напрям Дж. Хейлі, напрямок міланської школи та 

М.С.Палазоллі; стратегічний підхід, орієнтований на 

особистість, К.Вітакєра; структурний напрямок С.Мінухіна. 

В.Сатір про практику сімейної психотерапії. Роль та технічні 

прийоми психотерапевта. Техніки системної сімейної 

психотерапії. 

 

 

 

Кейси, 

практичні 

завдання 
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  ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 

політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 

спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  

літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 

пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 



Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 

захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 

Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 

використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 

використовувати лише під час он-лайн тестування. 

 

 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 (теми 1,2,) 30 

Змістовий модуль 1 (теми 3,4,5) 30 

Підсумковий контроль (теми 1-5)– іспит 40 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 

шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 


