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1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

 

 

Найменування 

показників 

Рівень вищої освіти, 

Галузь знань, 

спеціальність 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна 

форма 

навчання 

заочна 

форма 

навчання 

 

Кількість кредитів – 

5 / 5 

 

 

 

 

 

Загальна кількість годин 

(денна/заочна форми 

навчання) – 150/150 

 

 

 

 

Кількість змістових 
модулів – 1 

 

Галузь знань: 

05 Соціальні та поведінкові 

науки 

 

 

 

 

Спеціальність: 

053 Психологія 

 

 

 

 

 

Рівень вищої освіти: 

перший (бакалаврський) 

 

Вибіркова 

Рік підготовки: 

4-й 4-й 

Семестр 

7-й 7-й 

Лекції 

год. 20 год.8 

Практичні, семінарські 

год. 20 год.8 

Лабораторні 

год. 10  

Самостійна робота 

год. 100 134 год. 

Індивідуальні завдання: 

 50/68 год. 

Вид контролю  

7-й семестр: іспит 
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2. Мета та завдання курсу 

Робоча програма навчальної дисципліни «Основи психотерапії», складена 

відповідно до освітньо-професійної програми підготовки здобувачів вищої освіти 

першого (бакалаврського) рівня спеціальності 053 Психологія за освітньо-

професійною програмою Психологія. 

 

Мета: формування у студентів знань про теоретичні основи психотерапевтичної 

практики; показання та обмеження для здійснення психотерапії; принципи організації 

психотерапевтичної інтервенції; сучасні напрямки вітчизняної та світової психотерапії.  

 

 

Завдання: сформувати уявлення щодо психотерапії та її ролі в сучасному 

суспільстві; сформувати уявлення щодо основних сучасних напрямках психотерапії; 

сформувати уявлення про особливості консультативного та психотерапевтичного процесу 

і психотехнік різних методів психотерапії.  

 

Майбутні психологи навчаться: застосовувати методи психотерапії у різних 

сферах людської життєдіяльності, використовувати психологічну інформацію для 

організації психотерапевтичної роботи; аргументувати вибір методів психотерапії; 

складати програми індивідуальної і групової психотерапії особистості; складати програми 

індивідуальної і групової психотерапії відносин педагогів і батьків до школярів різного 

віку; ставити у відповідність  педагогічним проблемам сховані в них психологічні; 

висувати гіпотези про причини особистісних відхилень і складати план їхньої перевірки. 

 

 

Під час лекційних та практичних  занять, індивідуальної навчально-дослідницької 

та самостійної роботи студенти, майбутні психологи набувають таких програмних 

компетентностей: ЗК3 (загальні компетентності), СК (спеціальні, фахові, предметні 

компетентності). 
ЗК-1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК-4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ЗК-7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 
 

ФК 4. Здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, 

консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з використанням 

науково верифікованих методів та технік. 

ФК 5. Організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність для різних 

категорій населення у сфері психології. 

ФК 7. Приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися 

до нових ситуацій професійної діяльності.  

ФК 8. Оцінювати межі власної фахової компетентності та підвищувати професійну 

кваліфікацію. 

ФК 9. Дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та керуватися 

загальнолюдськими цінностями. 

ФК 11. Аналізувати і впроваджувати у практику результати наукових і прикладних 

досліджень. 

 

 Результати навчання за дисципліною 

Опанувавши дисципліну, студенти повинні мати такі програмні результати 

навчання: 

 



5 

 

ПРН 1: Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних 
джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. 
ПРН 4: Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг,психотерапія, 

консультування, тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати 

якість. 

ПРН 7: Вирішувати складні фахові завдання (практичні та дослідницькі) з опорою на 

доступні ресурси. 

ПРН 9: Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та 

загальнолюдські цінності 

ПРН 13: Втілювати результати наукового пошуку у практичну діяльність. 

 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Психотерапія – нова наука про людину. 

Тема 1. Теоретико – методологічні аспекти психотерапевтичної допомоги. 

Витоки і напрями розвитку психологічної допомоги. 

Література: основна [1, 2, 3, 8, 10, 17, 18,48,50] допоміжна [1,5.13,23] 

 

Тема 2. Психодинамічна категорія психотерапії. 

Література: основна [4, 8, 12,15, 17, 24,29,41,53] допоміжна [6, 10,18,25] 

 

Тема 3. Гуманістична категорія психотерапії. 

Література: основна [6, 7, 10, 16, 18,23,30,42,55] допоміжна [1, 3,6, 20] 

 

Тема 4. Поведінковий напрям психотерапії. 

Література: основна [6, 7, 10, 14, 16, 33,46, 54] допоміжна [6, 7, 8,17,22] 

 

Тема 5. Сімейна психотерапія. 

Література: основна [4, 5, 10, 11, 15, 18,27, 39,51] допоміжна [4,11,15,21] 

 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усь

ого  

у тому числі усьог

о  

у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р

. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1. Психотерапія – нова наука про людину. 

Тема 1. Теоретико – 

методологічні аспекти 

психотерапевтичної 

допомоги. 

Витоки і напрями 

розвитку 

психологічної 

допомоги. 

30 4 4   20 24     26 
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Тема 2. 
Психодинамічна 

категорія 

психотерапії. 

30 4 4 2  20 24 2 2   26 

Тема 3. Гуманістична 

категорія 

психотерапії. 

30 4 4 4  20 24 2 2   30 

Тема 4. Поведінковий 

напрям психотерапії. 

30 4 4 2  20 24 2 2   26 

Тема 5. Сімейна 

психотерапія. 

30 4 4 2  20 24 2 2   26 

Разом за змістовим 

модулем 1 

150 20 2

0 

10  100 150 8 8   13

4 

 

                                                                                                                                                                       

5.Теми практичних занять 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Теоретико – методологічні аспекти психотерапевтичної допомоги. 4/ 

2 Психодинамічна категорія психотерапії. 4/2 

3 Гуманістична категорія психотерапії. 4/2 

4 Поведінкови 4/2 

5 Сімейна психотерапія 4/2 

 Разом 20/8 

                                      

 

6. Самостійна робота (100/134 год.) 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Опрацюйте Етичний кодкс психотерапевтапта УСП 4 

2 Опрацюйте техніки первинного інтерв`ю 8 

3 Опрацюйте техніки взаємодії психолога та психотерапевта з 

учасниками психотерапевтичної групи. 

8 

4 Опрацюйте техніки структурного напрямку С.Мінухіна. 8 

5 Опрацюйте техніки стратегічного напряму Дж. Хейлі 8 

6 Опрацюйте техніки психоаналізу З.Фрейда. 8 

7 Опрацюйте техніки індивідуальної психології А.Адлера. 8 

8 Опрацюйте техніки аналітичної психології К.Г.Юнга. 8 

9 Опрацюйте техніки клієнт-центрованої терапії К.Роджерса. 8 

10 Опрацюйте техніки психодрами Я.Морено.. 8 

11 Опрацюйте техніки гештальттерапії Ф. Перлза. 8 

12 Опрацюйте техніки поведінкового напряму психотерапії. 8 

13 Опрацюйте техніки провідних напрямів сімейної психотерапії 8 

 Разом 100 
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7. Завдання для опрацювання тем дисципліни  

Назва теми Зміст завдання для 

відпрацювання 

пропущених занять і 

невиконаних завдань 

Форми контролю Література Кільк

і сть 

балів 

Змістовий модуль 1.  

Тема 1. Теоретико – 

методологічні аспекти 

психотерапевтичної 

допомоги. 

 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання 

термінологічного 

словника,підготовка 

тестів, психологічнs есе 

на тему:1. Психотерапія 

– нова наука про 

людину, 2. Ефективний  

напрям психотерапії. 

основна [1, 2, 

3, 8, 10, 17, 

18,48,50] 

допоміжна 

[1,5.13,23] 

 

3 

Тема 2. 
Психодинамічна 

категорія психотерапії. 

 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання 

термінологічного 

словника,підготовка 

тестів, психологічне 

есе: описати 5-10 

кризових ситуацій в 

житті людини або в 

особистому житті або в 

житті рідних / друзів; 

описати типи ставлень 

людини до кризової 

ситуації та 

схарактеризувати їх за 

ознакою 

конструктивності або 

деструктивності 

основна [4, 8, 

12,15, 17, 

24,29,41,53] 

допоміжна [6, 

10,18,25] 

 

3 

Тема 3. Гуманістична 

категорія психотерапії. 

 

Вивчення 

лекційного 

матеріалу, 

підготовка до 

практичного 

заняття;  

Експрес опитування, 

складання 

термінологічного 

словника,підготовка 

тестів, 

та розробити схему 

психологічної допомоги 

людині, що пережила 

психотрамву різної 

етиології 

основна [6, 7, 

10, 16, 

18,23,30,42,5

5] допоміжна 

[1, 3,6, 20] 

 

3 

Тема 4. Поведінковий 

напрям психотерапії. 

 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття, 

опрацювання методики  

Експрес опитування, 

складання 

термінологічного 

словника,підготовка 

тестів, 

Реферат / презентація 

основна [6, 7, 

10, 14, 16, 

33,46, 54] 

допоміжна [6, 

7, 8,17,22] 

 

3 
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«Дитина, що переживає 

розлучення батьків» 

Тема 5. Сімейна 

психотерапія. 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка 

до практичного заняття 

 

Експрес опитування, 

складання 

термінологічного 

словника,підготовка 

тестів, використовуючи  

класичну технологію 

ссп змоделювати 

консультативну бесіду 

із подружньою парою й 

з клієнтами в 

батьківсько-дитячому 

сетінгу,психологічне 

есе на тему «Емоційні 

переживання 

психологів в роботі з 

сім`єю. 

основна [4, 5, 

10, 11, 15, 

18,27, 39,51] 

допоміжна 

[4,11,15,21] 

 

4 

 

8. Індивідуальні завдання.  

1) підготовка реферативного повідомлення /  презентації на тему (на вибір студента): 

1. -Витоки і напрями розвитку психологічної допомоги.  

2. -Проблематика психотерапії у загальному контексті вітчизняної психології кінця 

ХІХ - поч. ХХ  ст.. 

3. Психоаналіз З. Фрейда. 

4. Підходи З.Фрейда до структури особистості та генезису неврозу.  

5. -Індивідуальна психологія А.Адлера. 

6. -Підходи А.Адлера до структури особистості та генезису неврозу.  

7. Аналітична психологія К.Г.Юнга. 

8. Підходи К.Г.Юнга до структури особистості та генезису неврозу.  

9. -Клієнт-центрована терапія К.Роджерса. 

10. -Підхід К.Роджерса до структури особистості та генезису неврозу.  

11. Психодрама Я.Морено. 

12. -Підхід Я.Морено до структури особистості та генезису неврозу.  

13. Гештальттерапія Ф. Перлза. 

14. -Підхід Ф. Перлза до структури особистості та генезису неврозу.  

15. -Наукове та соціокультурне обґрунтування появи поведінкового напряму 

психотерапії.  

16. -Уявлення про людину та поняття особистості в поведінковому напрямі 

психотерапії. Новітні течії та техніки психотерапії. 

17. -Системна сімейна психотерапія. 

 2) підготовка психотехнік  (5-7) в роботі із людиною, що переживає тривогу.  

 

 

9. Методи навчання 

І. Організація, самоорганізація та здійснення навчально-пізнавальної діяльності 
за джерелом передання і сприймання навчальної інформації: словесні (розповідь, 
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бесіда, лекція, пояснення, інструктаж) і практичні (вправи, алгоритмізація, практична 

робота, активне соціально-психологічне навчання); 

за ступенем самостійності мислення студентів: репродуктивні і творчі методи; 

за логікою передання і сприймання навчальної інформації: індуктивні (узагальнення), 

дедуктивні(конкретизація), аналітичні, синтетичні – навчальний аналіз, синтез, 

установлення причинно-наслідкових зв’язків; 

за ступенем керівництва навчальною роботою студентів: самостійна робота студентів, 

робота з книгою. 

ІІ. Стимулювання та мотивація навчально-пізнавальної діяльності 

Дидактичні (ділові, ситуативно-рольові та ін.) ігри, навчальні дискусії, інтерактивні 

методи навчання 

ІІІ. Контроль і самоконтроль, аналіз та оцінювання результатів навчання 

Індивідуальне і фронтальне опитування, письмові контрольні роботи 

 

10.     Методи контролю 

 Поточне тестування. 

 Перевірка завдань самостійної роботи. 

 Перевірка індивідуальної роботи. 

 Поточний контроль. 

 Семестрова форма контролю. 

                                11. Питання до іспиту з курсу  

1. Теоретико – методологічні аспекти психотерапевтичної допомоги. 

2. Витоки і напрями розвитку психологічної допомоги. 

3. Проблематика психотерапії у загальному контексті вітчизняної психології кінця 

ХІХ - поч. ХХ  ст. 

4. Мета, завдання та принципи психотерапії. 

5. Кваліфікація, функції та етика психотерапевта. 

6. Етапи психотерапевтичного процесу. 

7. Провідні методи психотерапевтичного впливу. 

8. Особливості взаємодії психолога та психотерапевта з учасниками 

психотерапевтичної групи. 

9. Наукове та соціокультурне обґрунтування появи психоаналізу З.Фрейда. 

10. Теорія психоаналізу та основні поняття.  

11. Підходи З.Фрейда до структури особистості та генезису неврозу.  

12. Техніки класичного психоаналізу. 

13. Наукове та соціокультурне обґрунтування появи індивідуальної психології 

А.Адлера.  

14. Теорія індивідуальної психології та основні поняття.  

15. Підходи А.Адлера до структури особистості та генезису неврозу.  

16. Техніки індивідуальної психології А. Адлера. 

17. Наукове та соціокультурне обґрунтування появи аналітичної психології К.Г.Юнга.  

18. Теоретичні положення аналітичної психології та основні поняття.  

19. Підходи К.Г.Юнга до структури особистості та генезису неврозу.  

20. Техніки аналітичної психології. 

21. Наукове та соціокультурне обґрунтування появи клієнт-центрованої терапії 

К.Роджерса.  

22. Теорія клієнт-центрованої терапії та основні поняття.  

23. Підхід К.Роджерса до структури особистості та генезису неврозу. 

24. Техніки клієнт-центрованої терапії К.Роджерса. 

25. Наукове та соціокультурне обґрунтування появи психодрами Я.Морено.. 
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26. Теорія психодрами Я.Морено та основні поняття.  

27. Підхід Я.Морено до структури особистості та генезису неврозу. 

28. Техніки психодрами Я.Морено. 

29. Наукове та соціокультурне обґрунтування появи гештальттерапії Ф. Перлза. Теорія 

гештальттерапії Ф.  

30. Підхід Ф. Перлза до структури особистості та генезису неврозу. 

31. Етапи та техніки гештальттерапії. 

32. Наукове та соціокультурне обґрунтування появи поведінкового напряму 

психотерапії.  

33. Теорія біхевіоризму: класичне обумовлення (І.П.Павлов), оперантне обумовлення 

(Б.Скінера), „модифікація поведінки”. 

34. Уявлення про людину та поняття особистості в поведінковому напрямі 

психотерапії.  

35. Новітні течії та техніки психотерапії. 

36. Провідні напрями сімейної психотерапії: стратегічний напрям Дж. Хейлі, напрямок 

міланської школи та М.С.Палазоллі; стратегічний підхід, орієнтований на 

особистість, К.Вітакєра; структурний напрямок С.Мінухіна. В.Сатір про практику 

сімейної психотерапії. Роль та технічні прийоми психотерапевта. 

37. Техніки системної сімейної психотерапії. 

38. Когнітивна психотерапія А.Бека. 

39. Біоенергетичний аналіз А.Лоуена.  

40. Теоретичні положення біоенергетичного аналізу А.Лоуена.  

41. Тілесна організація при різних типах характеру. 

42. Техніки роботи з тілом. 

43. Теорія психосинтезу.  

44. Техніки роботи із субособистостями, само ідентифікації та пізнанні волі. 

 

 

                                     

12. Розподіл балів, які отримують студенти 

 

Поточне тестування, самостійна робота, 

індивідуальна робота 

Підсумковий 

контроль / залік 

Сума 

Змістовий модуль №1 

Т1 Т2 Т3 

 

Т4 

 

Т5 

 

 

 

 

 

40 

 

100 

12 12 12 12 12  

 

Т1, Т2 ... Т5 – теми змістових модулів. 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  
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35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

13.Методичне забезпечення 

1. Підручники. 
2. Роздатковий матеріал.Психодіагностичні методики 

3. Мультимедійні засоби. Презентації. 
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