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1. Опис навчальної дисципліни 
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спеціальність 
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Самостійна робота 
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1.  Опис навчальної дисципліни 

Робоча програма навчальної дисципліни «Соціально-психологічна реабілітація» 

складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки здобувачів вищої 

освіти першого (бакалаврського) рівня спеціальності 053 Психологія за освітньо-

професійною програмою Психологія. 

 Основною метою курсу “Соціально-психологічна реабілітація” є вирішення 

конкретних питань з підготовки теоретичного та практичного матеріалу щодо надання 

конкретної психологічної допомоги клієнтові. Так, здобувач вищої освіти, вивчаючи 

даний курс, спрямовує попередню теоретичну підготовку з психологічних дисциплін на 

подолання особистісних та групових проблем, конфліктності та когнітивного дисонансу з 

метою формування професійних терапевтичних вмінь, що позитивно впливає на 

оволодіння студентами прийомами соціально-психологічної реабілітації. 

 Під час лекційних, лабораторних та практичних занять, індивідуальної навчально-

дослідницької та самостійної роботи студенти, майбутні психологи набувають таких 

програмних компетентностей:  

ЗК (загальні компетентності), СК (спеціальні – фахові, предметні – компетентності). 

 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.  

ЗК3. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.  

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії,  

 

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом 

психології 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків. 

СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 

узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел 

СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та 

групову) 

СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну відповідно до запиту 

СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики 

СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку 

СК12. Здійснювати практичну діяльність на волонтерських засадах 

 

Результати навчання за дисципліною 

Опанувавши дисципліну «Соціально-психологічна реабілітація», студенти повинні мати 

такі програмні результати навчання: 

 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в 

контексті професійних завдань 

ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 

інформаційно- комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань. 

ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій 

(тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та 

технології психологічної допомоги 



 
 

ПР7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів 

психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки 

ПР8. Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для фахівців і 

нефахівців. 

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі 

професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання 

ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням 

специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність 

власних дій 

ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, 

заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, 

тощо, відповідно до вимог замовника. 

ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності 

психолога 

ПР19. Виявляти готовність до соціального служіння та соціальної відповідальності, роботі 

на волонтерських засадах. 

ПР20. Враховувати регіональну специфіку реабілітаційних центрів та громадських 

організацій, що працюють з дітьми з особливими освітніми потребами 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Вступ в дисципліну «Соціально-психологічна реабілітація». 

Реабілітація хворих з патологіями та психічними розладами 

Тема 1. Предмет та задачі курсу «Соціально-психологічна реабілітація» 

1. Медична психологія як необхідна складова дисципліни «Соціально-психологічна 

реабілітація». Історія виникнення та розвитку медичної психології, методи дослідження. 

2. Психологічні синдроми та їх врахування в реабілітаційній роботі. 

3.Участь хворих в реабілітаційній роботі. 

Література: основна (8; 12; 14; 25); допоміжна (5; 9; 10) 

 

Тема 2. Психологічна реабілітація хворих з розладами свідомості. 

1. Формування свідомості. Фізіологічні механізми свідомості. 

2. Поняття про несвідоме. 

3. Розлади свідомості. 

4.Психологічна реабілітація хворих з розладами свідомості. 

Література: основна (2; 4; 5; 15); допоміжна (1; 6; 12) 

 

Тема 3. Психологічна реабілітація хворих з розладами інтелекту 

1. Загальна характеристика інтелектуальних здібностей 

2. Конвергентні здібності 

3.Дивергентні здібності 

4.Характеристика процесу навчання в умовах гуманізації сучасної середньої освіти 

5.Пізнавальні стилі, їх психологічна характеристика 

6. Психологічна реабілітація хворих з розладами інтелекту 

Література: основна (1; 3; 13; 20); допоміжна (6; 9; 11; 13). 

 

Тема 4. Психологічна реабілітація хворих з розладами здібностей до організації власної 

пізнавальної діяльності 

1. Психологічна модель ментального досвіду 

2. Особливості організації когнітивного досвіду 



 
 

3. Особливості організації метакогнітивного досвіду 

4. Особливості організації інтенціонального досвіду 

5. Особливості психологічної реабілітації хворих з розладами здібностей до організації 

власної пізнавальної діяльності 

Література: основна (2; 9; 16; 19); допоміжна (3; 4; 16). 

 

Тема 5. Опис психологічного тренінгу самоосмислення індивідуальності з точки зору 

соціально-психологічної реабілітації 

1. Філософсько-методологічне підґрунтя самоосмислення індивідуальності 

2. Теоретико-методичні засади самоосмислення індивідуальності. Психологічний аналіз 

3.Опис психологічного тренінгу самоосмислення індивідуальності з точки зору практики 

психологічної реабілітації 

Література: основна (7; 22; 24; 26); допоміжна (2; 7; 14). 

 

Тема 6. Неврози дітей, причини та наслідки. Психологічна реабілітація особистості з 

невротичними станами 

1. Загальне поняття про невротичний стан 

2. Проблема дитячих неврозів по А.І.Захарову 

3.Запобігання виникнення неврозів 

Література: основна (6; 10; 11; 18); допоміжна (17; 19). 

 

Тема 7. Соціально-психологічна реабілітація осіб із преморбідним станом когнітивного 

дисонансу 

1. Опис методик і стратегічних засобів розв’язання конфліктних ситуацій 

а) Раціонально-інтуїтивна модель оволодіння конфліктною ситуацією 

б) Принципіальні переговори 

2. Використання стратегій та методів з метою відпрацювання моделі поведінки в 

конфліктній ситуації під час участі в тренінгу з психологічної реабілітації 

а) Адекватне сприйняття конфлікту 

б) Відкрите та ефективне спілкування сторін, що конфліктують 

в) Створення клімату взаємної довіри та співробітництва 

г) Визначення сутності конфлікту 

д) Відпрацювання взаємовигідних рішень шляхом переговорів 

Література: основна (1; 2; 8; 21; 23); допоміжна (5; 7; 15; 18). 

 

Тема 8. Проблеми адаптації. Стрес і стресостійкість. Соціально-психологічна реабілітація 

людей у стані стресу або дезадаптованих індивідів 

1. Основні причини виникнення стресових ситуацій в житті. Проблеми адаптації 

а) Організаційні фактори 

б) Особистісні фактори 

2. Стресове напруження 

3. Засоби боротьби із стресами 

4. Методи профілактики стресу. Стрес і стресостійкість 

5.Соціально-психологічна реабілітація людей у стані стресу 

Література: основна (1; 14; 19; 20); допоміжна (11; 13; 18). 

 

Змістовий модуль 2. Особливості соціально-психологічної реабілітації осіб з 

інвалідизуючими захворюваннями 

Тема 9. Соціально-психологічна реабілітація психічнохворих людей в умовах 

стаціонарного лікування 

4.1. Системи догляду за хворими 

4.2. Профілактичні заходи при госпіталізації 



 
 

4.3.Особливості диференційованого догляду за психічнохворими 

4.3.1. Догляд хворих при депресивному синдромі 

4.3.2. Догляд хворих при маніакальному синдромі 

4.3.3. Догляд хворих при дисфоричному синдромі 

4.3.4. Догляд хворих при паморочному синдромі 

4.3.5. Догляд хворих при аментивному синдромі 

4.3.6. Догляд хворих при деліріозному синдромі 

4.3.7. Догляд хворих при гострому маренні 

4.3.8. Догляд хворих при кататонічному синдромі 

4.3.9. Догляд хворих при психомоторному збудженні,  слухових галюцинаціях та при 

різкому порушенні пам’яті 

4.3.10. Особливості догляду за лежачими, тяжкохворими і вмираючими у психіатричному 

стаціонарі 

4.4.Експериментальне дослідження основ реабілітаційної роботи психічнохворих у 

стаціонарі. 

4.4.1.Методичні аспекти реабілітації психічнохворих у стаціонарі 

4.4.2. Етапи реабілітації психічнохворих людей 

Література: основна (8; 12; 14; 25); допоміжна (5; 9; 10) 

 

Тема 10.  Соціально-психологічні передумови виникнення та розвитку тютюнопаління 

серед школярів різних вікових груп 

1.Проблема виникнення та розвитку тютюнопаління серед школярів різних вікових груп 

1.1.Характеристика емоційної тривожності  молодших школярів як однієї з причин 

виникнення та розвитку тютюнопаління у дітей 

1.2.Причини виникнення та розвитку тютюнопаління у дітей підліткового віку 

1.3.Помилки сімейного виховання, що призводять до виникнення та розвитку 

тютюнопаління у дітей підліткового віку 

1.4.Причини виникнення та розвитку тютюнопаління у дітей старшого шкільного віку 

2.Визначальні психологічні характеристики педагогічних    впливів, спрямованих на 

запобігання, виникнення та розвиток тютюнопаління у дітей молодшого, підліткового та 

старшого шкільного віку 

Література: основна (1; 2; 8; 21; 23; 26); допоміжна (5; 7; 15; 18). 

 

Тема 11. Соціально-психологічна реабілітація спортсменів у тренувальній та змагальній 

діяльності                                                                                                                               

5.1.Особливості підготовки спортсменів у вищих навчальних закладах в сучасних умовах 

5.2.Роль тренера у формуванні стресостійкості спортсменів в тренувальній та спортивній 

діяльності 

5.3.Впровадження сучасних освітніх технологій з метою формування стійких психічних 

станів спортсменів у вищому навчальному закладі 

5.4  Психологічні передумови професійного становлення готовності студентів до 

впровадження сучасних освітніх технологій у  вищому навчальному закладі, що 

найбільшою мірою сприятимуть формуванню стійких психічних станів спортсменів в 

тренувальній та змагальній діяльності 

Література: основна (2; 4; 5; 15); допоміжна (1; 6; 12). 

 

Тема 12. Соціально-психологічна реабілітація осіб з інвалідизуючими захворюваннями. 

1. Вивчення психологічних особливостей та динаміки особистісних змін у людей з 

обмеженими функціональними можливостями. 

2. Модель психологічного супроводу осіб з інвалідизуючими захворюваннями згідно з 

різною нозологією й враховуючи індивідуальні особливості зазначеної категорії людей. 

Література: основна (1; 3; 13; 20); допоміжна (6; 9; 11; 13). 



 
 

 

Тема 13. Сучасні підходи до вивчення і розв’язання проблем людей з обмеженими 

можливостями. 

1. Правовий підхід 

2. Соціально-середовищний підхід 

3. Психологічний підхід 

4. Суспільно-ідеологічний підхід 

5. Промислово-економічний підхід 

6. Анатомо-функціональний підхід  

Література: основна (1; 14; 19; 20); допоміжна (11; 13; 18). 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього у тому числі усього у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1. Вступ в дисципліну «Соціально-
психологічна реабілітація». Реабілітація хворих з патологіями 

та психічними розладами 

Тема 1. Предмет та 
задачі курсу 
«Соціально-
психологічна 
реабілітація» 

8 2  
 

 

 
6 8   

  
8 

Тема 2. Психологічна 
реабілітація хворих з 
розладами свідомості 

12 2 2 
  

8 12 
2    

10 

Тема 3. Психологічна 
реабілітація хворих з 
розладами інтелекту 

12 2 2   8 12     12 

Тема 4. Психологічна 
реабілітація хворих з 
розладами здібностей 
до організації власної 
пізнавальної 
діяльності 

12 2 2   8 12 2    10 

Тема 5. Опис 
психологічного 
тренінгу 
самоосмислення 
індивідуальності з 
точки зору соціально-
психологічної 
реабілітації 

12 2 2   8 12  2   10 

Тема 6. Неврози 
дітей, причини та 
наслідки. 
Психологічна 
реабілітація 
особистості з 
невротичними 
станами 

12 2 2   8 12  2   10 



 
 

Тема 7. Соціально-
психологічна 
реабілітація осіб із 
преморбідним станом 
когнітивного 
дисонансу 

12 2 2   8 12     12 

Тема 8. Проблеми 
адаптації. Стрес і 
стресостійкість.  
Соціально-
психологічна 
реабілітація людей у 
стані стресу або 
дезадаптованих 
індивідів 

12 2 2   8 12     12 

Усього за І 
змістовим модулем 

92 16 14   62 92 4 4   84 

Змістовий модуль 2. Особливості соціально-психологічної реабілітації осіб з 
інвалідизуючими захворюваннями 

Тема 9. Соціально-
психологічна 
реабілітація 
психічнохворих 
людей в умовах 
стаціонарного 
лікування 

12 2 2   8 12 2    10 

Тема 10.  Соціально-
психологічні 
передумови 
виникнення та 
розвитку 
тютюнопаління серед 
школярів різних 
вікових груп 

12 2 2   8 12 2    10 

Тема 11. Соціально-
психологічна 
реабілітація 
спортсменів у 
тренувальній та 
змагальній діяльності 

12 2 2   8 12     12 

Тема 12. Соціально-
психологічна 
реабілітація осіб з 
інвалідизуючими 
захворюваннями 

12 2 2   8 12  2   10 

Тема 13. Сучасні 
підходи до вивчення і 
розв’язання проблем 
людей з обмеженими 
можливостями 

10 2 2   6 10     10 

Усього за ІІ 
змістовим модулем 

58 10 10   38 58 4 2   52 

Всього годин 150 26 24   100 150 8 6   136 



 
 

 

5.Теми практичних занять 

 

№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість 

годин 

1 Соціально-психологічний тренінг в реабілітаційній роботі 

1. Робота тренінгових груп, корекційні можливості тренінга 

2.Психологічна реабілітація хворих під час проведення тренінгів 

2/ 

2 Корекційні можливості тренінгової роботи 

1. Принципи роботи тренінгової групи під час тренінгу – 

корекції. 

2.Психологічна реабілітація хворих та корекція їх пізнавальних 

процесі під час тренінга. 

2/ 

3 Психотренінгові групи розвитку комунікативних навичок та 

вмінь. 

1. Поняття комунікативних навичок та вмінь в психології. 

2.Психологічна реабілітація хворих з розладами мовлення та 

розвиток їх комунікативних навичок та вмінь 

2/ 

4 Гештальт-групи в соціально-психологічній реабілітації 

1. Історичний опис методу гештальт-терапії. 

2. Основні форми роботи гештальт-груп. 

3.Принципи гештальт-корекції 

2/ 

5 Тілесно-орієнтовані тренінги. 

1. Метод тілесно-орієнтованої терапії для здійснення 

психологічної реабілітації хворих. 

2.Рухові вправи тренінгу 

2/2 

6 Групові дискусії, як метод соціально-психологічної реабілітації. 

1. Психологічний зміст понять "діалог", "дискусія". 

2.Принципи організації ефективних дискусій з метою здійснення 

психологічної реабілітації 

2/2 

7 Використання методу навіювання в соціально-психологічній 

реабілітації 

1. Характеристика методу навіювання. 

2.Сугестивні методи для здійснення психологічної реабілітації 

хворих 

2/ 

8 Соціально-психологічна реабілітація студентів з інвалідністю 2/ 

9 Соціально-психологічна реабілітація і її значення для інтеграції 
та реінтеграції інвалідів у суспільство 

2/ 

10 Етапи соціально-психологічної реабілітації в сім’ях з дитиною 
зі шкидливими звичками 

2/ 

11 Соціально-психологічна реабілітація дітей та дорослих у сім’ї з 
дитиною-інвалідом 

2/ 

12 Розробка індивідуальної програми для реабілітації дитини-
інваліда 

2/2 

Усього  24/6 

 

4. Самостійна робота 

 

№ 
з/п 

Назва теми 
Кількість 

годин 



 
 

1 Соціально-психологічна реабілітація дітей, які проживають у 
неповній сім’ї 

15/20 

2 Соціально-психологічна дітей, батьки яких вживають психоактивні 
речовини 

15/20 

3 
Соціально-психологічна реабілітація дітей з логоневрозом, їх 

адаптація до суспільного життя 

15/20 

4 
Соціально-психологічна реабілітація осіб, які вживають 

психоактивні речовини 15/20 

5 Соціально-психологічна реабілітація осіб з алкозалежністю 15/20 

6 
Соціально-психологічна реабілітація дітей з ДЦП  

10/16 

7 
Соціально-психологічна реабілітація дітей з вадами зору та слуху 
 

15/20 

Разом 
 
 

100/136 

 

5.Завдання для опрацювання тем з дисципліни  

 

Назва теми Зміст завдання для 

відпрацювання 

пропущених занять і 

невиконаних завдань 

Форми 

контролю 

Література Кількі 

сть 

балів 

Змістовий модуль 1. Вступ в дисципліну «Соціально-психологічна реабілітація».  

Реабілітація хворих з патологіями та психічними розладами 

Тема 1. Предмет та задачі 

курсу «Соціально-

психологічна 

реабілітація» 

. 

Вивчення

 ле

кційного матеріалу, 

огляд теоретичного 

 ма

теріалу 

«Медична психологія 

як необхідна складова 

дисципліни 

"Соціально-

психологічна 

реабілітація". Історія 

виникнення та 

розвитку медичної 

психології, методи 

дослідження»: а)  

психологічні 

синдроми та їх 

врахування в 

реабілітаційній 

роботі; б)  участь 

хворих в 

реабілітаційній роботі 

Експрес опитування, 

складання 

термінологічного  

словника за 

ключовими словами. 

Вправи для 

закріплення 

дефініцій та 

матеріалу з теми 

основна (8; 
12; 14; 25); 
допоміжна 
(5; 9; 10) 

1 

   
   



 
 

  Поясніть наукові 

дефініції, які  

використовуються 

у науковій 

літературі і 

практичній роботі 

соціальних 

працівників, 

психологів, 

соціальних 

педагогів: 

«синдром», 

«симптом»,  

«реабілітація», 

«соціально-

психологічна 

реабілітація», 

«регістр-

синдроми», «люди 

з інвалідністю», 

«люди з 

обмеженнями 

життєдіяльності». 

В чому ментальна 

різниця вживання 

цих термінів? Які 

відтінки значень 

Ви бачите у 

вживанні кожного 

окремого терміну 

за контекстом? 

  

Тема 2.  Психологічна 

реабілітація хворих з 

розладами свідомості 

Вивчення

 ле

кційного матеріалу, 

підготовка до 

практичного заняття, 

огляд теоретичного 

 ма

теріалу 

«Формування 

свідомості. 

Фізіологічні 

механізми 

свідомості». «Поняття 

про несвідоме.  

Розлади свідомості». 

«Психологічна 

реабілітація хворих з 

розладами 

свідомості».  

Підготовка 

доповіді, тестів, 

есе «Вправи, які 

використовуються з 

метою  соціально-

психологічної 

реабілітації хворих 

з розладами 

свідомості» 

Підготовка до 

самостійної роботи 

на тему: «Розробка 

вправ та 

психотехнік для  

соціально-

психологіч-ної 

реабілітації хворих 

з розладами 

свідомості» 

основна (2; 

4; 5; 15); 

допоміжна 

(1; 6; 12) 

1 

Тема 3. Психологічна 
реабілітація хворих з 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 

Реферат 
«Пізнавальні стилі, 

основна (1; 
3; 13; 20); 

1 



 
 

розладами інтелекту. до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 
матеріалу «Загальна 
характеристика 
інтелектуальних 
здібностей», 
«Конвергентні 
здібності», 
«Дивергентні 
здібності» 

їх психологічна 
характеристика», 
підготовка до 
тестів, творча 
робота 

допоміжна 
(6; 9; 11; 

13) 

Тема 4. Психологічна 
реабілітація хворих з 
розладами здібностей до 
організації власної 
пізнавальної діяльності 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 
матеріалу 
«Психологічна модель 
ментального досвіду», 
«Особливості 
організації 
когнітивного досвіду», 
«Особливості 
організації 
метакогнітивного 
досвіду», « 
Особливості 
організації 
інтенціонального 
досвіду» 

Реферат 
«Особливості 
психологічної 
реабілітації хворих 
з розладами 
здібностей до 
організації власної 
пізнавальної 
діяльності», 
розробка 
реабілітаційної 
програми для 
хворого з розладами 
здібностей до 
організації власної 
пізнавальної 
діяльності ,  
підготовка до 
тестів, творча 
робота 

основна (2; 
9; 16; 19); 
допоміжна 
(3; 4; 16) 

1 

Тема 5. Опис 
психологічного тренінгу 
самоосмислення 
індивідуальності з точки 
зору соціально-
психологічної 
реабілітації 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 
матеріалу 
«Філософсько-
методологічне 
підґрунтя 
самоосмислення 
індивідуальності», 
«Теоретико-методичні 
засади самоосмислення 
індивідуальності. 
Психологічний аналіз», 
«Опис психологічного 
тренінгу 
самоосмислення 
індивідуальності з 
точки зору практики» 

Підготовка 

доповіді, тестів, 

есе «Вправи, які 

використовуються з 

метою  соціально-

психологічної 

реабілітації хворих 

з певними 

розладами 

когніцій, 

пізнавальної сфери 

особистості» 
Підготовка до 
самостійної роботи 
на тему: «Розробка 
авторських вправ та 
психотехнік для  
соціально-
психологіч-ної 
реабілітації хворих 
з певними 
розладами» 

основна (7; 
22; 24; 26); 
допоміжна 
(2; 7; 14) 

2 

Тема 6. Неврози дітей, 
причини та наслідки. 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 

Підготовка 

доповіді, тестів, 

основна (6; 
10; 11; 18); 

2 



 
 

Психологічна 
реабілітація особистості 
з невротичними станами 

до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 
матеріалу «Загальне 
поняття про 
невротичний стан», 
«Проблема дитячих 
неврозів», 
«Запобігання 
виникнення неврозів» 

есе «Вправи, які 

використовуються з 

метою  соціально-

психологічної 

реабілітації дітей з 

невротичними 

розладами» 
Підготовка до 
самостійної роботи 
на тему: «Розробка 
авторських вправ та 
психотехнік для  
соціально-
психологіч-ної 
реабілітації  дітей з 
невротичними 
розладами » 

допоміжна 
(17; 19) 

Тема 7. Соціально-
психологічна 
реабілітація осіб із 
преморбідним станом 
когнітивного дисонансу 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 
матеріалу «Опис 
методик і стратегічних 
засобів розв’язання 
конфліктних ситуацій», 
«Використання 
стратегій та методів з 
метою відпрацювання 
моделі поведінки в 
конфліктній ситуації 
під час участі в 
тренінгу з 
психологічної 
реабілітації», 
«Визначення сутності 
конфлікту» 

Підготовка 

доповіді, тестів, 

есе «Раціонально-

інтуїтивна модель 

оволодіння 

конфліктною 

ситуацією» 
Підготовка до 
самостійної роботи 
на тему: «Адекватне 
сприйняття 
конфлікту». 
Проведення 
тренінгових вправ « 
Принципіальні 
переговори», 
«Відкрите та 
ефективне 
спілкування сторін, 
що конфліктують», 
« Створення 
клімату взаємної 
довіри та 
співробітництва», « 
Відпрацювання 
взаємовигідних 
рішень шляхом 
переговорів»  

основна (1; 
2; 8; 21; 

23); 
допоміжна 
(5; 7; 15; 

18) 

2 

Тема 8. Проблеми 
адаптації. Стрес і 
стресостійкість. 
Соціально-психологічна 
реабілітація людей у 
стані стресу або 
дезадаптованих 
індивідів 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 
матеріалу «Проблеми 
адаптації», 
«Організаційні 
фактори, які 
спричинюють 

Анотува-ння 

основних джерел з 

теми, презентаці 

я. 

Підготовка 

доповіді, тестів, 

есе «Основні 

причини 

виникнення 

основна (1; 
14; 19; 20); 
допоміжна 
(11; 13; 18) 

2 



 
 

проблеми 
дезадаптації», 
«Визначення  
особистісних факторів,  
які спричинюють 
проблеми 
дезадаптації», «Стрес і 
стресостійкість» 

стресових ситуацій 

в житті». 

Проведення 

діагностики 

стресостійкості 

особистості за 

допомогою 

психодіагностични

х методик, обробка 

отриманих 

результатів, їх 

аналіз. 
Підготовка до 
самостійної роботи 
на тему: «Методи 
профілактики 
стресу». 
Проведення 
тренінгових вправ « 
Соціально-
психологічна 
реабілітація людей 
у стані стресу». 
Розробка 
авторських вправ з 
метою формування 
стресостійкості 

Змістовий модуль 2. Особливості соціально-психологічної реабілітації осіб з 

інвалідизуючими захворюваннями 

Тема 9. Соціально-

психологічна 

реабілітація 

психічнохворих людей 

в умовах стаціонарного 

лікування 

Вивчення

 ле

кційного матеріалу, 

підготовка до 

практичного заняття, 

огляд теоретичного 

 ма

теріалу 

«Системи догляду за 

хворими», 

«Профілактичні заходи 

при госпіталізації», 

«Особливості 

диференційованого 

догляду за 

психічнохворими», 

«Догляд хворих при 

депресивному 

синдромі», «Догляд 

хворих при 

маніакальному 

синдромі», «Догляд 

хворих при 

дисфоричному 

Анотуванн я 

основних джерел

 з теми, 

презентаці я. 

Підготовка 

доповіді, тестів, 

есе «Методичні 

аспекти 

реабілітації 

психічнохворих у 

стаціонарі». 

Розробка  етапів 

реабілітації 

психічнохворих 

людей.  

Організація та 

проведення 

експериментальног

о дослідження 

основ 

реабілітаційної 

роботи 

психічнохворих у 

стаціонарі 

основна (8; 

12; 14; 25); 

допоміжна 

(5; 9; 10) 

1 



 
 

синдромі», «Догляд 

хворих при 

паморочному 

синдромі», «Догляд 

хворих при 

аментивному 

синдромі», 

«Догляд хворих при 

деліріозному синдромі», 

«Догляд хворих при 

гострому маренні», 

«Догляд хворих при 

кататонічному 

синдромі», 

«Догляд хворих при 

психомоторному 

збудженні,  слухових 

галюцинаціях та при 

різкому порушенні 

пам’яті», «Особливості 

догляду за лежачими, 

тяжкохворими і 

вмираючими у 

психіатричному 

стаціонарі» 

Тема 10.  Соціально-

психологічні 

передумови виникнення 

та розвитку 

тютюнопаління серед 

школярів різних вікових 

груп 

Вивчення

 ле

кційного матеріалу, 

підготовка до 

практичного заняття, 

огляд теоретичного 

 ма

теріалу 

«Проблема 

виникнення та 

розвитку 

тютюнопаління серед 

школярів різних 

вікових груп», 

«Характеристика 

емоційної 

тривожності  

молодших школярів 

як однієї з причин 

виникнення та 

розвитку 

тютюнопаління у 

дітей», «Причини 

виникнення та 

розвитку 

тютюнопаління у 

дітей підліткового 

Есе 
«Помилки 

сімейного 

виховання, що 

призводять до 

виникнення та 

розвитку 

тютюнопаління у 

дітей підліткового 

віку», «Причини 

виникнення та 

розвитку 

тютюнопаління у 

дітей старшого 

шкільного віку», 

тренувальн і вправи 

з метою створення 

реабілітаційної 

програми для 

школярів зі 

шкідливими 

звичками.  

Створення 

програми 

визначальних 

психолого-

педагогічних    

основна (1; 

2; 8; 21; 23; 

26); 

допоміжна 

(5; 7; 15; 

18) 

1 



 
 

віку» впливів, 

спрямованих на 

запобігання, 

виникнення та 

розвиток 

тютюнопаління у 

дітей молодшого, 

підліткового та 

старшого шкільного 

віку. 

Укладання 

терміноло-гічного 

словника 

Тема 11. Соціально-

психологічна 

реабілітація 

спортсменів у 

тренувальній та 

змагальній діяльності 

 

Вивчення

 ле

кційного матеріалу, 

підготовка до 

практичного заняття, 

огляд теоретичного 

 ма

теріалу «Особливості 

підготовки 

спортсменів у вищих 

навчальних закладах в 

сучасних умовах», 

«Роль тренера у 

формуванні 

стресостійкості 

спортсменів в 

тренувальній та 

спортивній 

діяльності» 

 

 

 

 

 

 

Анотування 

основних джерел з 

теми, презентація. 

Підготовка 

доповіді, тестів, 

есе 

«Впровадження 

сучасних освітніх 

технологій з метою 

формування 

стійких психічних 

станів спортсменів 

у вищому 

навчальному 

закладі». 

Підготовка до 

виконання 

самостійної роботи 

«Психологічні 

передумови 

професійного 

становлення 

готовності 

студентів до 

впровадження 

сучасних освітніх 

технологій у  

вищому 

навчальному 

закладі, що 

найбільшою мірою 

сприяти-муть 

формуванню 

стійких психічних 

основна (2; 

4; 5; 15); 

допоміжна 

(1; 6; 12) 
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6. Індивідуальні завдання 

1. Прийоми розвитку уваги. 

2. Прийоми розвитку сприймання. 

3. Прийоми розвитку розумової діяльності. 

4. Прийоми розвитку пам'яті. 

5. Прийоми розвитку уяви і творчого мислення. 

станів 

спортсменнів у 

тренувальній та 

змагальній 

діяльності» 

Тема 12. Соціально-

психологічна 

реабілітація осіб з 

інвалідизуючими 

захворюваннями 

Вивчення

 ле

кційного матеріалу, 

підготовка до 

лабораторного 

заняття, огляд 

теоретичного 

 ма

теріалу 

«Модель 

психологічного 

супроводу осіб з 

інвалідизуючими 

захворюваннями згідно 

з різною нозологією й 

враховуючи 

індивідуальні 

особливості зазначеної 

категорії людей» 

Конспект, 

укладання 

термінолог ічного 

словника, тестів

 з теми 

лекції, твір- 

мініатюра 

«Соціально-
психологічна 
реабілітація 
інвалідів з 
цукровим 
діабетом».  Есе 
«Рівні 
незадоволення 
потреб людей з 
обмеженими 
фізичними 
можливостями» 

основна (1; 

3; 13; 20); 

допоміжна 

(6; 9; 11; 

13) 

2 

Тема 13. Сучасні 

підходи до вивчення і 

розв’язання проблем 

людей з обмеженими 

можливостями 

Вивчення

 ле

кційного матеріалу, 

підготовка до 

лабораторного 

заняття, огляд 

теоретичного 

 ма

теріалу 

«Правовий підхід до 

вивчення і розв’язання 

проблем людей з 

обмеженими 

можливостями» 

Есе 
«Психологічний 

підхід до вивчення 

і розв’язання 

проблем людей з 

обмеженими 

можливостями», 
Експрес опитування 

основна (1; 

14; 19; 20); 

допоміжна 

(11; 13; 18) 

2 

 



 
 

6. Використання літературних творів, поезії, легенд, крилатих висловів, бувальщин, 

фільмів з метою впливу на психологічну реальність особистості. 

7. Складання формул довільного навіювання Кує як засобу самонастрою та 

оволодіння психоемоційним станом і поведінкою. Студенти зачитують знайдені 

для себе формули самонавіювання для оволодіння тим чи іншим психоемоційним 

станом. Оволодіння засобами саморегуляції та саморозвитку. 

8. Засвоєння техніки аутогенного тренування. 

9. Апробація різних дихальних вправ, вправ на розслаблення і тонізацію. 

10. Оволодіння технікою візуалізації образу з психоемоційним вживанням в нього. 

11. Використання психогімнастики, ритміки, танцю з корекційною метою. 

Програвання психогімнастичних вправ. Студенти пропонують тематику 

психогімнастичних та пантомімічних вправ, пояснюючи їх призначення та 

механізм дії. Найбільш цікаві вправи програються на занятті. 

12. Використання гри в груповій корекційній роботі, її призначення та організація. 

Студенти пропонують ігри, які можна використовувати в груповій роботі з різною 

корекційною метою, пояснюючи механізм їх дії на психологічну реальність 

людини та груповий процес; 

б) групова дискусія як метод групової корекційної роботи. Студенти пропонують 

актуальні теми для групового обговорення; 

в) психомалюнок як метод групової корекційної роботи. Студенти пропонують 

тематику психомалюнків, пояснюючи їх призначення та механізм дії. 

13. Апробація методів групової психокорекційної роботи: 

а) групова дискусія (за проблемою, актуальною для більшості учасників групи); 

б) психомалюнок (психотехніки малюнків у парі - розмовне малювання, спільне 

малювання та загальногрупових малюнків — додаткове малювання, колективне малю-

вання); 

в) вправи на отримання зворотнього зв'язку; 

г) вправи на розвиток емпатії, міжособистісної довіри та підтримки (невербальна 

взаємодія). 

14. «Аукціон ідей»: студенти пропонують різні методи психологічного впливу або 

психокорекційні техніки, вправи для розв'язання особистісних проблем, міжособистісних 

негараздів та конфліктів, подолання труднощів характеру і поведінки, саморегуляції 

психоемоційних станів та набуття навичок ефективного розв'язання різних життєвих 

ситуацій (домашнє завдання, самостійна підготовка з використанням усієї запропонованої 

літератури, а також пошуком додаткових джерел інформації). 

Найбільш цікаві психокорекційні методи (вправи, техніки) апробуються на занятті. 

 

Форма контролю: опитування, проведення тренінгу, активна участь у груповій роботі, 

перевірка рефератів, експертне оцінювання дискусії, аналіз проектної роботи, творча 

робота, асоціативні завдання 

 

5. Методи навчання і прийоми навчання 

І. Організація, самоорганізація та здійснення навчально-пізнавальної 

діяльності 
- за джерелом передання і сприймання навчальної інформації: словесні 

(розповідь, бесіда, лекція, пояснення, інструктаж) і практичні (вправи, 

алгоритмізація, практична робота); 

- за ступенем самостійності мислення студентів: репродуктивні і творчі 

методи; 

- за логікою передання і сприймання навчальної інформації: 

індуктивні (узагальнення), дедуктивні (конкретизація), аналітичні, 

синтетичні – навчальний аналіз, синтез, установлення причинно-наслідкових 



 
 

зв’язків; 

- за ступенем керівництва навчальною роботою студентів: самостійна 

робота студентів, робота з книгою. 

ІІ. Стимулювання та мотивація навчально-пізнавальної діяльності 

Дидактичні (ділові, ситуативно-рольові та ін.) ігри, навчальні дискусії, 

інтерактивні методи навчання 

ІІІ. Контроль і самоконтроль, аналіз та оцінювання результатів навчання 

Індивідуальне і фронтальне опитування, письмові контрольні роботи 

 

 

6. Методи контролю 

1. Поточне тестування. 
2. Перевірка завдань самостійної роботи. 

3. Перевірка індивідуальної роботи. 

4. Поточний контроль. 

5. Семестрова форма контролю. 

 

Питання до іспиту з курсу «Соціально-психологічна 

реабілітація» 

 

1. Реабілітація хворих з патологіями та психічними розладами 

2. Предмет та задачі курсу «Соціально-психологічна реабілітація» 

3. Медична психологія як необхідна складова дисципліни «Соціально-психологічна 

реабілітація».  

4. Історія виникнення та розвитку медичної психології, методи дослідження. 

5. Психологічні синдроми та їх врахування в реабілітаційній роботі. 

6.Участь хворих в реабілітаційній роботі. 

7. Психологічна реабілітація хворих з розладами свідомості. 

8. Формування свідомості. Фізіологічні механізми свідомості. 

9. Поняття про несвідоме. 

10. Розлади свідомості. 

11. Психологічна реабілітація хворих з розладами свідомості. 

12. Психологічна реабілітація хворих з розладами інтелекту 

13. Загальна характеристика інтелектуальних здібностей 

14. Конвергентні здібності, їх актуалізація в реабілітаційній роботі 

15. Дивергентні здібності, їх актуалізація в реабілітаційній роботі 

16. Характеристика процесу навчання в умовах гуманізації сучасної середньої освіти 

17. Пізнавальні стилі, їх психологічна характеристика, їхня роль для ефективної соціально-

психологічної реабілітації 

18. Психологічна реабілітація хворих з розладами інтелекту 

19. Соціально-психологічна реабілітація хворих з розладами здібностей до організації 

власної пізнавальної діяльності 

20. Психологічна модель ментального досвіду 

21. Особливості організації когнітивного досвіду 

22. Особливості організації метакогнітивного досвіду 

23. Особливості організації інтенціонального досвіду 

24. Особливості психологічної реабілітації хворих з розладами здібностей до організації 

власної пізнавальної діяльності 

25. Опис психологічного тренінгу самоосмислення індивідуальності з точки зору 

соціально-психологічної реабілітації 

26. Філософсько-методологічне підґрунтя самоосмислення індивідуальності 



 
 

27. Теоретико-методичні засади самоосмислення індивідуальності. Психологічний аналіз 

28. Опис психологічного тренінгу самоосмислення індивідуальності з точки зору практики 

психологічної реабілітації 

29. Неврози дітей, причини та наслідки.  

30. Психологічна реабілітація особистості з невротичними станами 

31. Загальне поняття про невротичний стан 

32. Проблема дитячих неврозів 

33. Запобігання виникнення неврозів 

34. Соціально-психологічна реабілітація осіб із преморбідним станом когнітивного 

дисонансу 

35. Опис методик і стратегічних засобів розв’язання конфліктних ситуацій 

36. Раціонально-інтуїтивна модель оволодіння конфліктною ситуацією 

37. Прийом принципіальних переговорів, його роль у соціально-психологічній реабілітації 

38. Використання стратегій та методів з метою відпрацювання моделі поведінки в 

конфліктній ситуації під час участі в тренінгу з психологічної реабілітації 

39. Адекватне сприйняття конфлікту 

40. Відкрите та ефективне спілкування сторін, що конфліктують 

41. Створення клімату взаємної довіри та співробітництва 

42. Визначення сутності конфлікту 

43. Відпрацювання взаємовигідних рішень шляхом переговорів 

44. Проблеми адаптації.  

45. Стрес і стресостійкість.  

46. Соціально-психологічна реабілітація людей у стані стресу або дезадаптованих індивідів 

47. Основні причини виникнення стресових ситуацій в житті. Проблеми адаптації 

48. Організаційні фактори виникнення стресових ситуацій в житті 

49. Особистісні фактори виникнення стресових ситуацій в житті 

50. Стресове напруження 

51. Засоби боротьби із стресами 

52. Методи профілактики стресу.  

53. Стрес і стресостійкість 

54. Соціально-психологічна реабілітація людей у стані стресу 

55. Особливості соціально-психологічної реабілітації осіб з інвалідизуючими 

захворюваннями 

56. Соціально-психологічна реабілітація психічнохворих людей в умовах стаціонарного 

лікування 

57. Системи догляду за хворими 

58. Профілактичні заходи при госпіталізації 

59. Особливості диференційованого догляду за психічнохворими 

60. Догляд хворих при депресивному синдромі 

61. Догляд хворих при маніакальному синдромі 

62. Догляд хворих при дисфоричному синдромі 

63. Догляд хворих при паморочному синдромі 

64. Догляд хворих при аментивному синдромі 

65. Догляд хворих при деліріозному синдромі 

66. Догляд хворих при гострому маренні 

67. Догляд хворих при кататонічному синдромі 

68. Догляд хворих при психомоторному збудженні,  слухових галюцинаціях та при 

різкому порушенні пам’яті 

69. Особливості догляду за лежачими, тяжкохворими і вмираючими у психіатричному 

стаціонарі 

70. Проведення експериментального дослідження основ реабілітаційної роботи 

психічнохворих у стаціонарі. 



 
 

71.Методичні аспекти реабілітації психічнохворих у стаціонарі 

72. Етапи реабілітації психічнохворих людей 

73.  Соціально-психологічні передумови виникнення та розвитку тютюнопаління серед 

школярів різних вікових груп 

74. Проблема виникнення та розвитку тютюнопаління серед школярів різних вікових груп 

75. Характеристика емоційної тривожності  молодших школярів як однієї з причин 

виникнення та розвитку тютюнопаління у дітей 

76. Причини виникнення та розвитку тютюнопаління у дітей підліткового віку 

77. Помилки сімейного виховання, що призводять до виникнення та розвитку 

тютюнопаління у дітей підліткового віку 

78. Причини виникнення та розвитку тютюнопаління у дітей старшого шкільного віку 

79. Визначальні психологічні характеристики педагогічних    впливів, спрямованих на 

запобігання, виникнення та розвиток тютюнопаління у дітей молодшого, підліткового та 

старшого шкільного віку 

80. Соціально-психологічна реабілітація спортсменів у тренувальній та змагальній 

діяльності                                                                                                                                

81. Особливості підготовки спортсменів у вищих навчальних закладах в сучасних умовах 

82. Роль тренера у формуванні стресостійкості спортсменів в тренувальній та спортивній 

діяльності 

83. Впровадження сучасних освітніх технологій з метою формування стійких психічних 

станів спортсменів у вищому навчальному закладі 

84. Психологічні передумови професійного становлення готовності студентів до 

впровадження сучасних освітніх технологій у  вищому навчальному закладі, що 

найбільшою мірою сприятимуть формуванню стійких психічних станів спортсменів в 

тренувальній та змагальній діяльності 

85. Соціально-психологічна реабілітація осіб з інвалідизуючими захворюваннями. 

86. Вивчення психологічних особливостей та динаміки особистісних змін у людей з 

обмеженими функціональними можливостями. 

87. Модель психологічного супроводу осіб з інвалідизуючими захворюваннями згідно з 

різною нозологією й враховуючи індивідуальні особливості зазначеної категорії людей. 

88. Сучасні підходи до вивчення і розв’язання проблем людей з обмеженими 

можливостями. 

89. Правовий підхід до вивчення і розв’язання проблем людей з обмеженими 

можливостями 

90. Соціально-середовищний підхід до вивчення і розв’язання проблем людей з 

обмеженими можливостями 

91. Психологічний підхід до вивчення і розв’язання проблем людей з обмеженими 

можливостями 

92. Суспільно-ідеологічний підхід до вивчення і розв’язання проблем людей з обмеженими 

можливостями 

93. Промислово-економічний підхід до вивчення і розв’язання проблем людей з 

обмеженими можливостями 

94. Анатомо-функціональний підхід до вивчення і розв’язання проблем людей з 

обмеженими можливостями 

 

 

 

 

 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Приклад для іспиту 



 
 

Поточне тестування та самостійна робота  

Підсумко

вий 

контроль 

(іспит) 

 

Сума  

Змістовий модуль №1 

 

Змістовий модуль № 2 

Т1
Т2 

Т3 
Т4 

Т5 
Т6 

Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 Т13 
40 100 

8 9 10 5 5 4 4 5 5 5 

Т1, Т2 ... Т8 – теми змістових модулів. 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

 

ОцінкаECTS 
Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно  

 

зараховано 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

 

35-59 

 

FX 

 

незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано 

з можливістю 

повторного 

складання 

 

 

0-34 

 

 

F 

 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано 

з обов’язковим 

повторним 

вивченням 
дисципліни 

 

 

10. Методичне забезпечення 

1. Підручники. 
2. Роздатковий матеріал. Фотографії, малюнки. 

3. Мультимедійні засоби. Презентації. 
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