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3AI'AJIBHA IH®OPMAIIA ITPO TUCIHTHIUIIHY
HaBuanbHa pgucumnniHa «[lpakTukym 3 rpynoBoOi ncuxokopekuii»  byae
KopucHa ManbyTHIM ncuxonoram, SKi nparHyTb OBOJSIO4ITM METOAUKOH
NPOBEAEHHH, NPUAOMaMM W TexHiKamu TpynoBOl MCUXOMOriYHOT PoBOTH.

. OcHOBHMMKM nepeBaramMyM OUCUMMAIHA € TMpakTU4YHa CnpsSMOBaHICTb Ta
AHoTAalis

Merta Ta miji

Pesyibrat HaBYaHHA

Soft skills:
coliajabHo-
ICHXO0JIOTTUHI
ACIEKTH
npodgeciitnoi
KOMIIETEHTHOCTI,
110 BiANMOBINAIOTH

opMyBaHHS BMiHb €(EKTMBHOI MCUXOSIOrYHOI [OMNOMOrM 0cobucTocTi B
rPynoBOMY KOHTEKCTI. Mpn BUKNagaHHi ANCLMNMIHN aKTUBHO 3aCTOCOBYHOTLCS
TBOPYi 3aBAaHHs, CUTyaUinHi 3aBOaHHSA, KEWCW, TPEHIHroBi BrnpaswW, AinoBi
irpy, npeseHTauil, KOHCYNbTaTUBHI TEXHIKM TOLLO.

BuByeHHs Uiei ancumnniHn ae MOXNUBICTb CTYOAEHTY OnaHyBaTWU TEXHIKU Ta
NpUMoOMM  KBanidpikoBaHOr0 MNPOBEAEHHA rpynoBoi MCUXONOFYHOI  Po6OTH.
O3HaoOMIEeHHs 3 LUMPOKMM CNEKTPOM MNCUXOMOMYHOro BMMMBY B PYNnOBOMY
KOHTEKCTi [dacTb MOXIMBICTb CTyAeHTaM CBIigOMO W (YHKLiOHanbHO
BMPOBaXyBaTu Yy BIiTYN3HAHY MCUXOSIONYHY MNPaKTUKY edEeKTUBHI MeToau
AONOMOru KrieHTaM. 3HaHHSA, 3006yTi Npy BUBYEHHI Kypcy € MiarpyHTsM ans
noganbLol nornnbneHoi haxoBoi cnewianidauii NpakTUYHUX NCUXOSIOTIB.

3HaTK Ta pO3yMiTM KaTeropianbHUM anapart, OCHOBHI MPMHUMMIW, METOAW,
TEXHiKNW MNpPOBEOEHHs rPyrnoBOi MCUXONOriYHOI poboTn; ocHoBuM nobyaoswu
NMCUXOKOPEKLIMHMX  MporpamMm;  OCHOBHI  MCUXOoTepaneBTUYHI  Hanpsmu;
TEPMIHOMOrito, fKa BXMBAETbCA AN ONUCY HanpsiMiB ncuxoTtepanii Ta
NCUXOKOPEKLii.

Po3BnTOK NpodecinHOro MucneHHs mManbyTHbOro NCUMXOnora; BUKOPUCTAHHS
OTPMMaHNX 3HaHb 4S8 NO4ANbLIOIO CAMOPO3BUTKY.

Po3BUTOK «rHY4YkuMX HaBu4oK» - soft skills: HaBMYOK KOMyHiKaUil, 30aTHICTb
GpaTtn Ha cebe BignNOBIgaNbHICTb i NpaLUtoBaTU B KPUTUYHUX YMOBaX, BMiHHS
3naroKyBaTu KOHMNIKTK, npautoBaTU B KOMaHAi, ynpaBnaTn CBOIM Yacom,
PO3YMiHHSA BaXKMMBOCTi 3BOPOTHOrO 3B’A3KY / AOMOMOrM Bif, KOMer, 30aTHIiCTb
NOFYHO | CUCTEMHO MUCIINTU, KPEATUBHICTb Ta iHLLE)




3asiBJIEHUM IJIAIM

nporpamm
I . ba3oBi 3HaHHS 3 TUCIUILIIH: «3arajabHa IICHXOJIO0TisN», «OCHOBU
PEPEKBISHTH MICUXOKOPEKIIi1», «OCHOBU NICUXOJIOTIYHOTO KOHCYIHTYBAHHS.
CTPYKTYPA TUCHHILIIHH
Tema Ili1an, KOpPOTKi TE3n 3aBaanHg

Tema 1. ‘|OnpauoBaHHs  TeopeTuuHoro  matepiny, | EXCIPEC (OTMTYBAHHA,

OcobamnsocTi Q- [CUXOTEXHIK, po6oTa 3| CKIIAJIAHHS TEPMIHONOTIHOTO

Bnbo pym meToals NCUXOTEXHIKAMM CJIOBHMKA, TIIpe3eHTalls Ha

KopeKLi TeMy «OCHOBHI 3aBJIaHHS

ocobucTicHoi chepu IPYIOBOI ICHXOKOPEKILIi»

MOANHM

U 2-|OnpautoBanHs  TeopeTuuHoro  matepiny, | KCMPeC OnuTyBaHHA,

BMKop@CTaHHﬁ | BuKoHaHHS [CUXOTEXHIK, 0060Ta 3 |CKMIAAAHKHA  TepmiHonoriYHOrO

METOAIB KOTHITUBHOT | v\ o iiteanang CNOBHMKA, MCUXOTEXHIKM: «XTO

Tepanii 3 A?», «BeuipHin ornaay,

KOpeKLinHoo «BusBneHHA cybocobucrocrein»,

METOoto «Ornag, cybocobucrocrein»,
«PO30TOTOXKHEHHAY,
«LloaeHHUK AOYMOK»,
«lMo3nTneBHa nepeouiHka», «Tpu
BapiaHTH nogaiin», «3MiHa
HeratTmBHumx AYMOK Ha
NO3UTUBHI», «YCBigOMNEHHA
baxaHb» «AHani3  6axaHby,
«Popmyna CaMO3MIiHWN»,
«lepeBo meTtu», «Kpoku, a0
yenixy»

Tema 3. OnpauioBaHHs  TeopeTudHoro  matepiny, | EXCTPec OTHUTYBaHHA,

BMKop@CTaHHﬂ - [CUXOTEXHIK, poGoTa 3| CKIIAJIAHHS TEPMIHONOT{4HOTO

MeToAIB NCUXOTEXHIKAMM CJIOBHUKA, IICUXOTEXHIKHA

rewtanbTTEpanii 3 «IlepeOyBaHHs B

KOpeKLUiiHoo TEMepiIHbOMY,

METOH0 «IIpoTunexHi TBEP1»,
«Keposani ¢anrasii»,
«IIpuiHATTS
BIJITOBIAAIBLHOCTI Ha cebey

LLLAEIES OnpauloBaHHS  TEOpeTMYHOro  MaTepiny, | LKCTIPEC [OTMTYBAaHHA,

BMKOpEACTaHHﬂ A [CUXOTEXHIK, po6oTa 3| CKITA/IAHHS TEPMIHONOT{4HOTO

MeTois NCUXOTEeXHIKaMu CJ'IOBI-‘II/IKa,v IMCUXOTEXHIKHA

ncuxoApamu 3 «YapiBuuii 6azap», «Jlutsda

KOpeKL,iiHoto TBOPUICTH)»

METOH0

Tema 5. OnpawioBaHHs  TeopeTudHoro  matepiny, | EXCTIPeC (OTHMTYBAHHA,

BMKOpMCTaHHA L [CUXOTEXHIK, po6oTa 3| CKII3JIAHHS TEPMIHONOTTHOrO

CyrecTusHmx T — CJIOBHHKA, TICHXOTEXHIKH

MeToAiB 3 «Hebo», «Ctpina», TexHIKU

KOpekKLiitHOo AT




METOH

Tema 6.
BukopucTaHHA
MeTOZ,iB TiNecHoI
Tepanii 3
KOpeKLiitHOo
MEeTOto

Tema 7.
BukopuctaHHA
METOAIB irpoBoi
Tepanii 3
KOpeKLinHoo
MeToo

Tema 8.
IrpoBa KimHaTa
ncuxosora

Tema 9.
BrKopucTaHHA
MeToAjiB
306pakyBanbHOI
Tepanii 3
KOpekKLiitHOo
METO0

OnpautoBaHHA  TEOPETUYHOro
BMKOHaHHS MCUXOTEXHIK,
ncuxoTexHikamu

OnpautoBaHHs  TEOPETUYHOrO
BUKOHaHHS MCUXOTEXHIK,
MCUXOTEXHIKaMIn

OnpautoBaHHs  TEOPETUYHOrO
BMKOHAHHS NMCUXOTEXHIK,
NCUXoTexXHiKamm

OnpautoBaHHs  TEOPETUYHOIO
BMKOHAHHS NMCUXOTEXHIK,
NCUXoTexXHiKamm

marepiny,
poboTa 3

mMarepiny,
poboTa 3

maTtepiny,
poboTa 3

maTtepiny,
poboTa 3

Exkcnpec ONUTYBAHHS,
CKJIaJIJaHHSI TEPMIHOJIOT1YHOTO
CJIOBHHKA, MIPUKITATU
JIAXATbHAX BIIPAB: Xa-
JIMXaHHS, 3aCIIOKIAINBE
JTUXaHHS, TOHI3yIOUE
JUXAHHS,; IICUXOTEXHIKU
«Beamexata B Oapio3iy,
«Cxomxenusy, «lut i Meuy,
«®diznuHa po3psaaka», «Oopas
IICUXOJIOTYHOT O CTaHy»,
«ATner», «3MiHa CTaHIBY»,
«IIepemoral!y, «Ckeis»,
«epeBo»,  «JleB»,  «/IBi
IO3H»

Exkcnpec ONMUTYBAHHS,
CKJIaJIJaHHSI TEPMIHOJIOTIYHOTO

CJIOBHUKA, MPUKJIAJHA ITPOBHX
IICUXOTEeXHIK I poboTi 3
MITBMH Ta IUIITKAMA

TBopui 3aBJaHHs,
MO/ICTIOBAHHS

KOHCYJIBTaTUBHUX Oeci 3
KJIIEHTaMH, pobora 3
KaTaTUMHUMH MIPEIMETaMHU
TBopui 3aBJaHHs,
MO/ICTIOBAHHS

KOHCYJIbTaTHUBHUX Oecil 3
KJIIEHTAMH, pobora 3
MaTOHKaMu. [ICHXOTEXHIKH
«3BIILHEHHS yepes

MaJIIOBaHHA», «Mos poJIuHay,
« B mutauomy camky» abo
«51 B mkomni», « Ha Bynuii,
Ha monBip'i», «Moi crpaxu
(goro s Gorocs)y, «lllo Oymno
31 MHOIO Haifripiie»,
«Haiikpamuii 1eHb y MOEMY

KUTTI», «Mili BHYTpIIIHIN
CBITY, «Sl-peanbhe, A-
imeampe, A — oumma
HIAX», «Mili 3BHYaWHHNI

HACTpiil (eMOUIWHUN CTaH)»,
«Mos Mpis», «Moe MUHYTIEY,
«Moe  maiibyTHe»,  «Miii
JKUTTEBHI IIISX ),
«Konomixry, «JIroguna, sky s



Tema 10.
BukopucTaHHA
MY3UKM 3
KOpeKLiitHOo
MeToo

Tema 11.
BuKkopucTaHHA
TAHLLIO, PUTMIKN,
NCUXOTiMHACTUKM 3
KOpEKL,iiHO
MeTOoto

Tema 12.
BrKopucTaHHA
MeToAjiB
noBeAiHKOBOI
Tepanii 3
KOpeKLinHoo
METOHO

Tema 13.
MeToan rpynosoi
NCUXOKOpPEKLT

OnpautoBaHHA  TEOpPeTUYHOro  marepiny,
BUKOHaHHA NMCUXOTEXHIK, poboTa 3
MCUXOTEXHIKaMIn

OnpautoBaHHA  TeOpeTUYHOro  marepiny,
BUKOHaHHA NMCUXOTEXHIK, poboTa 3
MCUXOTEXHIKaMIn

OnpautoBaHHS  TeOpeTUYHOro  marepiny,
BUKOHaHHS MCUXOTEXHIK, poboTa 3
MCUXOTEXHIKaMIn

OnpautoBaHHA  TEOpPeTUYHOro  marepiny,
BUKOHaHHSA MCUXOTEXHIK, poboTa 3

MCUXOTEXHIKaMIn

He Mro0moy», «JIroauHa, sIKy st
6otocsi», «JlronmuHa, SIKy 4
mo0Io», «Most cim'st Terepy,
«IneanbHa poguHay, «BinbHe

ManoBaHHs»,  «CHOHTaHHE
BUPaKEHHS MOYYTTIiBY,
«[lopTpetu Ta aBTOMOPTPETY,
CIILJIBHE MaJIIOBaHHS,
«CTBOpeHHS rpyHoOBHUX
¢bpecok», «MamoBaHHSI B
CErMEeHTax», napHe
MaJIIOBaHHS: «IToBoaup»,
«/lomoBHIOBaNIbHE

MantoBaHH»,  «CTBOpEHHs

TJIMHAHOI'O CBiTy».

TBopui 3aBnmanHs, pobora 3
MY3UYHUMH TBOPaMH

TBopui 3aBmanHs, pobora 3
T1JIOM, pPyXOBa aKTUBHICTb

Exkcnpec ONMUTYBAHHS,
CKJIa/IaHHS T€PMIHOJOTIYHOTO
CIIOBHUKA, [ICUXOTEXHKU:

«Jlomeuku-croraam»

Ekcnpec ONUTYBAHHS,
CKJIaJIJaHHSI TEPMIHOJIOTIYHOTO
CIIOBHUKA, TBOpYl 3aBJaHHA,
METOJI «aKBapiyMmy»

JUTEPATYPA TA HABYAJIBHI MATEPIA/TH

OcCHOBHa

1. bBauykoB WN.B. OcHOBbI TEXHOIOTMM TPYNNOBOr0 TPEHWUHra. McuxoTexHUKK : YyebHoe nocobue. - M. :
M3a-80 «Ocb-89», 2000. — 224 c.

2. bBepH 3. MpuHumMnbl rpynnoson Tepanun / 3. bepH. — M. : 3KCMO, 2000. — 132 ¢

3. Baukos W.B. MNcnxonormyeckunini TpeHUHr: MeToA0/10rMsa U MeToamka nposeaeHua / U.B. Baukos. — M. :
9Kcmo, 2010. — 560 c.
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9Kcmo, 2010. — 560 c.
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OcunoBa A.A. Obuiasa ncuxokoppekumsa: YyebHoe nocobue ans ctyaeHToB By30B. -M.: TL «Cdepa»,
2000.-512 c.
OcHoBW npakTrMyHoi ncmxosnorii / B. MaHok, T. TutapeHko, H.Yenenesa Ta iH. - K.: JInbigb, 1999, — 536
c.
MaxanbaH B.2. [pynnoBoi NCUXONOTMUYECKNI TPEHUHT : y4eb. nocob. / B.3. MaxanbaH. — CI16. : Mutep,
2006. — 224 c.
MunauneHko A.B., ConosbeBa W.A. 3aBucumble, cosasucumble un apyrne TpyaHble 402 KAUEHTbI:
Mcuxonornyeckuin tpeHnHr / A.B. Muannexko, U.A. Conosbesa. — M. : MNcuxotepanua, 2011. — 192 c.
MpaKTUKyM i3 rpynosoi mncuxoKopekuii: nigpyyHuk / C.A. Makcumenko, 0.0. lNpokod’esa, O.B.
LlapbkoBa, O.B. KoukypoBa. — Menitononb: BugasHuyononirpadivyHmii ueHTp «Jltokey, 2015. — 414 c.
McuxonoriyHa Kopekuia ocobucTocTi AiTei, AKi 3a3HaNM HacuabCTBa B CiMm'i: HaBy. noci6. /
MakcumeHko C.[. Ta iH.; 3a pen. Makcumosoi H.HO.; Hau. akag. nea. HayK YKpaiHu, [H-T ncuxonorii im.
I.C. KocTtioKa. - K. : MineHiym, 2011. — 250 c.
McrxonoriyHe KOHCYNbTYBaHHA: TEOPiA Ta NPaKTUKa: HaBY.-meToZ. nocib. / B.I. MaHokK [Ta iH.] ; 3a 3ar.
pea. |.M. 3Bapuua, B.l. MaHka, B.M. Paguyk; YepHiB. Hay,. yH-T im. lOpia PeagbKoBMYa. - YepHiBLi:
Pyta, 2011.-272 c.
My3nkos B.I'. TexHonorMA BeaeHus TpeHnHra / B.T. My3ukos. — Cl6.: Peub, 2007. — 224 c.
CupaopeHko E.B. TexHonorMm cosgaHuns TpeHmHra. OT 3ambicna K pesynbtaty / E.B. Cugoperko. — CM6.
: Peub, 2007.-336 c.
CnoBapb npaktudyeckoro ncuxonora / Coct. C.10. FonosuH. — MuHckK: Xapsecrt, 2003. — 976 c.
donenb K. Mcuxonornyeckme rpynnbl. Paboune matepmansl ansa seayuiero / K. ®onenb. — M. :
[eHe3uc, 2001. — 256 c.
donenb K. CosaaHne KomaHabl. Mcuxonornyeckme Urpsbl u ynpaskHeHusa / K. donenb. — M. : FeHeswuc,
2003. — 400 c. 96. ®peiia 3. Mcuxonorna 6eccosHatensHoro / 3. Ppeina. — M. : NpocseueHne, 1990. —
448 c.
YepHin A., Konognu O. IHKAO3MBHa ocBiTa. MpakKTUKYm : HaByasbHWA MOCIGHUK / A. YepHii,
O. Konoauu. — PisHe : POINMO, 2020. — 180 c.
AueHko T.C. McuxonoriyHi ocHoBM rpynoBoi ncuxoKopekduii. — K. : Jnbiab, 1996. — 264 c.

JonomixHa
Me3ewkaH H. Toprosel, 1 nonyraii. BoctouHble Uctopun 1 ncuxotepanus: Mep. ¢ Hem. / Moa obu,
pea. A.B. bpywnuHckoro u A.3.lLlanupo, gh M.: Mporpecc, 1992. — 240 c.
MeprameHumk /1.A. Cnucok PobuH30Ha: MNCcUX0N0OrMYecknin NpakTUKym. - MH. : Unbuu B.M., 1996. —
128 c.
Poaxepc K. KnueHtoueHTpupoBaHHana Tepanusa: Mep. ¢ aHra. if M. : Pedn-6yk, K. : Baknep, 1997. 320
C.
®paHKn B. YenoseK B mnomnckax cmbicna. - M. : Mporpecc, 1990. — 368 c.
®peig 3. Mcmuxonorma 6eccosHatenbHoro — M. : MpocselweHne, 1989.
®peiig 3. A 1 OHo. - M.: MMNO METT3M, 1990. - 56 c.
®peing A. BBegeHWe B TEXHUKY AETCKOro ncuxoaHanmsa. — M., 1991. - 92 c.



8. ®pomm 3. 3gopoBoe obuiecTtso. // McuxoaHanns u Kyabtypa. M36. Tpyapl KapeH XopHu u dpuka
®pomma. — M. : FOpucT, 1995. — C. 275-596.
9. ®ypmaHos WN.A. [leTckas arpecCUBHOCTb: NCUXOAMATHOCTUKA U KoppeKuna. — MH. : UnbuH B.I1., 1996.

-192c.

10. dpukKcoH 3. [etctBo M obuwectBo: MNep. ¢ aHra. - U3g. 2-e, nepepab. n gon. — CI6. : JleHato, ACT,
dPoHAa, «YHMBEpPCUTETCKAA KHMra», 1996. T. — 592 c.

11. HOHr K.T'. CobpaHue counHeHnin. KoHpaunKTol getckon aywm: Mep. c Hem. — M. : KaHoH, 1997. - 336 c.

12. tOHr K.I'. CobpaHune counHeHuin. Mcuxonorna beccosHatTenoHoro: Mep. ¢ Hem. — M. : KaHoH, 1994. —
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3arajbHa
MOJIITHKA

IMoJgiTnka momo
IeIJIafiHiB Ta
nepeckJIagaHHs

ITosaiTuka noxo
aKaJeMiYHOIT
J00pPOYeCHOCTI

MoniTunka wopo
nepesapaxyBaHH
A1 pe3ynbTaTtiB
HaBYaHHA B
HedopManbHiIn
OCBITi

IIOJIITHKA OlJIHIOBAHHA

3100yBa4y OCBITH 3000B'I3aHUI BiJIBIIYBAaTH BCi 3aHATTS 3TITHO PO3KiIamy, HE
3ami3HIoBaTucs. JloTpumyBaTucsi eTuku moBeaiHkd. [IpamoBary 3 HaBYAIBLHOIO
JMTEpaTyporo, 3 JITEpaTypol0 Ha ENeKTPOHHUX Hociax 1 B IHTepHerTi.
BignparpoByBaTr 12a00paTOpHi 3aHATTS. BUKOHATH iHIMBITyadbHE 3aBIaHHS.

PobGotn, sKi 3mal0ThCS 13 MOPYIICHHSIM TEpMiHIB 0€3 MOBAXHHUX TNPHYMH,
OLIHIOIOTHCS HA HIDKYY OIIIHKY.

Yci nuchbMoBi poOOTH MEPEBIPSIOTHCS HA HASIBHICTH MUJIATIaTy 1 JOMYCKAIOTHCS 10
3aXHCTy 13 KOPEKTHUMH TEKCTOBUMH 3amo3uueHHs MH He Outbme 20%.
CrnucyBaHHS TiJ Yac KOHTPOJIBHUX POOIT Ta ek3aMeHIB 3a00poHeHi (B T.4. i3
BUKOPHUCTaHHAM MOOITBHHUX JeBaiciB). MOOUTBHI TPUCTPOI TO3BOJIETHCS
BUKOPUCTOBYBATH JIMIIE MiJ] YaC OH-JIAiH TECTyBaHHS.

B pasi npoxogxeHHsi 3000yBavem KypciB HedpopManbHOi oCBiTU « TpeHep
couianbHO-NCUXONONYHNX TPEHIHMB» NoMy Byae 3apaxoBaHo Temu 1, 7,
13: «OcobnuBocTi BUOOPY MeToAiB KOopekKuil 0cobucTicHoi cdepu
noguHn», «BukopucTaHHa MeToaiB irpoBoOl Tepanil 3  KOPEKUiMHO
meTolo», «OnpautoBaHHs  TEOPETUYHOro  MaTepiny,  BUKOHAHHS
ncuxoTexHik, poboTta 3 ncuxotexHikamny» (15 6anis: 5 6anis 3a mogynb 1,
5 6anis 3a mogynb 4, 5 6anis 3a moaynb 6).

B pasi gisnbHocTi 3g06yBaya B SKoCTi BosioHTepa NcuxonorivyHot cnyxéu,
po3pobui Ta npoBedeHHi 3000yBaYeM TPEHIHrB Pi3HOI TEMATUKN NOMY
Oyne 3apaxoBaHo HacTtynHi Temu: 1. OcobnueocTti BuGOpy MeToAiB
Kopekuil ocobucticHoi cdepn noguHun; 10. BukopucTtaHHs My3uku 3
KOpPEKLINHO METOI0; 11. BukopucTaHHs TaHUto, PUTMIKM,
NncuxoriMHacTMKM 3  KopekuinHoo MmeToto; 13. MeTtoam rpynoBoil
ncuxokopekuii (18 6anis)

OILIITHIOBAHHA

HapaxyBanns 0aJiB

Buau oninroBaHHSA ‘ Baau
3micToBUl MOyIIb 1 ‘ 10
3micToBuil MOgyb 2 | 10
3micToBuil MOIyIb 3 | 10
3micToBuii MOyIb 4 ‘ 10
3MiCTOBUN MOIYIH 5 ‘ 10
3micTOBUN MOIYIH 6 ‘ 10
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