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3AlrAJIbHA IH®POPMALJIA NMPO OUCUNTITIIHY

HasuyanbHa pgucuunniHa «[lpodopieHTauis Ta npodsigbip» 6yae
KOopucHa ManbyTHIM ncmxorioram, ki nparHyTb OBOSOAITU MUCTELTBOM
npodopieHTauinHol poboTu B 3aknagi ocsitn. OCHOBHMMW nepeBaramu
ANCUMNAiHA € npakTU4Ha CrApaAMOBaHICTb Ta (POPMYyBaHHA BMiHb
edeKkTMBHOI NpodopieHTauUinHOI pO60TH, WO BKNKOYAE: AiarHOCTUYHY Ta
KOHCYIbTaUinHY. Mpw BUKIIagaHHi ONCLUMNIIiHN aKTUBHO
3aCTOCOBYIOTLCA CUTyaUilHi 3aBOaHHs, KeWcW, TPEHIHroBi BripaBMu,
Ainosi irpu, npeseHTauji, METOAMKM NCUXO4IarHOCTUKM TOLLO.

BuBYeHHS ui€l gucumnniHn gae ysaBneHHsl CTygeHTaM npo CYTHICTb Ta
ocobnueocTi npodoopieHTauinHoi poboTn; 3abesneyye npodecinHy
KOMNETEHTHICTb MPaKTUYHMX MCUXonorie y cdepi nigrotoBkn Ta
KBanidikoBaHOro MNPOBEAEHHS MCUXOAIarHOCTUYHOIO AOCHIIKEHHS Ta
NpodopieHTaLiMHOro KOHCYbTYBaHHA OCOBUCTOCTi.

3aBpaHHA: 030pPOEHHA CTYAEHTIB 3HaHHAMM 3 iCTOpii pPO3BUTKY Ta
CTaHOBMNEHHA ncuxosnoril npodopieHTauinHOT poboTn 9K  HayKoBOT
AOiANbHOCTI | NpaKTUYHOI ranysi MNcUxosioril, a TaKoX YMiHHAMU
npaBUNbHO | €eqEeKTUBHO 3acTOCOBYBaTU MOXIIMBOCTI  Cy4acHOI
npodpopieHTauinHoi poboTn y BIONOBIAHIN NPAKTUKO-NMCUXOMOTIYHIN
OISSNbHOCTI.



PesynbTamm
HaBYaHHSA

Soft skills:
couianbHo-
MCUXONOTiYHi
acnekTun
npodecinHol
KOMMNEeTEeHTHOCTI,
Lo BignoBigawTb
3asiBJIEHUM Linam
nporpamu

MpepekBi3nTun

ManbyTHi ncMxonorn HaB4YaTbCs:

e 3aincHoBaTM [O6ip AiarHOCTUYHMX MEeTOoAMK Ta NpoBOAUTM
NMCUXOAIarHOCTUKY YYHIB CTAPLLOroO LUKISTbHOrO BIiKY;

e HagasaTu NpodopiEHTaLiNHY KOHCYNbTaUilo CTapLUOKacHUKaM,
TO6TO 3acTtocoByBaTM METOAM KOHCYNbTATMBHOI OOMOMOMN Yy
npakTuui B cpepi ocBiTY;

e BUMKOPUCTOBYBATM HOBI MeTOoOM Ta TEexXHiKM Yy npakTuui
NMCUXONOMYHOro KOHCYNbTYBaHHS;

e pO3pobNATU  MCUXOTPEHIHIOBI  IHTEPBEHUii ANa  pO3BUTKY
npodopieHTaLiMHOI CMPAMOBAHOCTI CTapLUOKITAaCHUKIB.

Po3Butok  npodeciiHoro  MmcrneHHs  ManbyTHBOro  MCUXOSOra;
BUKOPUCTaAHHSA OTPMMaHUX 3HaHb AN No4anbLLIOro CaMOpO3BUTKY.
Po3BUTOK «rHY4YkMx HaBuyok» - soft skills: HaBMYOK KOMyHiKaUil,
3gaTHicTb 6paTn Ha cebe BignNoOBIAANbHICTL i NpauoBaTN B KPUTUYHUX
ymMoOBaX, BMIHHA 3narofXyBaTu KOHNIKTW, MNpauioBaTM B KOMaHAj,
ynpaBnATh CBOIM YacoOM, PO3yMiHHSI BaXXNMBOCTI 3BOPOTHOrO 3B’A3KY /
AornomMory Big Koner, 30aTHICTb NOM4YHO | CUCTEMHO MUCIUTMK,
KpeaTUBHICTb Ta iHLLE)

BasoBi 3HaHHs 3 gncumnnin: «3aranbHa ncnxonoriay, «pakTukym 3
NCUXOSOTii».

CTPYKTYPA OUCUUNITTIHU
Tema MnaH, KOPOTKi Te3n 3aBaaHHsA
Tema 1. - | BuByeHHs FeKLHOTO EKcnpec .OI'II/ITyBaHHFI, cKnagaHHsa
CTtpykTtypa i maTepiany, nigroToBKka 10 | TéPMiHOrOriuHOro _ _
CydyacHa cucTema NPAKTUYHOTO 3aHSITTS CNOBHMKA,NIAroTOBKa TECTIB. D,@CKycm
opraHisauji «Jopocrne  XuTTa 9K  ManbyTHs
npodgecinHol ocobucrta nepcnekTuea KOXXHOT
opieHTauil ocobucrtocti. LUWo o3Hauae Oytn
popocnum?» [llepeBarn i Hegoniku
nosuuii AUTUHK, NigniTka, AOpPOCHOoro.
Cdepu XUTTEBUX iHTepeciB

gopocnoro: pobota, ciM'a, ocobucTi
iHTepecu. [nsa 4oro noauHi HeobxigHO
npautoBatn? [Ona 4oro HeobxigHui
ocobuctun yac? Yomy, «konm MU
3HAaNOMUMOCHL 3 NoAbMU, LiKaBUMOCH,
XTO BOHM 3a npodpecieto. Wo mu
3HAEMO Mpo CBIT Npodeciu.

MeToauka BMBYEHHSA Tunonoril
ocobucTocTi.
Tema 2. IcTopiqa BUBYEHHS FeKLiHOro Ekcnpec  onuTyBaHHS, cKknagaHHs
PO3BMTKY .. |maTepiany, niaroToBKa 10 TepMiHonori4Horo . Cé’IO.IéHVIKa,.
npo@qplgleaullg NPAKTUYHOTO 3aHATTS nifroToBKa TeCTis. Ouckycia «3ai HOCTI
3apybixkHiIN i Ta npodecia. Lo s 3Haw npo cBOI
BITYM3HAHIN MOXnuBocTi. 3aibHocTi | 3agaTku.



NMCUXonorii

Tema 3.
Mpodoecionoris,
npodeciorpadis
Ta Knacudikauisa
npodecin

Tema 4. opmu i
mMeToam poboTtun 3
npodecinHoi
NpPoCBITU

Tema 5.
MpodoecinHa

BuBYeHHS
marepiany,

neKuirHoro

niaroToBka

MPAaKTUYHOIO 3aHATTA

BuBYeHHS
Marepiany,

NeKuinHoro
nigrotoska [Oo

NMPAaKTUYHOIO 3aHATTH,

BuBYeHHSs
Martepiany,

a0

neKuinHoro

niarotToBka

[0

30ibHocTi = OionoriyHi  3apaTkn  +
npaus. 3aranbHi [ cneujianeHi
3gibHocTi. PiBHi po3BuTKy 3gibHOCTEN:
3agaTKu, 3pibHocTi, TanaHT,
reHianbHicTb». TecT Ana BU3HA4YEHHS
3aranbHoOro piBHSA 3aibHocTen
LAnseHka. TemnepamMeHT Ta MOro
ponb y Bmbopi npodpecii. BigmiHHOCTI
MK nogbMW 3@ TeMNepameHTOM.
Cnabki i CunbHIi CTOPOHM KOXHOro 3
TMNiB  TemnepameHTy. BusHadeHHs
BNacTUBOCTEN HEpPBOBOI CUCTEMM 3a
NCUXOMOTOPHUMM NMOKasHMKamu.
XapakTep i npodoecisi. Xapakrtep i noro
3HAYEeHHA Ons YCMilWHOro 34iNCHEeHHs
npodecinHnx 060B'A3KIB.
BsaemosigHoweHHa "Xouy" i "Mywy".
Moswnuis gopocrnoro: "A xo4dy, TOMy §
mMywy".  OnuTyBanbHUK  XapakTepy.
3anexHictb  Boni  Big ~ PO3BUTKY
IHTENeKTy i KynbTypMW. Bnnue
AYXOBHOCTI NMIOANHN Ha PO3BUTOK CUNU
Boni. [lpeseHTauisa «HAk possuBaTn
BOSIO?»

Ekcnpec  onuTyBaHHSA,  CKnagaHHs
TEPMIHOMOrYHOro
CNOBHMKA,NigrotToBKka TecTiB. [uckycis
«lMpodeciorpama AK oxepeno
iHbopmauil npo npodecito. "Moxy",
"xouy", "Tpeba" - cniBBIAHOLEHHS MiX
MOXITMBOCTSIMK, 34iOHOCTAMU NOOUHK
Ta notpebammu cycninbctBa». AHKeTa
Bnbopy npodpecii. MoTtmBn BUBOPY
npodecii. OnuTyBanbHUK Wosanwm.
MoTpeba B camoakTyanisauii - ogHa 3
HaMBMLLMX NOTPEO NMOANHMN.

npodecin. OnuTyBanbHWK ano
(€.0.KnimoBa).

Ekcnpec  onuTyBaHHA,  CcKnagaHHA
TEPMIHOSOrNYHOIo
CNOBHMKA,NiAroToBKa TecTiB.
CninkyBaHHSA | WOro 3Ha4YeHHs Ons
YCMILWHOro BUMKOHAHHSA  NPOMECINHOI
AisnbHOCTI. 34I0HOCTI OO ChinKyBaHHS.
AkocTi, Wo gonomararoTb i 3aBaXatoTb
CMifKyBaHHKO. TeCT KOMYHIKaTUBHUX |
opraHizatopcbknx 3gibHocten (KOC).
OnuTyBanbHWK giarHOCTUKK eMnaril.

Ekcnpec  onuTyBaHHS,  CcKnagaHHA
TEPMIHOMNOrYHOro



CNPsIMOBaHICTb
Ta nnaH
PO3BUTKY
ocobucTocTi

Tema 6.
Ncuxonoris
npodecinHol
Kap’epu
ocobucTtocTi

1. BitkoBcbka O.l.

NPakKTU4HOro

3aHATTS,

onpauoBaHHS METOOUKM

BuBYeHHS
mMartepiany,
NPaKTUYHOro

NeKuinHoro
niaroToBKa o
3aHATTS,

onpaurwBaHHA METOAUNKN

CINOBHMKA,NiArotoBka  TECTIB. CsiT
npodecin. [McuxonorivyHe ece
«3HUKHEHHS  cTapux  npodeecin i
BUHWUKHEHHS HOBUX».
BaraTtoyHKUiOHaNbHICTb Ta
IHTenekTyarbHiCTb - OCHOBHI
BSTACTUBOCTI  Cy4aCHMX  npodpecin.
Momunkn y Bnbopi npodecii. MNMepeBarn

i HeLOoNiKn KOXHOI npodgecil.
3HanoMcCTBO 3 nNpodeciorpamamu.
MeTtoauka ans BUSIBIIEHHSA

npodecinHnx Haxmnis ocobuctocTi (M.
Nosanwun).

Ekcnpec  onuTyBaHHS,  CKnagaHHS
TePMIHOMOrYHOro

CNOBHWKa,NigrotoBka TecTiB. Bumoru
npodoecili i Moi MOXNMBOCTI. PuHOK
npodecin. [MoHaTTs  npodpecinHol
npugaTtHocTi. "LeHTp 3aHaToCT" Ta
noro goyHkUii. Bumorn o npauiBHuKa:
npodoecioHaniam, BignoBiganbHICTb,
KOMYHiKaberbHiCTb. Awnckycisa
«[pocpecioHaniam = 3HaHHA + gocBig.
BignosiganbHicTb = Bona + gobporTa.

KomMyHikabenbHIiCTb = YMiHHS
cnisnepexueatn i criyxatnmy». TecT Ha
KOMYHiKabenbHiCTb. AHkeTa
CaMOOLHKN  coLjianbHO-MCUXONONYHOT
KOMMETEHTHOCTI. [MpoBeneHHsA
ONUTyBaHHA no  Mmicty  PiBHOMmy
«MoTuBu B6oOpy npodecii Ta

3a40BOSEHICTb LM BMBOpPOMY, aHanis
Ta iHTepnpeTauis pe3ynbTarTiB

JIITEPATYPA TA HABYAJIbHI MATEPIAJIN

OcHOBHa

MpodecinHe camMoBM3HAYEHHSI OCOOWUCTOCTI | MpPaKTU4YHI acnekTu

npodecinHoi koHcynbTauii / O.l. BitkoBcbka. — K. : Hayk. csiT, 2001. — C. 64-74.

2. 3akoH YkpaiHu «[I1po 3anHaTicTb HaceneHHsa» Big 01.03.1991.

3. NoHuyaposa H.O. OcHoBu npodeciiHoi opieHTauii / 3a pea. B.®. MopryHa. HaB4yanbHun
nocioHuk. — K. : BugaBHuuui lim «Cnoso», 2010. — 168 c.

4. OosigHuk npodpecin / [YnopagHuk [.0O. 3akaTtHoB, H.B. XXemepa, M.IN. TumeHko]. — K. :
BuaaBHMuTBO “YKpaiHcbka kHura”, 2008.
5. 3akoH YkpaiHn «[1po cnpusaHHS couianbHOMY CTaHOBMIEHHIO Ta PO3BWUTKY MONoAi B

YkpaiHi Big 05.02.1993 Ne 2998.

6. 3akoH YkpaiHm «[1po oOcCHOBM couianbHOI 3axuWeHOCTi iHBanigiB B YKpalHi» Big

21.03.1991 Ne 21.

7. Knumos E.A. Kak BbibupaTtb npodeccuto / E.A. Knumos. — M., 1991. — 159 c.

8. lNonoxeHHA Npo gepxaBHy cnyxby 3anMHATOCTI. 3aTBepKEeHO nocTaHoBok KabiHeTy
Minictpis YPCP Big 24 yepsHsa 1991p. Ne 47.
9. KoHuenuisa gepxaBHoOi cucteMmn NnpodecinHoi OpieHTaUil HaceneHHs.



10.KoHuenuia npo npodeciviHy opieHTauilo Ta NpodecinHy NiAroTOBKY B ranysi po3BUTKY
noacbkux pecypcis. KoHeeHuis 142 Big 04.06.75. PaTtudikoBaHo YkpaiHoto 07.03.1979.
11.MonoxeHHs npo opraHi3auito npodecinHol opieHTauii HaceneHHs (Haka3 MiHnpadi
YkpaiHu, MiHocsiTn YkpaiHu Ta MiHicTepcTBa couianbHoro 3axucty Ykpaidm sig 31.05. 1995
p. 3a Ne 27/169/79).

12.MonoxeHHa nNpo npodoecCivHy OpieHTauUil0 MonoAi, sika HaBYa€eTbCsA. 3aTBEpPAXEHO
MiHtoctom Ykpainm 03.07.95 Ne 198/734.

13.MonoxeHHs nNpo TepuTopianbHUN LEHTP NPOodEecCiNHOI opieHTauil HaceneHHsa (Bigain
TEepUTOPIanbHOro LEeHTPY 3aNHATOCTI) Aep>KaBHOI CryXbun 3anHATOCTI.

14.lNonoxeHHs Npo MeTOAUYHY pady TepuTopianbHOro LeHTpY NpodiopieHTauil HaceneHHs
(Bi@Ainy TepuTopianbHOro LEHTPY 3aMHATOCTI) AepXXaBHOI CY>KOM 3aNHATOCTI.

15.Mpo nopsigok Buaadi cyG’ekToM MigNPUEMHMULBKOI OIANbHOCTI cneuianbHUX [03BOMIB
(niueHsin) Ha HagaHHS NOCnyr, NOB’A3aHUX i3 NPOdOpIEHTaLIE HaceneHHA. 3apeecTpoBaHO
B MinicTepcTBi tocTuuii Ykpainm 03.09.1996 p. 3a Ne 499/1524.

16.3axoau, woao 3abesneyeHHs npauesnawTyBaHHA monofdi. Ykas [pesngeHTta YkpaiHu
Big 6 >x0BTHA 1999 poky Ne 1285/99. 41
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3aranbHa
noniTuka

MoniTnka wopo
aepnaviHiB Ta
nepecknagaHHs
MoniTtuka wopo
akagemivHoi
[obpoyecHoCTI

IMOJIITUKA OLIHIOBAHHA

3p0o0yBay ocBiTM 3060B'dA3aHUW  BigBiAyBaTM BCi  3aHATTS  3rigHO
posknagy, He 3anisHioBaTucsa. [oTpymyBaTUCA €TUKU  MOBELIHKM.
MpautoBatT 3 HaBYarnbHOW nitepatypolo, 3 niTepaTtypord Ha
€eNeKTPOHHUX HociaxX | B IHTepHeTi. [lpy nponycky nekuinHMX 3aHATb
npoBoauTbCS YCHa cnisbeciga 3a Temor. BignpauboByBaTh MpakTUYHI
3aHATTA. BukoHaTu iHOMBIgyanbHe 3aBOaHHS.

PoboTu, aki 3gatoTbCa i3 NOPYLIEHHAM TEPMIHIB 6€3 MOBaXXHUX MPUYKH,
OLIHIOKTLCS Ha HUXKYY OLLIHKY.

Yci nucbMoBi  poboTU  MNEpeBIpPATLCA Ha HagABHICTb nnariaty i
AOMNyCKalTbCA OO0 3aXUCTY i3 KOPEKTHUMU TEKCTOBUMM 3an03nNYEeHHSMU
He Binbwe 20%. CnucyBaHHA Mig Yac KOHTPOSbHMX pOBIT Ta ek3ameHiB
3a00poOHeHi (B T.4. i3 BMKOpUCTaHHAM MOBINbHUX AeawnciB). MobinbHi
NPUCTPOI [O03BONSAETLCS BUKOPUCTOBYBATUM NvE Nig 4Yac OH-ravH
TEeCTyBaHHS.

OLIHIOBAHHHA
HapaxyBaHHsA 6aniB
Buam ouiHIOBaHHS \ Banu
3micTtoBumn moaynb 1 | 30
3micToBun moaynb 2 | 30
MigcyMKkoBMI KOHTPONb — 3arnik | 40
Po3noain 6aniB AnA ouiHOBaHHA YCMILWHOCTi CTYAEHTIB
Cyma 6aniB 3a Bci Bugmn OuiHnka ECTS OuiHka 3a HauioHanbHO
HaBYasbHOI AiANbHOCTI LUKanow
90-100 A BiAMIHHO
82-89 B
nobpe
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