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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Навчальна дисципліна «Психологічна робота з педагогічно занедбаними 
підлітками» буде корисна майбутнім психологам, які прагнуть оволодіти 
техніками консультування та інтервенції педагогічно занедбаних підлітків, 
їх батьків та вчителів. Основними перевагами дисципліни є практична 
спрямованість та формування вмінь ефективної психологічної допомоги 
особистості в підлітковому віці. При викладанні дисципліни активно 
застосовуються ситуаційні завдання, кейси, корекційні психотехнології, 
ділові ігри, презентації, методи проєктів, методики психодіагностики, 
психологічного консультування, психологічної корекції тощо.  

Мета та цілі 

Ознайомити студентів майбутніх психологів з принципами та методами 

сучасної профілактичної та корекційної роботи, висвітлити показання і 

обмеження для здійснення виправлення відхиленої поведінки 

особистості підлітка, умови її здійснення, а також порядок підготовки 

самої особистості, техніки, етичні моменти, тривалість і завершення 

корекції. 
 

Результати навчання 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Знати та розуміти категоріальний апарат, оволодіння основами 
профілактики і корекції відхилень поведінки та ознайомлення з широким 
спектром психологічного впливу дасть можливість студентам свідомо і 
функціонально впроваджувати у сучасну психологічну теорію та психологічну 
практику ефективні методики допомоги при відхиленні у поведінці. Знання, 
здобуті при вивченні курсу «Психологічна робота з педагогічно занедбаними 
підлітками», є підґрунтям для подальшої поглибленої фахової спеціалізації 
психологів. 
 
Розвиток професійного мислення майбутнього психолога; використання 
отриманих знань для подальшого саморозвитку.   
Розвиток «гнучких навичок» - soft skills: навичок комунікації, здатність 



Soft skills: 
соціально-

психологічні 
аспекти 

професійної 
компетентності, 
що відповідають 
заявленим цілям 

програми 

брати на себе відповідальність і працювати в умовах невизначеності, 
вміння злагоджувати конфлікти, працювати в команді, управляти своїм 
часом, розуміння важливості зворотного зв’язку / допомоги від колег, 
здатність логічно і системно мислити, креативність та інше) 

Пререквізити 
Базові знання з дисциплін: «Загальна психологія», «Вікова психологія», 
«Педагогічна психологія», «Основи психологічного консультування». 

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 

Тема 1. Поняття 

занедбаний 

підліток та 

основні підходи 

до його 

вивчення. 

Вивчення лекційного матеріалу, 

підготовка до практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, запитання та 

завдання для 

самоконтролю, опрацюйте 

та проаналізуйте методики, 

що дозволяють встановити 

основні детермінанти 

девіантної поведінки; 

підберіть інформаційно-

пізнавальний матеріал для 

засідання шкільного 

методичного семінару на 

тему «Психологічний 

клімат школи як фактор 

виникнення девіантної 

поведінки дітей і підлітків». 

Тема 2. 

Особистість 

підлітка і 

девіантна 

поведінка 

Вивчення лекційного матеріалу, 

підготовка до практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, підготовка тестів, 

запитання та завдання для 

самоконтролю; Проведіть 

обстеження молодшого 

школяра (або підлітка) за 

однією з методик, 

охарактеризуйте його стан; 

продумайте тематику 

занять просвітницького 

лекторію для батьків 

«Актуальні проблеми 

підлітків і шляхи їх 

розв’язання»; розробіть 

план-конспект заняття 

Тема 3. Феномен Вивчення лекційного матеріалу, Експрес опитування, 



агресивності 

підлітка як 

соціально-

психологічна 

проблема. 

підготовка до практичного заняття складання термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, запитання та 

завдання для 

самоконтролю, 

опрацювання методик, 

розробіть проект шкільного 

інформаційного стенду 

«Булінг у шкільному 

середовищі». 

Тема 4. Основні 

види девіантної 

поведінки. Втеча 

з дому 

Вивчення лекційного матеріалу, 

підготовка до практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію,  підготовка тестів, 

запитання та завдання для 

самоконтролю, підберіть 

комплекс ситуаційно-

рольових та ділових ігор, 

спрямованих на 

налагодження стосунків 

підлітків з однокласника, 

підвищення самооцінки; 

розробіть план проведення 

з педагогами семінару-

практикуму на тему 

«Залучення школярів у 

просоціальні групи 

засобами мистецтва». 

Тема 5. Тютюн, 

алкоголь-звичка 

та залежність 

підлітків 

Вивчення лекційного матеріалу, 

підготовка до практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, розробіть 

фрагмент виховної бесіди з 

учнями на тему «Вплив 

реклами на формування 

позицій підлітка щодо 

вживання алкоголю», 

розробіть орієнтовну 

тематику соціально-

педагогічних і виховних 

заходів для школярів за 

напрямом «Формування 

здорового способу життя 

молоді», підготуйте 

стінгазету на тему 

«Наркотик вбиває 

повільно» 

Тема 6. 

Наркоманія як 

вид девіантної 

Вивчення лекційного матеріалу, 

підготовка до практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, вивчення 



поведінки глосарію, запитання та 

завдання для 

самоконтролю, 

психологічне есе на тему: 

«Що робити батькам, якщо 

вони дізналися про 

вживання їх дитиною 

наркотиків?», психологічне 

есе на тему: «Як зберегти 

від наркотиків наших 

дітей?», складіть план-

проспект та проведіть 

інформаційно-

просвітницьку кампанію 

серед однокурсників «За 

здоровий спосіб життя». 

Тема 7. Сім'я як 

джерело 

девіантної 

поведінки дітей 

та підлітків  

Вивчення лекційного матеріалу, 

підготовка до практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, запитання та 

завдання для 

самоконтролю, 

підберіть комплекс ігор та 

вправ для проведення 

психологічного тренінгу з 

підлітками (молодшими 

школярами) на тему 

«Віртуальна реальність», 

підготувати презентауцію 

на тему “Піроманія: міф чи 

реальність?» 

Тема 8. Надання 

психологічної 

допомоги 

підліткам з 

девіантною 

поведінкою 

Вивчення лекційного матеріалу, 

підготовка до практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, запитання та 

завдання для 

самоконтролю, 

розробіть технологію 

ігрової корекції однієї з 

форм агресивності дитини. 

Тема 9. Зміна 

соціальної 

ситуації 

розвитку 

підлітка як один 

з методів 

психологічної 

корекції  

Вивчення лекційного матеріалу, 

підготовка до практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, запитання та 

завдання для 

самоконтролю,  

підберіть комплекс ігор та 

вправ для проведення 

психологічного тренінгу з 

підлітками (молодшими 



школярами) на тему 

«Віртуальна реальність», 

перегляньте соціальні 

ролики «Вплив 

комп’ютерних ігор» 

(https://www.youtube.com/wa

tch?v=-WD-C438gdM) та 

«Якість комп'ютерів та їх 

вплив на здоров'я дітей» 

(https://www.youtube.com/wa

tch?v=azxrCHPIj80). За їх 

матеріалами підготуйте 

пам'ятку для дітей 

«Безпечна поведінка в 

Інтернеті». 

Тема 10. 

Психологічна 

допомога у 

випадках 

суїцидально-

спрямованої 

поведінки 

Вивчення лекційного матеріалу, 

підготовка до практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, запитання та 

завдання для 

самоконтролю;  

психологічне есе «Емоційна 

сфера підлітка-суїциданта» 

Тема 11. 

Організація часу 

підлітка, як 

ефективний 

метод корекції 

девіантної 

поведінки. 

Вивчення лекційного матеріалу, 

підготовка до практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, запитання та 

завдання для 

самоконтролю,  

розробіть план заходів з 

превенції комп’ютерної 

залежності в рамках 

загальношкільного проекту 

«Комп'ютероманія – бомба 

уповільненої дії», 

підготуйте конспект 

виступу психолога на 

батьківських зборах на тему 

«Дитина і комп’ютер. 

Небезпечна грань» про роль 

комп’ютера в житті дитини, 

вплив комп’ютера на 

структуру дозвілля дітей та 

підлітків.  

Тема 12. Методи 

дослідження 

відхилень в 

особистісному 

розвитку 

дитини. 

Вивчення лекційного матеріалу, 

підготовка до практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, вивчення 

глосарію, запитання та 

завдання для 

самоконтролю,  



накресліть тематику 

семінарів-практикумів для 

батьків школярів різного 

віку, приурочених 

Всесвітньому дню безпеки 

дітей у мережі Інтернет, 

підготуйте буклет «Твоє 

сексуальне здоров’я. 

Клініки дружні до молоді».  
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 
політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 
пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 
Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 
захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 
Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 
використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час он-лайн тестування. 

 
 
 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 30 

Змістовий модуль 2 30 

Підсумковий контроль (теми 1-12)– екзамен 40 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D задовільно 



60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 


