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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Навчальна дисципліна «Психологічний практикум з групової 
психокорекції» буде корисна майбутнім психологам, які прагнуть 
оволодіти методикою проведення, прийомами й техніками групової 
психологічної роботи. Основними перевагами дисципліни є практична 
спрямованість та формування вмінь ефективної психологічної допомоги 
особистості в груповому контексті. При викладанні дисципліни активно 
застосовуються творчі завдання, ситуаційні завдання, кейси, тренінгові 
вправи, ділові ігри, презентації, консультативні техніки тощо.  

Мета та цілі 

Вивчення цієї дисципліни дає можливість студенту опанувати техніки та 
прийоми кваліфікованого проведення групової психологічної роботи. 

Ознайомлення з широким спектром психологічного впливу в груповому 
контексті дасть можливість студентам свідомо й функціонально 
впроваджувати у вітчизняну психологічну практику ефективні методи 
допомоги клієнтам. Знання, здобуті при вивченні курсу  є підґрунтям для 
подальшої поглибленої фахової спеціалізації практичних психологів.  

Результати навчання 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soft skills: 
соціально-

Знати та розуміти категоріальний апарат, основні принципи, методи, 
техніки проведення групової психологічної роботи; основи побудови 
психокорекційних програм; основні психотерапевтичні напрями; 
термінологію, яка вживається для опису напрямів психотерапії та 
психокорекції. 
Розвиток професійного мислення майбутнього психолога; використання 
отриманих знань для подальшого саморозвитку.   
Розвиток «гнучких навичок» - soft skills: навичок комунікації, здатність 
брати на себе відповідальність і працювати в критичних умовах, вміння 
злагоджувати конфлікти, працювати в команді, управляти своїм часом, 
розуміння важливості зворотного зв’язку / допомоги від колег, здатність 
логічно і системно мислити, креативність та інше) 



психологічні 
аспекти 

професійної 
компетентності, 
що відповідають 
заявленим цілям 

програми 

Пререквізити 
Базові знання з дисциплін: «Загальна психологія», «Вікова психологія», 
«Основи психологічного консультування», «Основи групової 
психокорекцї». 

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 

1. Основні 

питання 

організації та 

проведення 

психокорекції 

Специфічні ознаки психокорекції. Види 

психокорекції. Психокорекційна ситуація. 

Принцип єдності діагностики та корекції. 

Принцип нормативності розвитку. Цілі та 

завдання психокорекційної роботи. Вимоги до 

психолога, який здійснює психокорекційні 

заходи.  

 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, підготовка тестів, 

презентація «Принцип 

єдності діагностики та 

корекції»; психологічні есе 

«Психокорекційна ситуація: 

необхідні умови 

виникнення»; творчі 

завдання (опрацювання 

запитів клієнтів, 

психотерапевтичних 

ситуацій), презентація 

«Вимоги до психолога, 

який здійснює 

психокорекційні заходи». 

Творчі завдання 

2. Методи та 

методики 

психологічної 

корекції. 

Методи  практичної корекції. Ігротерапія. 

Основні види та форми ігротерапії.  

Вимоги до обладнання та поведінки 

психолога-ігротерапевта.  Арт-терапія. 

Казкотерапія. Психогімнастика. Частини 

психогімнастичного заняття. Біхевіористські 

методи корекції.  

 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, підготовка тестів, 

психологічне есе на тему: 

«Як залучити дитину до 

ігрової взаємодії»; створити 

10 фраз, які можуть 

висловлювати 

професіональні і не 

професіональні психологи, 

що проводять 

психокорекційні заходи; 

презентація «Обладнання 

для ігрової психокорекції»; 

творчі завдання 

(опрацювання запитів 

клієнтів, 

психотерапевтичних 

ситуацій). Презентація: 

«Арт-терапія. Казкотерапія.  



Психогімнастика на 

психокорекційних 

заняттях». Творчі завдання 

3. Психологічна 

корекція 

порушених 

родинних 

стосунків 

Структура дисфункціональної родини. 

Проблеми родинних дисфункцій з погляду 

теорії трансактного аналізу. Психокорекція з 

використанням нового рішення та аналізу 

сімейного сценарію. Поведінкові методи 

сімейної психокорекції. Теорії 

комунікативних порушень. Вправи, 

спрямовані на подолання комунікативних 

порушень. Гештальттерапія В. Сатир. 

Використання “скульптури” та обміну 

ролями. Системні моделі сімейної 

психологічної корекції. Варіанти групової 

корекції порушених сімейних стосунків.  

 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, підготовка тестів, 

презентація «Сімейна 

психологічна корекція», 

творчі завдання 

(опрацювання запитів 

клієнтів, 

психотерапевтичних 

ситуацій), техніки корекції 

родинних стосунків.  

4. Психологічна 

корекція дітей з 

порушеннями 

когнітивної 

сфери. 

Поняття про порушення когнітивних 

процесів. Методи спостереження, бесіди з 

батьками та тестування в дітей дошкільного 

віку. Встановлення контакту з батьками щодо 

проведення корекційних занять Побудова 

корекційних занять з розвитку уваги. 

Розвиток пам’яті.  

Корекція розладів мислення. Розвиток 

сприймання та психомоторики.  

Корекційні програми, спрямовані на первинні 

та вторинні дефекти у розвитку дитини. 

 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника,підготовка тестів, 
презентація «Корекція 

когнітивних порушень у 

дітей», психологічне есе: 

«Труднощі у 

психокорекційній роботі з 

дітьми та підлітками», 

творчі завдання 

(опрацювання запитів 

клієнтів, 

психотерапевтичних 

ситуацій). Побудова 

корекційних занять з 

розвитку уваги, пам’яті, 

розладів мислення: 

особливості побудови 

занять, техніки та прийоми 

5. Психологічна 

корекція 

емоційних 

розладів. 

Визначення поняття “емоційного розладу”. 

Агресія та страхи здорових дітей. 

Постстресові розлади. Необхідність 

відреагування та усвідомлення емоційних 

станів. Використання принципів аналітичної 

психотерапії у роботі з постстресовими 

розладами. Повтор, опис дій, відображення 

почуттів та переказ у ході ігрової 

психокорекції з дітьми. Пісочна психотерапія: 

теоретичні засади та методи проведення. 

Обладнання для піскової терапії. Поведінка 

психолога під час сеансу. Ознаки успішності 

психокорекції. Ознаки завершення 

психокорекції емоційних розладів.  

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника,підготовка тестів, 

психологічне есе «Емоційні 

розлади дітей різного віку», 

творчі завдання 

(опрацювання запитів 

клієнтів, 

психотерапевтичних 

ситуацій), психологічне есе 

«Ознаки успішності 

психокорекції». 

Презентація «Агресія та 



 страхи здорових дітей». 

Побудова корекційного 

заняття з емоційних 

розладів. Необхідний 

інструментарій для 

проведення піскової терапії. 

Психологічне есе «Ознаки 

успішності психокорекції». 

Творчі завдання 

6. Психологічна 

корекція 

порушень 

соціально-

психологічної 

адаптації. 

Психокорекція осіб у ситуації довготривалого 

безробіття. Проблема зловживання алкоголем. 

Метод терапевтичної інтервенції.  

Проблеми наркотичної залежності. 

Співузалежені члени родини та необхідність у 

корекції співузалежнених. Телефонна 

психокорекція співузалежнених. Порушення 

професійної адаптації, корекційні та 

профілактичні програми з професійної 

адаптації на підприємствах.  

 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, підготовка тестів, 

психологічні есе 

«Психологічна дезадаптація 

дорослих», «Інтернет-

залежність підлітків»,  

творчі завдання 

(опрацювання запитів 

клієнтів, 

психотерапевтичних 

ситуацій), психологічне есе 

«Необхідність  

усвідомлення психологом 

емоційних станів». 

Презентація «Метод 

терапевтичної інтервенції». 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 
політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 
пропуску заняття проводиться усна співбесіда за темою. Відпрацьовувати 
лабораторні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 
захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 
Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 
використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час он-лайн тестування. 

 
 
 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 (теми 1-6) 20 

Самостійна робота над курсом 20 

Індивідуальна науково-дослідна робота 20 

Підсумковий контроль (теми 1-6)– іспит 40 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А відмінно 



82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 


