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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Вивчення даного курсу дозволить сформувати у студентів, що здоров’я – це 
найбільша цінність людини, не лише стан організму, але й стратегія його 
життя; здоров’я вміщує біологічні, соціальні та психологічні аспекти; 
здоров’я людини залежить від способу її життя, стану навколишнього 
середовища, стану медицини, а також що є не менше важливим від самого 
ставлення людини до свого здоров’я, медицини і взагалі до усіх факторів які 
впливають на здоров’я; кожна людина повинна навчитися вміло керувати 
своїм здоров’ям, економно його використовувати протягом усього життя та 
знаходити засоби для його збереження 

Мета та цілі 

Мета курсу «Психологія здоров'я» -  розвиток наукових уявлень про 
психологічні особливості здоров’я людини та відповідні методичні засоби із 
забезпечення повноцінного функціонування людини.  
 

Результати 
навчання 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Soft skills: 

Описати закономірності, тенденції, моделі, виявлені в процесі реалізації 
досліджень з психології здоров’я; Володіти методологічним і методичним 
апаратом для вирішення задач у галузі психології здоров’я; 
Самостійний пошук, оброблення, систематизація, контекстуалізація та 
інтерпретація загальнонаукової інформації з різних джерел, генерування 
нових ідей для вирішення наукових і практичних завдань, зокрема у 
міждисциплінарних галузях;  
Використовувати сучасні інформаційні джерела національного та 
міжнародного рівня для оцінки стану вивченості об’єкту досліджень і 
актуальності наукової проблеми. Використання ефективних стратегій для 
вирішення комунікативних завдань;  
Знайти оригінальне інноваційне рішення, направлене на розв’язання 
конкретної психологічної проблеми. 

 
 



соціально-
психологічні 

аспекти 
професійної 

компетентності, 
що відповідають 
заявленим цілям 

програми 

навички комунікації, лідерство, здатність брати на себе відповідальність і 
працювати в критичних умовах, вміння полагоджувати конфлікти, 
працювати в команді, управляти своїм часом, розуміння важливості 
дедлайнів, здатність логічно і системно мислити, креативність. 

Пререквізити 
Базові знання з дисциплін: загальна психологія, соціальна психологія, 
психологія надзвичайних ситуацій, психотерапія та психокорекція, анатомія і 
фізіологія людини, теорія і методика фізичного виховання 

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 

Тема 1. 
Предмет 
психології 
здоров’я. 

Поняття про психологію здоров’я. Місце психології 
здоров’я в інших галузях наукових знань .Здоров’я людини 
в контексті психології 

Опитування, 
практичні 
завдання 

тести 

Тема 2. 
Основні 
уявлення про 
здорову 
особистість 

Еталони здоров’я та здорової особистості в історичному й 
сучасному вимірах . Модель здорової особистості в теоріях 
зарубіжних дослідників. 
 

Опитування, 
практичні 
завдання 

тести 

Тема3. 

Внутрішня 
картина 
здоров’я. 

Психічне здоров’я людини та позитивні емоційні стани. 
Психічне здоров’я людини й депресивні стани  

Опитування, 
практичні 
завдання 

тести 

Тема 4. 
Психологічні 
механізми 
забезпечення 
психічного 
здоров’я. 

Механізми компенсації в забезпеченні психічного здоров’я . 
Психогігієна і збереження здоров’я людини 
 

Опитування, 
практичні 
завдання 

тести 

Тема 5. 
Психологічний 
захист 
особистості 

Усвідомлення себе і свого місця у світі. Соціальне здоров’я 
особистості. 
 

Опитування, 
практичні 
завдання 

тести 

Тема 6. 
Особистість і 
стрес. 

Поняття психологічного стресу та причини його виникнення . 
Поняття професійного стресу та причини його виникнення. 
. 
 

Опитування, 
практичні 
завдання 

тести 

Тема 7. 
Психологія 
впевненості 
особистості. 

Поняття про віру та довіру. Класифікація довірливих 
стосунків. 
 

Опитування, 
практичні 
завдання 

тести 

Тема 8. 
Психологія 
професійного 

Основні шляхи розвитку особистості професіонала. Розробка 
гуманістично орієнтованої моделі професійного розвитку 
 

Опитування, 
практичні 
завдання 



довголіття. тести 

Тема 9. 
Професійна 
діяльність 
психолога в 
психології 
здоров’я. 

Мета і завдання фахівця-психолога в галузі здоров’я. Етико-
психологічні принципи роботи в сучасній індустрії здоров’я . 
 

Опитування, 
практичні 
завдання 

тести 

Тема 10. 
Психодіагност
ика стану 
здоров’я 
особистості. 

Орієнтована оцінка здорової поведінки. Орієнтована оцінка 
емоційного благополуччя. Аутоаналітичний опитувальник 
здорової особистості . Дослідження особистості біографічним 
методом. Методика дослідження впевненості на 
усвідомлюваному рівні. Методика дослідження локусу 
контролю (ЛК) (Дж. Роттера). 
 

Опитування, 
практичні 
завдання 

тести 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

http://psystudy.ru/


Загальна 
політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 
пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 
Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 
захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 
Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 
використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час он-лайн тестування. 

 
 
 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 (теми 1-10) 60 

Підсумковий контроль (теми 1-10)– залік 40 

 
 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 
 
 


