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AHoTauinA

MeTa Ta uini

Pe3ynbTat HaB4YaHHS

Soft skills:
couianbHo-
MCUXONOriYHI
acnekTun

3ArAJIbHA IH®OPMALIA NMPO AUCLNTITIIHY

HaBuanbHa gucuunniHa «llcuxonoria Kpns3oBMX Ta 3anexHux ctaHiB» byae
KOpyCHa ManbyTHIM ncuxonoram, $Ki MNparHyTb OBOJSIOAITU TEXHiKamMu
KPM30OBOrO KOHCYNbTyBaHHA Ta iHTepBeHuii. OCHOBHMMW nepeBaramu
ANCUMMAIHW € NPaKTUYHa CNPSIMOBaHICTb Ta POpPMyBaHHA BMiHb €(PEKTUBHOIT
MCUXOSOriYHOT JONOMOrM OCOBUCTOCTI B KpU30BUX cTaHax. pu BuknagaHHi
ONCUMMNIHW  aKTMBHO  3aCTOCOBYIOTbCA  CUTYaUiHi  3aBOaHHSA, Kewncw,
TPEHIHrOBi BMNpaBw, AiNOBi irpu, npeseHTauii, MEeTOANKN MNCUXOLOiarHOCTUKK
TOLLO.

MeTa: 3abe3neunt NpoeciiHy KOMNETEHTHICTb NPaKTUYHMX MCUXOMOriB Ta
CApUSTM HabyTTI0O NPOdECINHOT KOMMETEHTHOCTI Ha OCHOBI OBOMOAIHHSA
MeTodamMn MCUXOSIONYHOro CynpoBOAY OCOBUCTOCTI B KPM3OBUX CTaHax i
PO3KPUTK IHAMBIAYarbHI Ta rpynoBi (hOPMU NCUXONOTIYHOT ONOMOTH.

3HaTK Ta pO3yMiTM KaTeropianbHUW anapart, OCHOBHI MPUMHUMMIW, METOAW,
TEXHIKW HadaHHA AieBOl NCUXOMOriYHOI OOMOMOrM KNieHTaM Yy KpU3oBUX Ta
3anexHuX cTaHax; crneuudidHi 03HaKM KpU30BOI CUTyauii y XUTTI NOANHM,
NMCUXOMOriYHi Teopil CTOCOBHO MEepPEeXUBaHHA NIOAMHOK KPU30BOrO CTaHy;
TEPMIHOMOrilo, fAKa BXWBAETbCA ANA onucy nepebiry Kpu3oBUX CTaHiB,
TUMNOJOFiA 3aNEeXHUX CTaHiIB.

Po3B1TOK NpodecinHOro MUCNeHHs ManbyTHBOrO NCMXONOora; BUKOPUCTAHHS
OTPMMaHNX 3HaHb A9 NO4AanbLIOro CaMOPO3BUTKY.



npodecinHoi
KOMMNEeTEeHTHOCTI,
Lo BignoBigaroTb
3asBJIeHUM LinsaAM
nporpamm

MpepekBi3nTn

Po3BUTOK «rHy4kmx HaBu4ok» - soft skills: HaBM4Yok KOMyHikauii, 34aTHICTb
GpaTtn Ha cebe BignoBiganNbHICTb i NpauUtoBaTU B KPUTUYHUX YMOBaX, BMiHHS
3Maro4)KyBaTu KOHMIKTK, NpauoBaTU B KOMaHAi, ynpaBnsTu CBOIM 4acowm,
PO3YMiHHSA BaXKMMBOCTI 3BOPOTHOrO 3B’A3KY / AOMOMOrU Bif KOmer, 30aTHIiCTb
NOriYHO i CUCTEMHO MUCIIUTU, KPEATUBHICTb Ta iHLE)

Basosi 3HaHHA 3 gucuunnid: «3aranbHa ncuxornoriay», «BikoBa ncmuxonoriay,

«OCHOBM MCUXOSOTYHOIO KOHCYbTYBaHHSI».

CTPYKTYPA AUCLUIITTIIHU
Tema lNMnaH, KOpPOTKi Te3un 3aBaaHHA
Tema 1. lNoHatTq, |[[ToHATTA  Kpun3w. ,I_J,w_-|aM|Ka Kpunau. _I'IpVNMHM Excrpec ONUTYBAHHS,
NPUYUHK Ta |kpu3n.  [lMcuxonoriyHi  0COGMMBOCTI  KpU3W. CKNANAHHS TEDMIHOMONYHOMG
0cobnunBoCTi MepexunBaHHa kpusn. CydvacHi Teopii kpuam (J1. CJ'IOBﬂVIKa i rgTOBKa TecTiB
nepexmBaHHA JlinaemanH, I'. Cenbe, E. EpikcoH, O. KannaH, 1. A ’

KPU30BUX CTaHIB Yy
YKUTTI NIOANHN

Tema 2. Tunonoris
KPU30BUX CTaHIB

Tema 3. Bik gk
NPUYNHA XUTTEBOI
Kpusu

Tema 4. Brpara sk
npuuMHa XUTTEBOT
Kpnsu

JleBiH). TloHATTA KpWU3W, KPWU3OBOrO CTaHYy,
TpaBMu, AuUcTpecy, dpycTpauii, KOHMNIKTY.
Cy4yacHe ysiBNEHHS NpO 3HauvyLwiCTb KPWU30BUX
cTaHiB ans ocobuctocTi. NMcuxonoria XUTTeBux
Kpu3.

3aranbHa TUMOMOris KpuU30BMX CTaHiB. Okpemi
TUNOSOril Kpu3oBuX cTaHiB. Kpu3osi CcTaHuM 3a
M.M. TopHoctaem. Kpusnm  ocobucticHoro
PO3BUTKY.

Bik sk npuynMHa XuUTTEBOI Kpm3n. MNOHATTA npo
BiKOBi KpU3n Ta nepiogusauito BikOBOro po3BuTKy.
BikoBi  kpu3n gutuHcTBa.  BikoBi  Kpusmn
popocniwanHa  Ta  gopocnocTi.  Cneundika
BiKOBUX KpU3. EK3UCTEHUINHI KpM3n: AiarHOCTuKKa,
34MTYBaHHA TiNecHoi iHdopMaLii, 0coBNMBOCTI
Tepanil. HopmarnbHe i naTonoriyHe MpoTiKaHHSA
«BHYTPILLHIX» KpU3.

BTpata sk npudnHa XutTeBol kpusn. ope sk
peakuis noguvHM Ha BTpaty. HopmanbHa i
natonoriyHa pobota ropda. Cragii poboTtn rops.
McuxonorivyHi npouecn npu  BTpati. OCHOBHI
etTann  ncuxotepanii  ropsa.  OcobnmBoCTi
BCTAQHOBMNEHHS KOHTaKTy. [iarHoCcTuka cTtaHy.
Pob6ota 3 nmpoBuWHOM, arpecieto, ayTtoarpecieto,

TpaBMaTUYHUMU crnoragamu. Pobota 3
po3gineHHa 3  nomepnum.  [lcuxonorivyHa
gonomora TepMmiHanbHUM  xBopuM.  CiMenHi

pedepaTr «Kpusa sk 3miHa
KUTTS»

Excnpec OMNUTYBAaHHSA,
CKNnagaHHa TepMiHOMOrYHOro
CIOBHWKA,NiAroToBKa TECTIB,

onpauoBaHHs METOANKN
«CamooujiHka €MOLIMHNX
ctaHiB» A. YecmaH, [O.Pikc

Ekcnpec OMUTYBAHHSA,
CKNnagaHHa TepMiHOMOrYHOro
CIOBHWKA,NiAroToBKa TECTIB,

onpauoBaHHSA METOANKM
«OcobucTticHa wWwkana nposis
TpuBorn» [x.Tennopa; oatu

XapakTepuUCTUKy  BracHOMY
BiKOBOMY nepiogy i3
3a3HaYEHHSM KpM30BUX

MOMEHTIB. MCUXOJIOriYHi ece
Ha Temy: «Moga nigniTkoBa
Kpun3a — sika BoHa?», «Bik 40-
Ka POKIB SIK MpUYMHa KpU3u
OIS KIHKN»

Excnpec ONUTYBaHHSA,
CKMNagaHHA TepMiHOMOri4YHOro
CNOBHMKA,NiAroToBKka TECTIB,

Pedepar / npeseHTauis
«PoboTta ropsi»,
cxapakTepusyBaTu

(nucemoBo) 3-5 BuaiB yTtpat
Ta 3a3HaYUTU OCHOBHI
LUAAXN BUXOZY 3 HUX



Tema

lNcnxonoris 3anexHocTi. HeximiyHi  BuAM  3aNEXXHOCTI.
3anexHux ctaHiB. |[llcuxonoriyHa gornomora CriB3aXXeXHUM.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kpman.  XBopoba Ak  BTpaTa  340pOB'S.
MpodecinHa kpusa. TropemMHa Kpusa.

.| Mecnxonorisa neXxHmx cTadiB. XiMivHi  BUgmn
- [ Wepksine sane cra A Excnpec OMUTYBaHHSA,

CKNnagaHHA TepMiHOMOrYHOro
CIOBHMKA,NiAroToBKa TECTIB,

NCUXOMOriYHE ece Ha Temy:
«lcmxonoriyHnn BuXig cTtaHy
XiMiYHOT 3aneXHOoCTIY,
niaroToBKa TPEHIHroBOro
3aHATTA no  poboTi i3
KPU3OBMMW CTaHaMM KNiEHTIB

JIITEPATYPA TA HABYAJIbHI MATEPIAJIN
Bbymnax I.C. Tlcuxoiorist )KUTTEBUX Kpu3 ocobucTocTi : HaBd. noci0. / [.C. bynax. — Binaums
: TOB «Himan-JITI», 2015. — C. 8-35.
Hanbke P. Kpusuc kak manc Hayath Ku3Hb Jyuiie / P. Jlanbke; nep. ¢ Hem.; [oA. pen.

T.B. I'apunoii]. — CII6. : UI" «Becw», 2006. — 256 c.

Kocskosa 0.0. Bo3spacrtablie KpU3HUCHI : yue0. 1moco0. /(
Maxkcumenko C.J[. [lcuxomoriyHa momomora TSHKKUM COMAaTHMYHO XBOPUM @ HAaBU.
moci6. / C.JI. Makcumenko, H.®. IlleBuenko. — K. : In-t mcuxomnorii imeni I'.C.
KocTioka; Hixun : Minanik, 2007. — 115 c.

Mankuna-IIsix W.I'. Bo3pacTHble KpU3UCHI : CIPABOYHUK MPAKTUYECKOro MCuxosora /
W.I'. Mankuna-IIeix. — M. : U31-Bo Dkcmo, 2005.

Mankuna-IIsix U.I'. Okcrpemansabie cutyauuu / M.I'. Mankuna- [Teix. — M. : U3a-Bo
Okemo, 2006. — C. 776-795.

Mankuna-ITs1x N.I'.  Ilcuxomoruyeckas MOMOUIb OJIM3KUM /1

OcunoBa A.A. CrpaBouHUK IcHXoJora Mo paboTe B KPU3UCHBIX cUTyanusx / A.A.
Ocwunosa. — [2-e u3n.]. — Pocto v/]] : ®ennkc, 2006. — C. 3- 19.
IIpocrakoBa T.M. Kpusuc mnogpoctkoBoro Bo3pacta / T.M. IIpocrakoBa. —
Pocros u/]] : ®ennkc, 2009. — 244 c.
Pomex B.I'. Tlcuxomormyeckas moMomisr B KpW3UCHBIX cutyanusx / Pomex B.I'.,
KonTtoposuu B.A., Kpykosuu E.W. — CIIO. : Peus, 2007. — C. 24-31.
CaBunH M.B. BikoBa mcuxoorisg : HaBd. moci6. / M.B. Capumun, JI.II. Bacuimenko. —
K. : AkanemBuaas, 2005. — 360 c.
ComianbHO-IICUXOJIOTYHA npodiTakTuKa CTpeciB  Ta

CTPECOBUX PO3JIaJiB YUHIB Ta CTYJIEHTIB : HaBd. nocid. / [3a pen. B.I'. Tlanka, LI
ymxka]. - K. : Hika-Llentp, 2007. — 164 c.
Turapenko T. XKutteBi kpu3u : TexHomnorisg koHcynbTyBaHHs / Tersna Turapenko. — K.
: 'maBauk, 2007. — C. 89-93, 116-120. — [IcuxonoriuHuii iHCTpyMEHTapi.
Turapenko T.M. XKutTeBuii cBIT 0COOMCTOCTI : y MeXax 1 32 MeXaMu OyJeHHOCTI /
T.M. Turapenxo. — K. : JIub6ins, 2003. — 376 c.
UYepesona [.O. Tlcuxonorist >KUTTEBUX KPU3 OCOOMCTOCTI : HABYAIHHUM MOCIOHUK [IIs
CTYJICHTIB BUIIMX HaBuanbHUX 3akianiB] / 1.O. Uepesosa. — bepasucek, BJITY, 2016.
- 193 c.
UYepnit A., Komomuu O. [Hkmro3uBHaA ocBita. [IpakTukyMm : HaBYalnbHUK MOCIOHUK /



A. Yepniii, O. Komoauu. — Pisre : POIIIIIO, 2020. — 180 c.
17. llamaps B.b. Ilcuxomorust kpusucHeix cutyanuii / B.b. Hlamaps. — [2-e uzn.]. —
PoctoB H/]] : ®denukce, 2009. — 452 c.

18. IlIBasn0O

HO.M. Bo3spacrthas TICUXOJIOTHSI : yue0. 1moco0./

IO.M. llIBan6, NU.®. Myxanosa. — Jlonenk : Hopa-Ilpecc, 2005. — 303 c.

3aranbHa
noniTuka

MoniTuka wonno
geanaviHiB Ta
nepecknagaHHs

MoniTuka wonno
akageMmivyHoi

IMOJIITUKA OLIHKOBAHHA

3p006yBay ocBiTM 3000B'si3aHMI BigBigyBaTW BCi 3aHATTS 3rigHO pos3knagy, He
cnisHioBaTuca. [oTpumyBaTtuca eTukM nosefiHku. [pautoBaty 3 HaBYanbHOK
nitepatypoto, 3 niTepaTtypold Ha €eNnekTPOHHWX Hociax i B IHTepHeTi. [lpu
NPOMycKy INekKuiMHMX 3aHATb MpoBOAUTBCA YycHa cniBbeciga 3a Temolo.
BignpauboByBaTy NpakTU4Hi 3aHATTS. BukoHaTu iHAMBIOyanbHe 3aBOaHHS.

PobGoTtu, dki 3maoTbCA i3 MOPYLIEHHAM TepMiHIB ©0e3 MNOBaXXHUX MPUYMH,
OLHIOIOTBCS HA HMXKYY OLLIHKY.

Yci nucbMoBi pob0TK NEPEBIPAOTLCA HA HAsIBHICTb MnariaTy i 4oNyCcKalTbCs A0
3aXUCTYy i3 KOPEKTHUMM TEKCTOBMMM 3ano3nyeHHsamMu He binbwe 20%.

pobpoyecHocTi CnmcyBaHHA Nig Yac KOHTPONbHMX POGIT Ta ek3ameHiB 3abOpOHEHi (B T.4. i3
BUKOPUCTAHHAM MOBINbHUX aeBancie). MobinbHi npucTpoi  003BONSETHCA
BMKOPWUCTOBYBATU NULLIE Nif Yac OH-NanH TECTYBaHHS.
OLIHIOBAHHA
HapaxyBaHHs 6anis
Buau ouiHIOBaHHS | Banu
3micToBuit Mogynb 1 (Temun 1-5) | 60
MigcymMKoBUiA KOHTPOSb - eK3aMeH | 40
Po3nogin 6aniB aonA ouiHOBaHHA YCNiWHOCTI CTYAEHTIB
Cyma 6aniB 3a BCi Buaun OuiHka ECTS OuiHKa 3a HaLioHaNnbHOIO
HaBYanbHOI QiANbLHOCTI LKanow
90-100 A BiAMIHHO
82-89 B o6pe
74-81 C AOPP
64-73 D _
3a40BINbHO
60-63 E A
35.59 EX HEe3a0BINbHO 3 MOXIUBICTIO
NMOBTOPHOrO CKNagaHHsA
0-34 E He3aa0BiNbHO 3 060B'A3KOBUM

NOBTOPHUM BMBYEHHAM ONCUMNIIHK



