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1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

 

 

Найменування 

показників 

Рівень вищої освіти, 

Галузь знань, 

спеціальність 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна 

форма 

навчання 

заочна 

форма 

навчання 

 

 

 

 

Кількість кредитів – 

3 / 3 

 

Загальна кількість годин 

(денна/заочна форми 
навчання) – 90/90 

 

 

Кількість змістових 
модулів – 1 

 

 

 

 

 

Рівень вищої освіти: 

перший (бакалаврський) 

Галузь знань: 

05 Соціальні та 

поведінкові науки 

Спеціальність: 

053 Психологія 

Вибіркова 

Рік підготовки: 

3-й 3-й 

Семестр 

6-й 6-й 

Лекції 

год. 20 год.6 

Практичні, семінарські 

год. 10 год.4 

 

  

Самостійна робота 

год. 60 80 год. 

Індивідуальні завдання: 

 

Вид контролю 6-й 

семестр: залік 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Робоча програма навчальної дисципліни «Психологія педагогічної праці» складена 

відповідно до освітньо-професійної програми підготовки здобувачів вищої освіти першого 

(бакалаврського) рівня спеціальності 053 Психологія за освітньо-професійною програмою 

Психологія. 

 

Мета:  озброєння майбутніх психологів знаннями про психологічну сутність педагогічної 

праці, формувати у них належний рівень психологічної культури з питань взаємовідносин 

між вчителем і учнем, розкрити найголовніші аспекти індивідуально-психологічних, 

професійних властивостей педагога. Формування у студентів систематизованих психолого-

педагогічних уявлень, теоретичних знань і практичних умінь здійснювати психологічний 

супровід навчальної діяльності.  

Завдання: пробудити інтерес до психології педагогічної праці як науки; створювати цілісну 

систему знань з навчального курсу; розвивати професійне мислення; надавати допомогу в 

осмисленні ключових явищ психології педагогічної праці в їх основних характеристиках і 

закономірностях; формувати вміння застосовувати механізми навчальних і виховних впливів; 

сприяти самовихованню, самоосвіті та саморозвитку суб’єктів освітньої діяльності. 

 

Основні завдання навчальної дисципліни. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти після засвоєння навчальної 

дисципліни мають продемонструвати такі результати навчання: 

Знання: 

– методологічних і теоретичних основ педагогіки та психології, принципів навчання; 

– форм, методів навчання у вищому навчальному закладі; 

– психологічних особливості розвитку молодої людини студентського віку; 

–  психолого-педагогічних аспектів організації навчально-пізнавальної діяльності 

студентів; 
– психолого-педагогічних особливостей засвоєння навчальної інформації та обміну 

навчальною інформацією між викладачем і студентами; 
– методів активізації пізнавальної діяльності студентів; 

– принципів контролю результатів навчання і аналізу його результатів; 

– сутності нових та інформаційних технологій навчання у вищий школі.  

Уміння: 

– використовувати психологічні та педагогічні знання для організації професійної 

діяльності (планування, контроль, управління групою тощо); 

– розробляти зміст, проводити структурування навчального матеріалу та проводити 

заняття різних видів; 

– враховувати психологічні особливості навчальної діяльності учасників освітнього 

процесу у вищій школі;  

– організувати та керувати пізнавальною діяльністю студентів, формувати у студентів 

критичне мислення та уміння здійснювати діяльність за всіма її складовими; 

– аналізувати навчальну та навчально-методичну літературу і використовувати її в 

педагогічній практиці; 

– інтегрувати знання, які сприяють зростанню особистості, прояву її творчого 

потенціалу; 

– визначати методи та засоби навчання і контролю; 

– здійснювати контроль і оцінку результатів та проводити корекцію процесу навчання. 

Уявлення про: 
– проведення різних видів занять з фахових дисциплін;  
– організацію контрольних заходів щодо перевірки якості засвоєння фахових дисциплін 

студентами вищих навчальних закладів;  
– розробку дидактичних матеріалів з фахових дисциплін; 



– проведення навчальних занять із застосуванням інтерактивних методів та засобів 
навчання; 

– оптимізацію використання свого робочого часу 

 

 

3.Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Психологічна сутність педагогічної праці. 
Тема 1. Психологічна структура  педагогічної праці. Педагогічні здібності та їх структура. 

Професійна спрямованість особистості вчителя. 

Література: основна [1, 2, 6,10, 28] допоміжна [1, 13,14] 

 

Тема 2. Учитель як суб’єкт педагогічної діяльності. Психологічна характеристика 

особистості вчителя. Професійно значущі якості особистості вчителя. Розвиток творчих 

здібностей педагога.  

Література: основна [7, 8, 12, 14, 22] допоміжна [7, 13] 

 

Тема 3. Професійна підготовка і особистісний розвиток педагога. Професійні функції 

педагога. Професіограма вчителя. Професійна (педагогічна) самосвідомість (Я - концепція) 

вчителя. 

Література: основна [3, 4, 5, 9, 11, 24] допоміжна [2,4] 

 

Тема 4. Педагогічна діяльність в різних освітніх системах. Стилі педагогічної діяльності. 

Специфіка педагогічного мислення. Психологічний аналіз професійної компетентності 

педагога. Шляхи формування педагогічної майстерності. 

Література: основна [1, 5, 7,17, 23] допоміжна [3] 

 

Тема 5.  Педагогічне спілкування. Взаємодія суб’єктів освітнього процесу. Педагогічне 

спілкування як форма взаємодії суб’єктів освітнього процесу. Особливості вербальних і 

невербальних засобів спілкування. Специфіка психологічної культури вчителя. Стилі 

педагогічного керівництва. 

Література: основна [1, 3, 7,11, 18] допоміжна [7,8,12] 

 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

Усього  у тому числі Усього  у тому числі 

л п лаб інд ср л п лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1 Психологічна сутність педагогічної праці. 

 

Змістовий модуль 1. 

Тема 1. Психологічна 

структура  

педагогічної праці. 

18 4 2   12 18 2    16 

Тема 2. Учитель як 

суб’єкт педагогічної 

діяльності. 

18 4 2   12 18 2    16 

Тема 3. Професійна 

підготовка і 

особистісний 

розвиток педагога. 

18 4 2   12 18  2   16 

Тема  4.  Педагогічна 

діяльність в різних 

18 4 2   12 18 2    16 



освітніх системах. 

Тема  5. Педагогічне 

спілкування. 

 

18 4 2   12 18  2   16 

Разом за змістовим 

модулем 1 

90 20 10   60 90 6 4   80 

 

5.Теми практичних занять (10/4) 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Психологічна структура  педагогічної праці. 2/- 

2 Учитель як суб’єкт педагогічної діяльності. 2/- 

3 Професійна підготовка і особистісний розвиток педагога. 2/2 

4 Педагогічна діяльність в різних освітніх системах. 2/- 

5 Педагогічне спілкування. 2/2 

 Разом 10/4 

                                      

6. Самостійна робота (60/80 год.) 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Роль педагога в сучасному суспільстві 5 7 

2 Педагогічна праця і особистість учителя 5 7 

3 Педагогічна техніка вчителя як складова педагогічної 

майстерності 

5 7 

4 Культура і техніка мовлення вчителя 5 7 

5 Шляхи вдосконалення педагогічної діяльності 5 7 

6 Структурноієрархічна модель особистості вчителя. 5 7 

7 Психологічна готовність педагогів до комунікації.  5 7 

8 Здібності в структурі суб’єкта педагогічної діяльності. 5 7 

9 Стилі педагогічного спілкування та педагогічної діяльності. 5 7 

10 Психологічні особливості педагогічної майстерності і 

педагогічної  культури. 

5 7 

11 Психологічні аспекти виявлення, вивчення, узагальнення 

передового педагогічного досвіду. 

5 7 

12 Психологічні проблеми педагогічного оцінювання. 5 3 

 Разом 60 80 

 

7. Завдання для опрацювання тем дисципліни  

Назва теми Зміст завдання для 

відпрацювання 

пропущених занять і 

невиконаних завдань 

Форми 

контролю 

Література Кільк

і сть 

балів 

Змістовий модуль 1. Психологічна сутність педагогічної діяльності. 

Тема 1. Психологічна 

структура  педагогічної 

праці. 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес 

опитування, 

складання 

термінологічно

го 

словника,підгот

основна [1, 2, 

6,10, 28] 

допоміжна [1, 

13,14] 

 

12 



овка тестів, 

реферат 

«Педагогічна 

діяльність в 

просторі 

освіти» 

 

Тема 2. Учитель як 

суб’єкт педагогічної 

діяльності. 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес 

опитування, 

складання 

термінологічно

го 

словника,підгот

овка тестів, 

опрацювання 

методики 

«Експертне 

оцінювання 

стилю 

спілкування 

педагога» І.М. 

Юсупова» 

основна [7, 8, 

12, 14, 22] 

допоміжна [7, 

13] 

12 

Тема 3. Професійна 

підготовка і особистісний 

розвиток педагога. 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття;  

Експрес 

опитування, 

складання 

термінологічно

го 

словника,підгот

овка тестів, 

опрацювання 

методики 

«Методика 

моделі 

лекторського 

спілкування І. 

М. Юсупова», 

«Методика 

«Експертного 

оцінювання 

стилю 

спілкування 

педагога І. М. 

Юсупова»;  

психологічні 

есе на тему: 

«Психологічна 

характеристика 

особистості 

вчителя», 

«Професійна 

відповідність 

вчителя» 

основна [3, 4, 

5, 9, 11, 24] 

допоміжна 

[2,4] 

12 

Тема 4. Педагогічна Вивчення лекційного Експрес основна [1, 5, 12 



діяльність в різних 

освітніх системах. 
матеріалу, підготовка до 

практичного заняття, 

опрацювання методики;  

опитування, 

складання 

термінологічно

го 

словника,підгот

овка тестів, 

Реферат / 

презентація 

«Шляхи 

формування 

педагогічної 

майстерності». 

7,17, 23] 

допоміжна 

[3] 

 

Тема 5. Педагогічне 

спілкування. 

 

Вивчення

 лекційн

ого матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

 

Експрес 

опитування, 

складання 

термінологічно

го 

словника,підгот

овка тестів, 

психологічне 

есе на тему: 

«Педагогічне 

спілкування як 

форма взаємодії 

суб’єктів 

освітнього 

процесу», 

підготовка 

тренінгового 

заняття по 

роботі із 

синдромами 

емоційного 

вигоряння. 

основна [1, 3, 

7,11,18] 

допоміжна 

[7,8,12] 

 

 

12 

 

8. Індивідуальні завданняю. 
 

1. Підготовка до дискусії “Психологічна готовність вчителя до виконання професійних 

функцій”. 

2. Проведення методики “Партнерства” . 

3. Психологічний аналіз ситуацій що виникають під час спілкування педагога з учнями. 

4. Розв’язання психологічних задач. 

5. Проведення методик по виявленню і виділенню реальних конфліктів (драматизація 

конфлікту, управління конфліктом, стратегія в діалозі).  

6. Діагностика педагогічних здібностей у педагогічній діяльності вчителя.   

7. Визначення психологічної готовності педагога до творчої праці.  

8. Скласти психологічну модель творчого процесу діяльності викладача.  

9. Дослідження психологічної структури діяльності педагога.  

10.  Проведення діагностики стилю поведінки у конфліктній ситуації (опитувальник 

К.Н.Томаса “Як ти поводишся у конфліктній ситуації”). 

11.   Проведення тренінгу “Конфліктний ескалатор”. 

12.  Проведення діагностики виникнення конфлікту за Р. Бейлзом.  

13.  Проведення діагностики організаторських здібностей педагога.  
 



9. Методи навчання 

Лекції із застосуванням комп'ютерних технологій; методи активного соціально-

психологічного навчання, дискусії, медитативні техніки, роз’язування творчих завдань, 

складання індивідуальних проектів. 

 

10. Методи контролю 

Поточне тестування; оцінка за навчальний проект; оцінка за конспект; оцінка за реферат; 

підсумковий письмовий тест. 

Розподіл балів, що присвоюються студентам. 

 

                                                      11. Питання до заліку з курсу 

1. Актуальні психологічні проблеми педагогічної праці. 

2. Психологічна структура діяльності вчителя. 

3. Основні психологічні функції професійно-педагогічної        діяльності 

4. Психологічна сутність творчої діяльності педагога.  

5. Психологічне вміння вчителя розподіляти увагу під час викладання предмету. 

6. Врахування вікових та індивідуально-психологічних особливостей учня при 

організації навчального процесу. 

7. Психологічні аспекти професіограми вчителя. 

8.  Психологічна сутність педагогічних здібностей. 

9.  Психологічна компетентність в педагогічній діяльності. 

10.  Вчитель як організатор навчально-виховного процесу. 

11.  Психолого-педагогічні проблеми взаємодії вчителя та учнів при організації різних 

форм навчальної діяльності. 

12.  Індивідуально-психологічні властивості педагога. 

13.  Психологічні особливості задоволення вчителем  своєю професією.   

14.  Психологічні особливості педагогічної комунікації.  

15.  Психологічна готовність педагогів до комунікації.  

16.  Професійно-функціональні ролі педагога як комунікатора.   

17.  Психологічні особливості педагогічного переконання.  

18.  Форми переконання, їх характеристика.  

19.  Шляхи підвищення ефективності переконання.  

20.  Психологічні вимоги до переконання. 

21.  Психологічна сутність цілей і цінностей педагогічного спілкування. 

22.  Основні психологічні механізми взаєморозуміння в процесі спілкування: ідентифікація, 

емпатія, рефлексія, перцепція, інтеракція. 

23.  Стилі та моделі педагогічного спілкування. 

24.  Психологічна характеристика конфлікту в педагогічній діяльності як складного соціального 

явища. 

25.  Психологічна сутність конфлікту і його структура. 

26.  Психологічна класифікація конфліктів. 

27.  Психологічна сутність об'єктивних і суб'єктивних причин міжособистісних конфліктів. 

28.  Психологічні функції конфлікту. 

29.  Психологічні особливості поведінки у конфліктних ситуаціях. 

30.  Психологічна суть драматизації конфлікту. 

 

 

 

12. Розподіл балів, які отримують студенти 

 

Поточне тестування, самостійна      робота, 

індивідуальна робота 

Підсумковий контроль /        

залік 

Сума 

Змістовий модуль №1 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5              40   100 



12 12 12 12 12 

Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів. 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
 

 

13.Методичне забезпечення 

 

1. Підручники. 

2. Роздатковий матеріал. Психодіагностичні методики 

3. Мультимедійні засоби. Презентації. 

 

 

                    14. Рекомендована література 

                 14.1.Основна література 

 

1. Аматьєва О., Саяпіна С. Психологія педагогічної діяльності. Курс лекцій для студентів 

педагогічних спеціальностей вищих навчальних закладів / О. Аматьєва, С. Саяпіна. — 

Слов’янськ : СДПУ, 2010. - С. 5-74. 
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400 с. 
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