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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Дисципліна «Психологія інвалідності та реабілітації» належить до переліку 

дисциплін вільного вибору здобувача вищої освіти спеціальності 053 

Психологія освітньої програми «Психологія», освітнього рівня «магістр». 

Основними завданнями дисципліни є розкрити методологічні та теоретичні 

основи реабілітаційної роботи в системі психологічної допомоги хворим з 

інвалідністю, вивчення характеристик різних напрямків психотерапевтично-

реабілітаційних методів, ознайомити студентів з практикою впровадження 

таких методів, принципів та форм роботи в групі, з проблематикою різних 

видів індивідуальних та групових методів реабілітаційної роботи тощо. 

Також слід дати студентам необхідні знання з особливостей виникнення, 

протікання хвороб у людей з інвалідністю та основних методів 

реабілітаційної допомоги інвалідам. 

Мета та цілі 

Основною метою курсу “Психологія інвалідності та реабілітації” є 

вирішення конкретних питань з підготовки теоретичного та практичного 

матеріалу щодо надання конкретної психологічної допомоги клієнту. Так, 

студент, вивчаючи даний курс, спрямовує попередню теоретичну 

підготовку з психологічних дисциплін на подолання особистісних та 

групових проблем, конфліктності та когнітивного дисонансу з метою 

формування професійних терапевтичних вмінь, що позитивно впливає на 

оволодіння студентами прийомами психологічної реабілітації. 

Результати 
навчання 

 
 
 

Опанувавши дисципліну «Психологія інвалідності та реабілітації», студенти 

повинні мати такі програмні результати навчання: 

ПР2. Вміти організовувати та проводити психологічне дослідження із 

застосуванням валідних та надійних методів.  



 
 
 
 
 
 
 
 

Soft skills: 
соціально-

психологічні 
аспекти 

професійної 
компетентності, 

що 
відповідають 

заявленим 
цілям програми 

ПР3. Узагальнювати емпіричні дані та формулювати теоретичні висновки.  

ПР4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, 

організацій. 

ПР10. Здійснювати аналітичний пошук відповідної до сформульованої 

проблеми наукової інформації та оцінювати її за критеріями адекватності.   
   
 

Визначити та прописати для відповідного силабуса дисципліни Soft 

skills: соціально-психологічні аспекти професійної компетентності (До soft 

skills зараховують навички комунікації, лідерство, здатність брати на себе 

відповідальність і працювати в критичних умовах, вміння полагоджувати 

конфлікти, працювати в команді, управляти своїм часом, розуміння 

важливості дедлайнів, здатність логічно і системно мислити, креативність та 

інше) 

Пререквізити 
Базові знання з дисциплін: «Загальна психологія», «Соціальна психологія», 
«Патопсихологія». 

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 

1. Еволюційний 
погляд на 
дефініцію 

«інвалідність» 

Наукові дефініції, які  використовуються у науковій 

літературі і практичній роботі соціальних працівників, 

психологів, соціальних педагогів: «інвалід», «інвалідність»,  

«люди з особливими потребами», «люди з обмеженими 

фізичними можливостями», «люди з функціональними 

обмеженнями», «люди з інвалідністю», «люди з 

обмеженнями життєдіяльності». Державна соціальна 

політика стосовно людей з інвалідністю. Вивчення історії 

розвитку і розв‟язання проблем інвалідності. Основні бар‟єри 

у суспільстві, пов‟язанні з інвалідністю. 

Тести, 
питання 

2. Соціальна 
політика 

європейських 
країн стосовно 

осіб з 
інвалідністю 

Основні положення форуму з європейської соціальної 

політики, який відбувся в березні 1996 року в Брюсселі.  

Соціальний статус людей з обмеженими фізичними 

можливостями в різних країнах. Основні положення 

Конвенції ООН про права інвалідів, що була прийнята 16 

грудня 2009 р.  

Тести,  
практичні 
завдання 

3. Світовий 
досвід щодо 

врегулювання 
питань усебічної 

інтеграції 
громадян з 

обмеженими 
можливостями в 
суспільне життя 

Правова підтримка людей з обмеженими фізичними 

можливостями в різних країнах. Світова практика з проблеми 

зайнятості інвалідів. Усунення причин соціальної та 

емоційної міжособистісної ізоляції в світовій практиці. 

Кейси, 
Тести, 

практичні 
завдання 

4. Психологічні 
моделі 

інвалідності: 
моделі та 

Модель “фізичної безпеки”, що ураховує ідеї соціального 

дарвінізму і негативної євгеніки. Модель “економічної 

безпеки”, що тлумачить осіб з інвалідністю як “утриманців”, 

Кейси, 
практичні 
завдання 



способи 
розв’язання 

як “економічний тягар” для здорових людей. Модель 

стигматизації. Модель дискримінації. Модель “психологічної 

безпеки”.  

5. Особливості 
фізичного стану 

людей з 
інвалідністю та 

внутрішні 
передумови 
виникнення 
соціально-

психологічної 
дезадаптованос

ті 

Причини ізоляції та фрустрації людей з обмеженими 

фізичними можливостями. Емоційний, когнітивний та 

соціальний рівні незадоволення потреб людей з обмеженими 

фізичними можливостями. Деструктивний потенціал ситуації 

інвалідності 

Кейси, 
Тести, 

практичні та 
творчі 

завдання 

6. Психологічні 
особливості 
особистісної 
сфери осіб з 

інвалідизуючим
и 

захворюванням
и 

Вивчення психологічних особливостей та динаміки 

особистісних змін у людей з обмеженими функціональними 

можливостями. Модель психологічного супроводу осіб з 

інвалідизуючими захворюваннями згідно з різною 

нозологією й враховуючи індивідуальні особливості 

зазначеної категорії людей.  

Кейси, 
практичні 
завдання, 

творчі 
завдання 

7. Проблема 
соціального 

статусу інваліда 
 
 
 
 

8. Сучасні 
підходи до 
вивчення і 

розв’язання 
проблем людей 
з обмеженими 
можливостями 

Психологічні проблеми, які перешкоджають адекватним 

взаємостосункам з оточуючими, негативно позначаються на 

працездатності, загалом світосприйнятті і погіршують 

соціальне становище інваліда. Когнітивна та емоційна 

деривація інвалідів, їхній вплив на соціальний статус 

особистості 

 

Правовий підхід. Соціально-середовищний підхід. 

Психологічний підхід. Суспільно-ідеологічний підхід. 

Промислово-економічний підхід. Анатомо-функціональний 

підхід 

 

Кейси, 

Тести 

 

 

 

 

 

 

Творчі 

завдання, 

тести 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 
політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. За умов 
пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 
Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

https://doi.org/10.37822/2410-7484.2018.24.2.111-115
https://doi.org/10.37822/2410-7484.2018.24.4.229-234
https://doi.org/10.37822/2410-7484.2018.24.4.229-234
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Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на низьку або незадовільну оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 
захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 
Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 
використанням мобільних приладів). Мобільні пристрої не дозволяється 
використовувати навіть під час он-лайн тестування. 

 
 
 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 (теми 1-3) 15 

Змістовий модуль 2 (теми 4-8) 25 

Індивідуальна науково-дослідна робота 20 

Підсумковий контроль (теми 1-8) – іспит 40 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 
 


