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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Дисципліна «Психологія інвалідності та реабілітації» належить до переліку 

дисциплін вільного вибору здобувача вищої освіти спеціальності 053 

Психологія освітньої програми «Психологія», освітнього рівня «магістр». 

Навчальний курс «Психологія інтелекту» формує професійні якості 

(передусім, особистісні) майбутніх психологів. Програма вивчення курсу 

складена відповідно до місця та значення дисципліни структурно-логічною 

схемою, передбаченою освітньо-професійною програмою підготовки 

магістра. 

Мета та цілі 

Основною метою курсу “Психологія інвалідності та реабілітації” є 

вирішення конкретних питань з підготовки теоретичного та практичного 

матеріалу щодо надання конкретної психологічної допомоги клієнту. Так, 

студент, вивчаючи даний курс, спрямовує попередню теоретичну 

підготовку з психологічних дисциплін на подолання особистісних та 

групових проблем, конфліктності та когнітивного дисонансу з метою 

формування професійних терапевтичних вмінь, що позитивно впливає на 

оволодіння студентами прийомами психологічної реабілітації. 

Результати 
навчання 

 
 
 
 
 
 
 

Опанувавши дисципліну «Психологія інтелекту», студенти повинні  
 

 

Визначити та прописати для відповідного силабуса дисципліни Soft 

skills: соціально-психологічні аспекти професійної компетентності (До soft 

skills зараховують навички комунікації, лідерство, здатність брати на себе 

відповідальність і працювати в критичних умовах, вміння полагоджувати 

конфлікти, працювати в команді, управляти своїм часом, розуміння 



 
 
 
 

Soft skills: 
соціально-

психологічні 
аспекти 

професійної 
компетентності, 

що 
відповідають 

заявленим 
цілям програми 

важливості дедлайнів, здатність логічно і системно мислити, креативність та 

інше) 

Пререквізити 
Базові знання з дисциплін: «Загальна психологія», «Соціальна психологія», 
«Патопсихологія». 

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 

1. Вступ в 
дисципліну 
“Психологія 
інтелекту” 

Загальне визначення інтелекту. Теорії інтелекту. Поняття про 

інтелектуальний коефіцієнт (IQ). Інтелект і спадковість. 

Інтелект і соціальне середовище. Вікові особливості 

інтелекту. Інтелект і особистість. Поняття про соціальний та 

емоційний інтелект. 

Тести, 
питання, 
експрес 

опитування 

2. Критерії 
розвитку 
інтелекту 

Інтелект як пізнавальна діяльність людини. Структура 

соціального інтелекту. Критерії розвитку соціального 

інтелекту. Структура емоційного інтелекту. Критерії 

розвитку емоційного інтелекту. 

Тести,  
практичні 

завдання, есе 

3. Інтелект як 
форма 

організації 
ментального 
(розумового) 

досвіду 

Ментальні структури. Ментальний простір.               

Ментальна репрезентація. Перехід від “пізнавального 

процесу”  до “ментального досвіду”. 

Кейси, 
Тести, 

практичні 
завдання, 
експрес 

опитування 

4. Склад та 
будова 

ментального 
досвіду 

Психологічна модель ментального досвіду. Особливості 

організації когнітивного досвіду. Особливості організації 

метакогнітивного досвіду. Особливості організації 

інтенціонального досвіду.  

Кейси, 
експрес 

опитування, 
тести 

5. Психологічна 
характеристика 
інтелектуальних 

здібностей 

Загальна характеристика інтелектуальних здібностей. 

Конвергентні здібності. Дивергентні здібності. 

Характеристика процесу навчання в умовах гуманізації 

сучасної середньої освіти. Пізнавальні стилі,їх психологічна 

характеристика. 

Кейси, 
тести, 

практичні та 
творчі 

завдання 

6. 

Інтелектуальна 
обдарованість 

як прояв 
своєрідності 
ментального 

досвіду 
особистості 

Типи інтелектуальної обдарованості. Психічні механізми 

компетентності, таланта і мудрості.  

Кейси, 
практичні 
завдання, 

творчі 
завдання 



7. Психологічний 
аналіз 

соціального 
інтелекту 

особистості та 
особливості 

його 
становлення 

Дослідження структури соціального інтелекту особистості в 

психологічних теоріях та концепціях. Функції соціального 

інтелекту особистості. Особливості взаємозв’язку 

соціального інтелекту та особистісних характеристик 

суб’єкта. Соціально-психологічні чинники, що визначають 

особливості становлення соціального інтелекту особистості. 

 

 

Кейси, 
тести 

 

 

 

 

 

 

8. Концепція 
дослідження 

генези 
емоційного 
інтелекту в 

юнацькому віці 

Теоретико-методологічне обґрунтування інтегрованого 

підходу та його вихідних положень у дослідженні генези 

емоційного інтелекту в юнацькому віці. Психологічна 

структура емоційного інтелекту юнака в особистісному та 

діяльнісному аспектах. Психодіагностична програма 

виявлення і оцінки компонентів, рівнів, особливостей 

розвитку емоційного інтелекту особистості в юнацькому віці. 

Теоретична модель генези емоційного інтелекту в 

юнацькому віці 

Творчі 

завдання, 

тести, 

експрес 

опитуван- 

ня, есе 

9. 
Інтелектуальне 

виховання 
особистості в 

умовах сучасної 
шкільної освіти 

Задача інтелектуального виховання учнів. Критерії 

інтелектуальної вихованості. Основні психологічно 

орієнтовані моделі шкільного навчання 

 

 

 

Кейси, 
практичні 
завданнѐ, 
творчі 
завданнѐ, 
експрес 

опитуван-

ня, есе 

10. Діалогічний 
підхід в освіті як 

необхідна 
складова 
розвитку 
інтелекту 

особистості. 
Комунікативні 
психотехніки, 
спрямовані на 

допомогу в 
розв’язанні 

інтелектуальних 
проблем 

Гуманізація сучасної освіти та характеристика діалогічного 

підходу.  Стратегії педагогічного впливу, їх особливості. 

Характеристика комунікативних психотехнік, спрямованих 

на допомогу особистості в розв’язанні інтелектуальних 

проблем. Проведення комунікативного тренінгу 

 

Кейси, 
практичні 
завдання, 

творчі 
завдання, 

експрес 

опитування 
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використанням мобільних приладів). Мобільні пристрої не дозволяється 
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