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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Навчальна дисципліна «Ресурсні та поведінкові психотренінгові 

технології» буде корисна майбутнім психологам, які прагнуть підвищити 

власну обізнаність щодо сутності та особливостей протікання стресу, 

особливостями та оволодіти техніками тренінгової психологічної роботи. 

Основними перевагами дисципліни є практична спрямованість та 

формування вмінь ефективної психологічної допомоги особистості в 

кризовому стані / переживанні травматичної події. При викладанні 

дисципліни активно застосовуються ситуаційні завдання, кейси, 

тренінгові вправи, ділові ігри, презентації, методики психодіагностики 

тощо.  

Мета та цілі 

Вивчення цієї дисципліни дає уявлення студентам про про стрес, його 

види, особливості протікання та вплив на життя та діяльність людини, 

передумови розвитку адаптивних ресурсів особистості, формування 

стратегій опанування життєвої кризи та особливості розвитку 

індивідуальних засобів контролю над травматичною ситуацією / 

кризовим станом; забезпечує професійну компетентність практичних 

психологів у сфері підготовки та кваліфікованого надання швидкої 

психологічної допомоги. 

 

Завдання: опанування основ ресурсних та поведінкових 

психотренінгових технологій дасть можливість студентам свідомо й 

функціонально впроваджувати у вітчизняну психологічну практику 

ефективні методи допомоги пацієнтам. Знання, здобуті при вивченні 

курсу «Ресурсні та поведінкові психотренінгові технології», є підґрунтям 

для подальшої поглибленої фахової спеціалізації практичних психологів.  

 



Результати навчання 

 

 

 

 

Soft skills: 

соціально-

психологічні 

аспекти 

професійної 

компетентності, 

що відповідають 

заявленим цілям 

програми 

Майбутні психологи:  

 отримають власний досвід у розвитку адаптивних ресурсів 

особистості; 

 оволодіють стратегіями опанування важких життєвих подій, 

кризових станів; 

 розвинуть індивідуальні засоби контролю над травматичною 

ситуацією / кризовим станом. 

Розвиток професійного мислення майбутнього психолога; використання 

отриманих знань для подальшого саморозвитку.   

Розвиток «гнучких навичок» - soft skills: навичок комунікації, здатність 

брати на себе відповідальність і працювати в критичних умовах, вміння 

злагоджувати конфлікти, працювати в команді, управляти своїм часом, 

розуміння важливості зворотного зв’язку / допомоги від колег, здатність 

логічно і системно мислити, креативність та інше) 

Пререквізити 
Базові знання з дисциплін: «Загальна психологія», «Практикум з 

психології». 

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 

Тема 1. Вплив 

гострого та 

хронічного стресу 

на життя та 

діяльність 

людини 

Вивчення лекційного матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника, підготовка тестів, 

Тема 2. 
Фрустрація. 

Криза. 

Внутрішній 

конфлікт 

Вивчення лекційного матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника,підготовка тестів, 

Тема 3. 
Передумови 

розвитку 

адаптивних 

ресурсів 

особистості 

Вивчення лекційного матеріалу, 

підготовка до практичного заняття 
Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника,підготовка тестів, 

Тема 4. 
Можливості 

опанування 

складної життєвої 

ситуації та 

ресурси 

індивідуального 

контролю 

Вивчення лекційного матеріалу, 

підготовка до практичного заняття 
Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника,підготовка тестів, 

 

Тема 5. Засоби 

швидкої 

психологічної 

допомоги 

Вивчення лекційного матеріалу, підготовка до 

практичного заняття 

Експрес опитування, 

складання термінологічного 

словника,підготовка тестів, 



Тема 6. 
Тренінгове 

заняття «Я» як 

ресурс. Хто я?» 

підготовка до тренінгового заняття Активна участь у 

тренінговому занятті, 

вербалізована рефлексія 

Тема 7. Тренінг 

розвитку 

професійної 

мотивації та 

самосвідомості 

підготовка до тренінгового заняття Активна участь у 

тренінговому занятті, 

вербалізована 

рефлексія 

Тема 8. Тренінг 

емоційної 

стійкості 

підготовка до тренінгового заняття Активна участь у 

тренінговому занятті, 

вербалізована 

рефлексія 

Тема 9. Тренінг 

мотивації 

досягнення 

підготовка до тренінгового заняття Активна участь у 

тренінговому занятті, 

вербалізована 

рефлексія 

Тема 10. Тренінг 

«Управління 

агресією». 

Підвищення 

нервово-

психічної 

стійкості 

підготовка до тренінгового заняття Активна участь у 

тренінговому занятті, 

вербалізована 

рефлексія 

Тема 11. Тренінг 

модифікації 

поведінки 

підготовка до тренінгового заняття Активна участь у 

тренінговому занятті, 

вербалізована 

рефлексія 

Тема 12. 

Програма 

профілактики і 

корекції 

симптомів 

емоційного 

виснаження 

підготовка до тренінгового заняття Активна участь у 

тренінговому занятті, 

вербалізована 

рефлексія 

Тема 13. Тренінг 

формування 

стресостійкості 

особистості 

підготовка до тренінгового заняття Активна участь у 

тренінговому занятті, 

вербалізована 

рефлексія 

Тема 14. Тренінг 

позитивного 

мислення 

підготовка до тренінгового заняття Активна участь у 

тренінговому занятті, 

вербалізована 

рефлексія 
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_konsultuvannya 

2. https://lkkeip.at.ua/_ld/1/146_up_31.pdf 

3. https://stud.com.ua/25482/psihologiya/psihologichne_konsultuvannya 

https://www.youtube.com/watch?v=8-pfxc7o2Sc 

 

 

1.  

 

ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 

політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 

запізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  

літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 

пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 

Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 

захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 

Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 

https://stud.com.ua/75531/menedzhment/teoretichni_pidhodi_individualno_psihologichnogo_konsultuvannya
https://stud.com.ua/75531/menedzhment/teoretichni_pidhodi_individualno_psihologichnogo_konsultuvannya
https://lkkeip.at.ua/_ld/1/146_up_31.pdf
https://stud.com.ua/25482/psihologiya/psihologichne_konsultuvannya
https://www.youtube.com/watch?v=8-pfxc7o2Sc


використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 

використовувати лише під час он-лайн тестування. 

 

 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1  30 

Змістовий модуль 2 30 

Підсумковий контроль (теми 1-14)– екзамен 40 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 

шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 


