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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Дисципліна «Соціально-психологічна реабілітація» належить до 
переліку дисциплін вибору за блоком здобувача вищої освіти 
спеціальності 053 Психологія освітньої програми «Психологія», 
освітнього рівня «бакалавр». Основними завданнями дисципліни є 
розкрити методологічні та теоретичні основи реабілітаційної роботи в 
системі психологічної допомоги хворим з психічними розладами, 
вивчення характеристик різних напрямків психотерапевтично-
реабілітаційних методів, ознайомити студентів з практикою 
впровадження таких методів, принципів та форм роботи в групі, з 
проблематикою різних видів індивідуальних та групових методів 
реабілітаційної роботи тощо. Також слід дати студентам необхідні 
знання з особливостей виникнення, протікання хвороб у людей з 
інвалідністю та основних методів реабілітаційної допомоги інвалідам. 

Мета та цілі 

Основною метою курсу “Соціально-психологічна реабілітація” є 
вирішення конкретних питань з підготовки теоретичного та 
практичного матеріалу щодо надання конкретної психологічної 
допомоги клієнтові. Так, студент, вивчаючи даний курс, спрямовує 
попередню теоретичну підготовку з психологічних дисциплін на 
подолання особистісних та групових проблем, конфліктності та 
когнітивного дисонансу з метою формування професійних 
терапевтичних вмінь, що позитивно впливає на оволодіння 
студентами прийомами психологічної реабілітації. 

Результати 
навчання 

Опанувавши дисципліну «Соціально-психологічна реабілітація», 
студенти повинні мати такі програмні результати навчання: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soft skills: 
соціально-

психологічні 
аспекти 

професійної 
компетентност

і, що 
відповідають 

заявленим 
цілям 

програми 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і 
функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань  
ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для 
вирішення професійних завдань.  
ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний 
психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні 
методики тощо) психологічного дослідження та технології 
психологічної допомоги  
ПР7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних 
результатів психологічного дослідження, формулювати аргументовані 
висновки  
ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і 
проблем у процесі професійної діяльності, приймати та 
аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання  
ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 
урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей 
клієнта, забезпечувати ефективність власних дій  
ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та 
просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, 
бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог 
замовника.  

ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів 
професійної діяльності психолога 

Визначити та прописати для відповідного силабуса дисципліни 
Soft skills: соціально-психологічні аспекти професійної компетентності 
(До soft skills зараховують навички комунікації, лідерство, здатність 
брати на себе відповідальність і працювати в критичних умовах, 
вміння полагоджувати конфлікти, працювати в команді, управляти 
своїм часом, розуміння важливості дедлайнів, здатність логічно і 
системно мислити, креативність та інше) 

Пререквізити 
Базові знання з дисциплін: «Загальна психологія», «Соціальна 
психологія», «Патопсихологія», «Медична психологія». 

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 

1. Предмет та 
задачі курсу 
"Соціально-

психологічна 
реабілітація" 

Медична психологія як необхідна складова дисципліни 
"Соціально-психологічна реабілітація". Історія 
виникнення та розвитку медичної психології, методи 
дослідження. Психологічні синдроми та їх врахування в 
реабілітаційній роботі. Участь хворих в реабілітаційній 
роботі. 

Тести, 
питання 

2. 
Психологічна 
реабілітація 

хворих з 
розладами 
свідомості 

Формування свідомості. Фізіологічні механізми 
свідомості. Поняття про несвідоме. Розлади свідомості. 
Психологічна реабілітація хворих з розладами 
свідомості.  

Тести,  
практичні 
завдання 

3. Загальна характеристика інтелектуальних здібностей. Кейси, 



Психологічна 
реабілітація 

хворих з 
розладами 
інтелекту 

Конвергентні здібності. Дивергентні здібності. 
Характеристика процесу навчання в умовах гуманізації 
сучасної середньої освіти. Пізнавальні стилі, їх 
психологічна характеристика. Психологічна реабілітація 
хворих з розладами інтелекту. 

Тести, 
практичні 
завдання 

4. 
Психологічна 
реабілітація 

хворих з 
розладами 

здібностей до 
організації 

власної 
пізнавальної 

діяльності 

Психологічна модель ментального досвіду. Особливості 
організації когнітивного досвіду. Особливості організації 
метакогнітивного досвіду. Особливості організації 
інтенціонального досвіду. Особливості психологічної 
реабілітації хворих з розладами здібностей до 
організації власної пізнавальної діяльності.  

Кейси, 
практичні 
завдання 

5. Опис 
психологічного 

тренінгу 
самоосмис-

лення 
індивідуальнос
ті з точки зору 

соціально-
психологічної 

реабілітації  

Філософсько-методологічне підґрунтя самоосмислення 
індивідуальності. Теоретико-методичні засади 
самоосмислення індивідуальності. Психологічний аналіз. 
Опис психологічного тренінгу самоосмислення 
індивідуальності з точки зору практики психологічної 
реабілітації 

Кейси, 
Тести, 

практичні 
та творчі 
завдання 

6. Неврози 
дітей, причини 

та наслідки. 
Психологічна 
реабілітація 

особистості з 
невротичними 

станами 

Загальне поняття про невротичний стан. Проблема 
дитячих неврозів по А.І.Захарову. Запобігання 
виникнення неврозів.  

Кейси, 
практичні 
завдання, 

творчі 
завдання 



7. Соціально-
психологічна 
реабілітація 

осіб із 
преморбідним 

станом 
когнітивного 
дисонансу 

 
 
 
 

8. Проблеми 
адаптації. 

Стрес і 
стресостійкість

. Соціально-
психологічна 
реабілітація 

людей у стані 
стресу або 

дезадаптовани
х індивідів 

 
9. Соціально-
психологічна 
реабілітація 

психічнохвори
х людей в 

умовах 
стаціонарного 

лікування 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.  Соціально-
психологічні 
передумови 

виникнення та 
розвитку 

тютюнопаління 
серед 

школярів 
різних вікових 

Опис методик і стратегічних засобів розв’язання 
конфліктних ситуацій. Раціонально-інтуїтивна модель 
оволодіння конфліктною ситуацією. Принципіальні 
переговори. Використання стратегій та методів з метою 
відпрацювання моделі поведінки в конфліктній ситуації 
під час участі в тренінгу з психологічної реабілітації. 
Адекватне сприйняття конфлікту. Відкрите та ефективне 
спілкування сторін, що конфліктують. Створення клімату 
взаємної довіри та співробітництва. Визначення сутності 
конфлікту. Відпрацювання взаємовигідних рішень 
шляхом переговорів. 
 
Основні причини виникнення стресових ситуацій в житті. 
Проблеми адаптації. Організаційні фактори виникнення 
стресових ситуацій в житті. Особистісні фактори 
виникнення стресових ситуацій в житті. Стресове 
напруження. Засоби боротьби із стресами. Методи 
профілактики стресу. Стрес і стресостійкість. Соціально-
психологічна реабілітація людей у стані стресу. 
 
 
 
 
 
 
Системи догляду за хворими. Профілактичні заходи при 
госпіталізації. Особливості диференційованого догляду 
за психічнохворими. Догляд хворих при депресивному 
синдромі. Догляд хворих при маніакальному синдромі. 
Догляд хворих при дисфоричному синдромі. Догляд 
хворих при паморочному синдромі. Догляд хворих при 
аментивному синдромі. Догляд хворих при деліріозному 
синдромі. Догляд хворих при гострому маренні. Догляд 
хворих при кататонічному синдромі. Догляд хворих при 
психомоторному збудженні,  слухових галюцинаціях та 
при різкому порушенні пам’яті. Особливості догляду за 
лежачими, тяжкохворими і вмираючими у 
психіатричному стаціонарі. Експериментальне 
дослідження основ реабілітаційної роботи 
психічнохворих у стаціонарі. Методичні аспекти 
реабілітації психічнохворих у стаціонарі. Етапи 
реабілітації психічнохворих людей. 
 
Проблема виникнення та розвитку тютюнопаління 
серед школярів різних вікових груп. Характеристика 
емоційної тривожності  молодших школярів як однієї з 
причин виникнення та розвитку тютюнопаління у дітей. 
Причини виникнення та розвитку тютюнопаління у дітей 
підліткового віку. Помилки сімейного виховання, що 
призводять до виникнення та розвитку тютюнопаління у 
дітей підліткового віку. Причини виникнення та розвитку 
тютюнопаління у дітей старшого шкільного віку. 

Кейси, 
Тести 

 
 
 
 
 
 

 
 
Творчі 
завданн
я, Тести 

 
 
 
 
 
 
 
 

Кейси, 
практичні 
завдання, 

творчі 
завдання 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Творчі 
завдання, 

Тести 
 
 
 
 
 
 
 
 



груп 
 
 
 
 
 

11. Соціально-
психологічна 
реабілітація 

спортсменів у 
тренувальній 
та змагальній 

діяльності 
 
 
 
 
 

12. Соціально-
психологічна 
реабілітація 

осіб з 
інвалідизую-

чими 
захворюван-

нями 
 
 

13. Сучасні 
підходи до 
вивчення і 

розв’язання 
проблем 
людей з 

обмеженими 
можливостями 
 

 

Визначальні психологічні характеристики педагогічних    
впливів, спрямованих на запобігання, виникнення та 
розвиток тютюнопаління у дітей молодшого, 
підліткового та старшого шкільного віку. 
 
Особливості підготовки спортсменів у вищих 
навчальних закладах в сучасних умовах. Роль тренера 
у формуванні стресостійкості спортсменів в 
тренувальній та спортивній діяльності. Впровадження 
сучасних освітніх технологій з метою формування 
стійких психічних станів спортсменів у вищому 
навчальному закладі. Психологічні передумови 
професійного становлення готовності студентів до 
впровадження сучасних освітніх технологій у  вищому 
навчальному закладі, що найбільшою мірою 
сприятимуть формуванню стійких психічних станів 
спортсменів в тренувальній та змагальній діяльності. 
 
Вивчення психологічних особливостей та динаміки 
особистісних змін у людей з обмеженими 
функціональними можливостями. Модель 
психологічного супроводу осіб з інвалідизуючими 
захворюваннями згідно з різною нозологією й 
враховуючи індивідуальні особливості зазначеної 
категорії людей. 
 
 
 
 
Правовий підхід. Соціально-середовищний підхід. 
Психологічний підхід. Суспільно-ідеологічний підхід. 
Промислово-економічний підхід. Анатомо-
функціональний підхід. 

 
Творчі 

завдання, 
Тести 

 
 
 
 
 
 
 
 

Кейси, 
Тести 

 
 
 
 
 
 

Кейси, 
Тести 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 
політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно 
розкладу, не спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. 
Працювати з навчальною  літературою, з літературою на 
електронних носіях і в Інтернеті. За умов пропуску лекційних занять 
проводиться усна співбесіда за темою. Відпрацьовувати практичні 
заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на низьку або незадовільну оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і 
допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями 
не більше 20%. Списування під час контрольних робіт та екзаменів 
заборонені (в т.ч. із використанням мобільних приладів). Мобільні 
пристрої не дозволяється використовувати навіть під час он-лайн 
тестування. 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 (теми 1-3) 30 

Змістовий модуль 2 (теми 4-8) 30 

Підсумковий контроль (теми 1-8) – іспит 40 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 
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