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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Навчальна дисципліна «Сучасні проблеми глибинної психології» буде 
корисна майбутнім психологам, які прагнуть оволодіти категоріально-
термінологічним апаратом глибинної психології, розкрити сучасні 
напрямки глибинної психології.  Основними перевагами дисципліни є 
практична спрямованість та формування у студентів систематизованих 
психолого-педагогічних уявлень, теоретичних знань і практичних умінь 
про психодинамічні, гуманістичні, когнітивні напрямки глибинної 
психології. При викладанні дисципліни активно застосовуються ситуаційні 
завдання, кейси, тренінгові вправи, ділові ігри, презентації, методики 
психодіагностики тощо.  

Мета та цілі 

Вивчення цієї дисципліни дає можливість студенту розвивати професійне 
мислення, надавати допомогу в осмисленні ключових явищ глибинної 
психології та її основних аспектів.  Ознайомлення з широким спектром 
психологічних понять дисципліни дасть можливість студентам 
формувати вміння самостійно розробляти і обґрунтовувати заходи 
індивідуальної та групової психокорекційної роботи. Знання, здобуті при 
вивченні курсу  є підґрунтям для подальшої поглибленої фахової 
спеціалізації практичних психологів.  

Результати навчання 
 
 
 
 
 

Soft skills: 
соціально-

психологічні 
аспекти 

професійної 
компетентності, 
що відповідають 

Знати та розуміти основні аспекти глибинної психології з послідуючим 
використанням їх в професійній діяльності. Вміти аналізувати та 
розкривати перед слухачами розвиток глибинної психології як 
самостійної дисципліни. Користуючись психоаналітичними техніками 
(метод вільних асоціацій, інтерпретація сновидінь), уміти працювати з 
базовим почуттям меншовартості суб’єкта та проводити корекцію цілей і 
мотивів з метою зміни його стилю життя. У процесі індивідуальної 
психокорекції вміти аналізувати та інтерпретувати особистісну позицію 
суб’єкта, встановлювати конструктивні відносини з ним та допомагати 
йому в переорієнтації цінностей з метою покращення його соціальної 
адаптованості. У процесі індивідуальної та групової психокорекційної 
роботи, використовуючи знання різних теорій глибинної психології, вміти 
добирати корекційні методики з урахуванням особливостей особистісної 



заявленим цілям 
програми 

проблематики суб’єкта. Визначати біографічні передумови створення 
сучасних теорій глибинної психології. 
 

Пререквізити 
Базові знання з дисциплін: «Загальна психологія», «Вікова психологія», 
«Основи психологічного консультування», «Основи психокорекції». 

 
 
 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 

1. Об'єкт і 
предмет 

глибинної 
психології. 

Мета і завдання дисципліни «Сучасні 
проблеми глибинної психології». Класична та 
сучасна глибинна психологія. Дослідження 
феномену несвідомого (З.Фройд, К.Юнг, 
А.Адлер). Основні напрямки сучасної 
глибинної психології.  
 

Експрес опитування, 
складання термінологічного 
словника, реферат 
«Класичний психоаналіз як 
основа глибинної 
психології». 

 

2. Символизація у 
різних 

глибиннопсихолог
ічних концепціях. 

Символ в теорії про колективне несвідоме К.-
Г.Юнга. Кататимне переживання образів у 
працях Х.Льойнера. Символізація змісту 
несвідомого в психоаналізі. 

Експрес опитування, 
складання термінологічного 
словника, психологічне есе 
на тему: «Форми проекції 
підсвідомого». 

 
3. Теорії 

онтопсихології. 

Основні ідеї та поняття онтопсихології. 
Оригінальна концепція психологічної 
структури людини італійського вченого 
Антоніо Менегетті. Досвід вітчизняних вчених 
Б.Г.Ананьєва, Б.Ф.Ломова щодо 
онтопсихологічних методів.  
 

Експрес опитування, 
складання термінологічного 
словника. Реферат / 
презентація 
«Психосоматика з точки 
зору онтопсихології». 

4. Когнітивний 
напрям сучасної 

глибинної 
психології. 

Терапія реальності і контролю У.Глассера. 
Когнітивний підхід Арона Бека. РЕПТ 
(раціонально-емоційно-поведінкова терапія) 
А.Елліса. Техніки і методики когнітивної 
психотерапії.  

 

Експрес опитування, 
складання термінологічного 
словника, підготовка тестів, 
Реферат / презентація 
«Когнітивна психологія та 
когнітивний аспект 
психічного». 

5. 
Постмодерністськ

ий підхід щодо 
феномену 
психічного. 

Сутність і методи аналізу 
психотерапевтичного наративу. Психологічні 
та лінгвістичні особливості наративу. 
Автобіографічний наратив.  
 

Експрес опитування, 
складання термінологічного 
словника,підготовка тестів, 
психологічне есе на тему: 
«Можливості 
постмодерністської 
методології в сучасній 
практиці психологічної 
допомоги». 
 

6. 
Гештальттерепія 

в контексті 
глибинної 
психології. 

Структуризація дискретних подій і надання 
ним сенсу В. Келер, К. Коффка, М. 
Вертгеймер. Основні ідеї гештальттерапії 
Ф.Перлза. Сутність понять: «проекція», 
«ретрофлексія», «інтроекція» та ін в теорії 

Експрес опитування, 
складання термінологічного 
словника, законспектуйте 
статтю Рося Л.М. 
Особливості 



Ф.Перлза. консультування в межах 
гештальтпсихології / Л. М. 
Рось // Вісник Чернігівського 
національного педагогічного 
університету. – Том 2. – 
Вип. 82. – Чернігів: ЧДПУ, 
2010. – С. 171-174. 

7. Гуманістичний 
напрям в 
контексті 
глибинної 
психології. 

Гуманістичні концепції К. Роджерса, В. 
Франкла, Ш. Бюлера, Р. Мэйя, С. Джурарда, 
Д. Бьюдженталя. Концепція самоактуалізації 
особистості за А. Маслоу.  
 

Експрес опитування, 
складання термінологічного 
словника,підготовка тестів, 
Реферат / презентація 
«Вплив гуманістичних конце
пцій на теорію і 
практику психологічної допо
моги та консультування». 
 

8. Теорії 
психосинтезу. 

Психосинтез як метод психотерапії 
саморозвитку та інтегрального навчання. 
Надсвідоме у теоріїї Роберто Асаджолі.  

Експрес опитування, 
складання термінологічного 
словника,підготовка тестів, 
психологічне есе на тему: 
«Ідеї психосинтезу Р. 
Ассаджолі». 

 
9. Методи та 

техніки. 

Трансперсональна психологія С.Грофа (ідея 
можливості виходу за межі особистої 
свідомості). Комплекс меншовартості 
представника аналітичної психології 
А.Адлера. Техніка ребьофінгу (Леонард Орр).  
 
 

Експрес опитування, 
складання термінологічного 
словника,підготовка тестів, 
Реферат / презентація 
«Символдрама Х.Лейнера». 

10.Трансактний 
аналіз як метод 

психотерапії. 

Сутність трансактного аналізу Е. Берна. 
Конфлікти і трансактний аналіз. Життєві 
сценарії. 

 

Експрес опитування, 
складання термінологічного 
словника,підготовка тестів, 
Реферат / презентація 
«Трансактний аналіз 
Е.Берна у психокорекційній 
роботі». 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 
політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 
пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 
Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 
захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 
Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 
використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час он-лайн тестування. 



ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 (теми 1-5) 20 

Самостійна робота над курсом 20 

Індивідуальна науково-дослідна робота 20 

Підсумковий контроль (теми 1-7)– залік 40 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 
 
 
 


