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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Дисципліна «Цивільна безпека» належить до переліку дисциплін вільного 
вибору здобувача вищої освіти. Завдання дисципліни: формування у 
студентів здатності творчо мислити, вирішувати складні проблеми 
інноваційного характеру й приймати продуктивні рішення у сфері цивільного 
захисту, з урахуванням особливостей майбутньої професійної діяльності 
випускників, а також досягнень науково-технічного прогресу 
 А також вивчення дисципліни передбачає засвоєння студентами новітніх 
теорій, методів і технологій з прогнозування НС, побудови моделей їхнього 
розвитку, визначення рівня ризику та обґрунтування комплексу заходів, 
спрямованих на відвернення НС, захисту персоналу, населення, 
матеріальних та культурних цінностей в умовах НС, локалізації та ліквідації 
їхніх наслідків. 

Мета та цілі 

Мета навчальної дисципліни: 

 оцінювати ефективність при обґрунтуванні заходів щодо 
удосконалення заходів безпеки. 

 ефективно користуватися методикою проведення обґрунтування 
доцільності та оцінки ефективності організаційно-технічних заходів 
цивільного захисту; 

  знати систему нормативних документів щодо захисту населених 
пунктів, промислових та інших об’єктів від чинників надзвичайних 
ситуацій у частині стосовній; 

  вміти визначати рівень НС  та  кваліфіковано визначати  прямі та 
побічні збитки від НС; 

Результати 
навчання 

 

Здобувач вищої освіти повинен вміти: тлумачити, правильно розуміти, 
аналізувати та застосовувати діюче законодавство цивільного захисту, 
вирішувати актуальні питання які виникають під час надзвичайних ситуацій 
та в мирний час. 



 
 
 
 

Soft skills: 
соціально-

психологічні 
аспекти 

професійної 
компетентності, 

що 
відповідають 

заявленим 
цілям програми 

 

 

 
 
 
 
лідерство, здатність брати на себе відповідальність і працювати в критичних 
умовах, вміння полагоджувати конфлікти, працювати в команді, управляти 
своїм часом, розуміння важливості дедлайнів, здатність логічно і системно 
мислити, креативність та інше) 
 
 
 
 
 
 
 
   

Пререквізити базова 
 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 

 
Тема 1. 
Категорійно-
понятійний 
апарат з безпеки 
життєдіяльності, 
таксономія 
небезпек. Ризик 
як кількісна оцінка 
небезпек. 

Змістовий модуль  №1 
Модель життєдіяльності людини. 
Головні визначення – безпека, загроза, небезпека, 
надзвичайна ситуація, ризик.  
Безпека людини, суспільства, національна безпека. Культура 
безпеки як елемент загальної культури, що реалізує захисну 
функцію людства. Аксіоми безпеки життєдіяльності. 
Методологічні основи безпеки життєдіяльності. Системний 
підхід у безпеці життєдіяльності. Таксономія, ідентифікація та 
квантифікація небезпек. 

Тести, 
питання 

Тема 2.  
Природні загрози 
та характер їхніх 
проявів і дії на 
людей, тварин, 
рослин, об’єкти 
економіки. 

Характеристика небезпечних геологічних процесів і явищ: 
землетрус, карст, осідання ґрунтів над гірничими виробками, 
зсув, обвал, ерозія ґрунту. Вражаючі фактори, що ними 
формуються, характер їхніх проявів та дії на людей, тварин, 
рослин, об’єкти економіки та навколишнє середовище.  
Негативний вплив на життєдіяльність людей та 
функціонування об’єктів економіки в умовах проявів 
вражаючих факторів небезпечних метеорологічних явищ: 
сильного вітру, урагану, смерчу, шквалу, зливи, сильної 
спеки, морозу, снігопаду, граду, ожеледі. 
 

Тести,  
кейси 

Тема 3. 
Техногенні 
небезпеки та їхні 
наслідки. 

Техногенні небезпеки та їх вражаючі фактори за генезисом і 
механізмом впливу. Класифікація, номенклатура і одиниці 
виміру вражаючих факторів фізичної та хімічної дії джерел 
техногенних небезпек.  
Промислові аварії, катастрофи та їхні наслідки. Рівні 
виробничих аварій в залежності від їхнього масштабу. Втрати 
міцності, деформації, провали і руйнування будівель та 
споруд. Пошкодження енергосистем, інженерних і 
технологічних мереж.  
 

Кейси, 
тести 

Тема 4. 
Соціально-

Глобальні проблеми людства: глобальна біосферна криза, 
екологічна криза, ресурсна криза, мирне співіснування, 

Кейси, 
практичні 



політичні 
небезпеки, їхні 
види та 
характеристики. 
Соціальні та 
психологічні 
фактори ризику. 
Поведінкові 
реакції населення 
у НС. 

припинення гонки озброєння та відвернення ядерної війни, 
охорона навколишнього природного середовища, паливно-
енергетична, сировинна, продовольча, демографічна, 
інформаційна, ліквідація небезпечних хвороб.  
Соціально-політичні конфлікти з використанням звичайної 
зброї та засобів масового ураження. Види тероризму, його 
первинні, вторинні та каскадні вражаючі фактори. 

завдання 

Тема 5. 
Менеджмент 
безпеки, правове 
забезпечення та 
організаційно-
функціональна 
структура захисту 
населення та 
території у НС. 

Правові норми, що регламентують організаційну структуру 
органів управління безпекою та захистом у НС, процеси її 
функціонування і розвитку, регламентацію режимів 
запобігання і ліквідації НС.                                                       
Структурно-функціональна схема державного управління 
безпекою та захистом у НС в Україні з урахуванням 
правового статусу і повноважень органів влади.                                                
Органи управління, сили і ресурси з попередження та 
реагування на НС на державному рівні. Загальні норми 
законодавства, підзаконних актів, стандарти і технічні умови, 
технічні і адміністративні регламенти, що регламентують 
принципи і механізми регулювання безпеки, зниження 
ризиків і пом’якшення наслідків НС. 

Кейси, 

тести 

Тема 6. Правила 
надання першої 
медичної 
допомоги. 

Принципи надання першої долікарської допомоги.  
Надання першої допомоги при нещасних випадках. Втрата 
свідомості (ВС). Штучне дихання (ШД). Зовнішній масаж 
серця. Шок. Непритомність. Струс мозку. Кровотечі. 
Переохолодження. Відмороження. Перегрівання. Термічні 
опіки. Хімічні опіки. Ураження електричним струмом. 
 

Кейси, 
практичні 
завдання 

 Змістовий модуль  №2  

Тема1.  
 Соціально-
економічні, 
правові та 
організаційні 
питання охорони 
праці. 
 

Сучасний стан охорони праці в Україні та за кордоном. 
Основні розділи дисципліни «Основи охорони праці». 
Суб’єкти і об’єкти охорони праці. Основні терміни та 
визначення в галузі охорони праці. Класифікація шкідливих 
та небезпечних виробничих чинників. 
Конституційні засади охорони праці в Україні. Законодавство 
України про охорону праці. Закон України «Про охорону 
праці». Основні принципи державної політики України у 
галузі охорони праці. Гарантії прав працівників на охорону 
праці, пільги і компенсації за важкі та шкідливі умови праці. 
Охорона праці жінок, неповнолітніх, інвалідів. Обов'язки 
працівників щодо додержання вимог нормативно-правових 
актів з охорони праці. 

Кейси, 

тести 

  
Тема 2. 

 Державне  
управління 
охороною праці, 
державний 
нагляд і 
громадський 

Система державного управління охороною праці в Україні. 
Компетенція та повноваження органів державного 
управління охороною праці. Національна рада з питань 
безпечної життєдіяльності населення. 
Органи державного нагляду за охороною праці, їх основні 
повноваження і права. 
Громадський контроль за дотриманням законодавства про 
охорону праці. 

Кейси, 

тести 



контроль за 
охороною праці   
 

 

 Тема 3.              
Основи 
виробничої 
санітарії та гігієни 
праці. 
 

Класи шкідливості підприємств за санітарними нормами. 
Санітарно-захисні зони підприємств. Вимоги до 
розташування промислового майданчика підприємства, до 
виробничих та допоміжних приміщень. Енерго- та 
водопостачання, каналізація, транспортні комунікації. Вимоги 
охорони праці до розташування виробничого і офісного 
обладнання та організації робочих місць. 
 

Кейси, 
практичні 
завдання 

Тема 4. 
 Джерела 
шкідливих та 
небезпечних 
чинників 
виробничого 
середовища , 
методи та засоби 
захисту від них. 
 

Робоча зона та повітря робочої зони. Мікроклімат робочої 
зони. Нормування та контроль параметрів мікроклімату. 
Заходи та засоби нормалізації параметрів мікроклімату. 
Склад повітря робочої зони: джерела забруднення 
повітряного середовища шкідливими речовинами (газами, 
парою, пилом, димом, мікроорганізмами). Гранично 
допустимі концентрації (ГДК) шкідливих речовин. Контроль 
за станом повітряного середовища на виробництві. Заходи 
та засоби попередження забруднення повітря робочої зони. 
 

Тести, 
питання 

Тема5. 
Профілактика 
травматизму та 
професійних 
захворювань. 
Відповідальність 
за порушення 
правил з охорони 
праці .                     

Виробничі травми, професійні захворювання, нещасні 
випадки виробничого характеру. Інциденти та 
невідповідності. Мета та завдання профілактики нещасних 
випадків професійних захворювань і отруєнь на виробництві. 
Основні причини виробничих травм та професійних 
захворювань. Розподіл травм за ступенем тяжкості. Основні 
заходи по запобіганню травматизму та професійним 
захворюванням. 
 

Тести,  
кейси 

Тема 6. 
Пожежна безпека 

Показники вибухопожежонебезпечних властивостей 
матеріалів і речовин. Категорії приміщень за 
вибухопожежонебезпечністю. Класифікація вибухо-
небезпечних та пожежонебезпечних приміщень і зон. 
Основні засоби і заходи забезпечення пожежної безпеки 
виробничого об’єкту. Пожежна сигналізація. Засоби 
пожежогасіння. 
Дії персоналу при виникненні пожежі. Забезпечення та 
контроль стану пожежної безпеки на виробничих об’єктах. 
 

Кейси, 
тести 

 
Тема 1. 
Організація 
цивільного 
захисту України. 
Моніторинг 
небезпек, що 
можуть 
спричинити НС. 

 

Змістовий модуль  №3 

Найменування та визначення основних показників джерел 
природних НС та номенклатура, позначення, розмірність і 
порядок визначення параметрів уражальних чинників джерел 
техногенних НС, які контролюються і підлягають 
прогнозуванню. 
Територіальний моніторинг за об'єктами, ресурсами, 
процесами і системами захисту та ліквідації НС, стану 
впровадження превентивних заходів щодо зменшення їхніх 
масштабів. Мережа спостереження і лабораторного 
контролю. Урядова інформаційно-аналітична система з НС, 

 
 
 

Кейси, 
практичні 
завдання 



збирання, оброблення, передавання та збереження 
моніторингової інформації. 
 

Тема2. 
Планування 
заходів з питань 
цивільного 
захисту. 

Структурно-функціональна модель протидії НС 
(попереджувальна, компенсаційна, комплексна тощо). 
Загальні принципи превентивного та оперативного 
(аварійного) планування заходів щодо зниження ризиків і 
зменшення масштабів НС. Вимоги до складу, змісту та 
форми плануючої документації. 
Методика розроблення планів з попередження НС. Комплекс 
організаційних та інженерно-технічних заходів щодо 
запобігання та мінімізації наслідків НС природного характеру. 
 

Тести, 
питання 

Тема 3.  
Методи 
розрахунку зон 
ураження від 
техногенних 
вибухів і пожеж та 
противибуховий і 
протипожежний 
захист ОГ. 

Класифікація вибухо-, пожежонебезпечних зон. 
Характеристика ступенів руйнування. Методи розрахунку 
характеристик зон ураження (радіусів зон руйнувань) при 
вибухах конденсованих речовин, газоповітряних, паливно-
повітряних сумішей у відкритому та замкнутому просторі. 
Оцінка стійкості роботи ОГ внаслідок вибуху газоповітряної 
суміші. 
Визначення категорій приміщень, будинків і споруд за 
вибухопожежною та пожежною небезпекою. 

Тести,  
кейси 

Тема 4. 
Прогнозування 
обстановки та 
планування 
заходів захисту в 
зонах 
радіоактивного, 
хімічного і 
біологічного 
зараження 

Характеристики зон радіоактивного, хімічного та біологічного 
зараження. Визначення параметрів зон забруднення 
радіоактивними (РР) та небезпечними хімічними речовинами 
(НХР) під час аварійного прогнозування можливої обстановки 
за відповідними таблицями (класу стійкості атмосфери, 
напряму розповсюдження хмари, потужності рівня радіації, 
доз опромінення людей, приведеної величини часу початку і 
тривалості опромінення, довжини та ширини зон 
забруднення. 

Кейси, 
тести 

Тема 5.  

Оцінка інженерної 
обстановки та 
соціально-
економічних 
наслідків НС 

Характеристика зон небезпечних геологічних процесів і 
явищ. Визначення показників, що характеризують 
ушкодження будівель, споруд та обсяги завалів у зонах НС, 
спричинених природними чинниками фізичного походження. 
Інженерна підготовка зсувних та зсувонебезпечних 
територій. 
Характеристика зон затоплень, які виникають під час 
руйнування підпірних споруд (греблі) водосховищ. 
Визначення параметрів, характеру руху хвилі прориву при 
повному руйнуванні підпірних споруд водосховища. 
Розрахунок хвилі прориву при частковому руйнуванні греблі. 
Порядок нанесення на карту ділянки затоплення місцевості. 

Кейси, 
практичні 
завдання 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 
політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 
пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 
Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 
захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 
Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 
використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час он-лайн тестування. 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 (теми 1-6) 20 

Змістовий модуль 1 (теми 1-6) 20 

Змістовий модуль 1 (теми 1-5) 20 

Підсумковий контроль (теми 1-10)– залік 40 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 


