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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Навчальна дисципліна «Теорія і практика рекреаційно-туристського 
природокористування» за об’єкт вивчення ставить рекреаційно-туристське 
природокористування як складову національно-господарського комплексу 
території (країни, регіону, району тощо). Рекреаційне природокористування є 
цілісною системою відносин „людина (суспільство) – довкілля (природа)”, які 
складаються на певному етапі суспільного розвитку в процесі вивчення, 
освоєння, використання, перетворення, охорони та відтворення природно-
ресурсного потенціалу території (акваторії) задля задоволення індивідуальних 
та суспільних рекреаційних потреб. 

Мета та цілі 

Розкрити знання про рекреаційно-туристичне природокористування, 
особливості та тенденції стратегії екологічно збалансованого використання 
рекреаційного потенціалу регіонів, а також засвоєння здобувачами знань 
про структуру і значення туристсько-рекреаційних ресурсів території, 
форми, ефективність та наслідки туристсько-рекреаційного 
природокористування та його вплив на стан ландшафтів, їх збереження та 
можливості відновлення під час провадження туристичної діяльності. 
Основні завдання дисципліни: розкрити теоретико-методологічні основи з 
питань рекреаційно-туристського природокористування; знати правові 
аспекти організації рекреаційно-туристичного природокористування; 
визначати чинники формування рекреаційного природокористування. 
природні та історико-культурні ресурси рекреаційного природокористування; 
володіти рекреаційно-туристичним потенціалом України та регіонів; розуміти 
стратегію екологічно збалансованого використання рекреаційних ресурсів. 

Результати 
навчання 

 
 
 
 

Здатність аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал територій. 
Пояснювати особливості організації рекреаційно-туристичного простору. 
Розуміння теоретичних та практичних підходів до організації рекреаційно-
туристичного природокористування; аналізувати природний та історико-
культурний рекреаційно-туристичний потенціал як складову рекреаційно-
туристичного природокористування; формувати стратегію екологічно 



 
Soft skills:  

збалансованого використання -рекреаційних ресурсів  регіону.  
 
Soft skills (соціально-психологічні аспекти професійної компетентності): 
Здатність планувати та управляти часом. Здатність аналізувати та 
оцінювати. Розробляти, просувати, реалізовувати та організовувати. 
Здатність логічно і системно мислити, креативність та інше. 

Пререквізити 
Базові знання з дисциплін: «Туризмологія», «Туристична політика та 
управління розвитком туризму регіону та ОТГ». 

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 

Змістовий модуль 1 
Теоретико-методологічні засади рекреаційно-туристського природокористування 

Тема 1.  
Теоретичні підходи до 

визначення рекреаційно-
туристичного 

природокористування 

Об’єкт та завдання навчальної дисципліни 
«Теорія і практика рекреаційно-туристичного 
природокористування». Рекреаційно-туристичного 
природокористування: суть поняття та структура. 
Рекреаційно-туристичні ресурси та напрями їх 
використання: лікувально-оздоровчий, емоційно-
естетичний, культурно-пізнавальний. Підходи у 
вивченні рекреаційно-туристичного 
природокористування території: сутнісний (за 
предметною сутністю ресурсу); діяльнісний (за 
характером використання в туризмі); атрактивний 
(за мірою та формою залучення до РТД); ціннісний, 
узасаджений унікальністю даного ресурсу; 
функціональний, базується на основних функціях 
рекреаційно-туристичних умов і ресурсів разом із 
комплексним їх використанням; еколого-
економічний та ін. підходи. 

 

Анотація 
матеріалу. 
Вивчення 
основних 
понять і 
термінів. 

 

Опрацювання 
лекційного 
матеріалу. 
Виконання 

завдань 
практичної №1. 

Тема 2. 
Методичні підходи до 
проведення аналізу 

рекреаційно-туристичного 
природокористування. 

Класифікаційні схеми рекреаційно-туристичного 
природокористування (РТП). Основні принципи й 
головні аспекти рекреаційного районування. 
Умови й фактори рекреаційного 
районоутворення. Таксономічні одиниці 
районування. Рекреаційно-туристичний регіон. 
Алгоритм дослідження рекреаційно-туристичного 
природокористування. Оцінка природної 
рекреаційної місткості. 

 

Опрацювання 
лекційного 
матеріалу. 
Виконання 

завдань 
практичної №2 

Тема 3.  
Основні засади та 

правові аспекти організації 
рекреаційно-туристичного 

природокористування. 
 

Передумови переорієнтації сучасного еколого 
небезпечного рекреаційно-туристського 
природокористування. Основні методи реалізації 
екологічної політики в Україні. Законодавче та 
нормативно-правове забезпечення організаційної 
діяльності у сфері рекреації. 

Опрацювання 
лекційного 
матеріалу. 
Виконання 
практичних 

№3. 

Тема 4. 
 Рекреаційна діяльність 

Сутність визначення «рекреаційна діяльність» та 
її класифікація. Методичні підходи до вивчення 
питань розвитку, становлення та функціонування 

Опрацювання 
лекційного 
матеріалу. 



рекреаційної діяльності. Концептуальні засади 
рекреаційного природокористування. SVOT-аналіз 
розвитку, становлення та функціонування 
рекреаційної діяльності. 

Виконання 
завдань 

практичної 
роботи №4. 

Тема 5.  
Чинники формування 

рекреаційно-туристичного 
природокористування 

Природні чинники формування рекреаційного 
природокористування. Соціально-економічні 
чинники формування рекреаційного 
природокористування. Історико-культурні чинники 
формування рекреаційного природокористування. 

 

Опрацювання 
лекційного 
матеріалу. 
Виконання 

завдань 
практичної 
роботи №5. 

Змістовий модуль 2 
Практичні аспекти організації рекреаційно-туристського природокористування 

Тема 6.  
Природні умови та ресурси 

рекреаційного 
природокористування 

Функціональне призначення природоохоронних 
територій: досвід країн Східної Європи. 
Ландшафтно-рекреаційна територія. Озеленені 
території міста. Зона відпочинку. Курортна зона. 
Функціонально-планувальна структура міських 
поселень. Територіально-планувальна організація 
сільських поселень. Природоохоронні території – 
основа формування природно-заповідних і 
антропогенно-заповідних об’єктів. 

 

Опрацювання 
лекційного 
матеріалу. 
Виконання 
практичної 
роботи №6. 

Тема 7. 
Історико-культурні ресурси – 

складова рекреаційно-
туристичного 

природокористування. 

Методичні підходи до оцінювання історико-
культурної спадщини. Комплексна оцінка історико-
культурних ресурсів. 

Опрацювання 
лекційного 
матеріалу. 
Виконання 

практичних №7 

Тема 8. 
Природний рекреаційно-
туристичний потенціал 
України. 

 

Кліматичні рекреаційні ресурси. Бальнеологічні 
ресурси. Водні рекреаційні ресурси. Орографічні 
рекреаційно-туристичні  ресурси. Спелеологічні 
ресурси. Біотичні рекреаційні ресурси та ресурси 
природно-заповідного фонду України. 

 

Опрацювання 
лекційного, 

відео та 
презентаційног

о матеріалу. 

Тема 9. 
Історико-культурний 

рекреаційно-туристичний 
потенціал України. 

Пам’ятки архітектури і містобудування як 
найважливіша складова історико-культурної 
спадщини. Археологічні пам'ятки. Історичні 
пам’ятки України. Місця, пов'язані з життям і 
діяльністю видатних людей. Осередки 
традиційної культури. 

 

Здача 
виконаних 
практичних 
завдань з 
захистом 

теоретичних 
положень. 

Представленн
я презентацій. 

Тема 10.  
Рекреаційно-туристське 
природокористування на 

Рівненщині. 

Основні види, організація та соціально-
економічна ефективність використання 
рекреаційно-туристського потенціалу регіону (на 
прикладі Рівненщини). Курортно-рекреаційні і 
лікувально-оздоровчі заклади та об’єкти 
території. Практика рекреаційно-туристського 
використання територій ПЗФ регіону, водних та 
болотних та ландшафтно-екологічних угідь і 
об’єктів. Туристсько-рекреаційні, екологічні, 
історико-культурні та комплексно-пізнавальні 

Здача 
виконаних 
практичних 
завдань з 
захистом 

теоретичних 
положень. 

Представленн
я презентацій. 



маршрути по території регіону. 

Тема 11.  
Стратегія екологічно 

збалансованого 
використання -

рекреаційних ресурсів  
регіону 

Структура та передумови реалізації стратегії 
екологічно збалансованого використання 
природно-рекреаційних ресурсів регіону. 
Формування природного каркасу екологічної 
безпеки регіону. Екологічно збалансованого 
використання-рекреаційних ресурсів регіону. 

 

Здача 
виконаних 
практичних 
завдань з 
захистом 

теоретичних 
положень. 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 
політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 
пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 
Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Під час виконання завдань вимагається дотримування правил академічної 
доброчесності. Списування під час контрольних робіт та екзаменів 
заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої 
дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування. 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 (Теми 1-5) 27 

Змістовий модуль 2 (Теми 6-11) 33 

Підсумковий контроль (екзамен) 40 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 
 

 


