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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Сучасні освітні реалії засвідчують, що проблема виховання та 
навчання дітей у різновікових групах закладів дошкільної освіти 
набуває особливої актуальності. Наразі частково відновлюють роботу 
заклади дошкільної освіти, розташовані на безпечній території. 
Освітній процес у них здійснюють очно, переважно в умовах 
різновікової групи.  

Робота у таких групах має певну складність: від вихователя 
вимагаються такт і майстерність, знання специфіки роботи з різними 
віковими групами, вміння співвідносити програмові вимоги з 
індивідуальними особливостями вихованців, здатність розуміти і 
бачити кожну дитину і всю групу загалом. Якість виховання і навчання 
тут можлива лише на основі максимального врахування і 
використання умов, у яких перебувають діти дошкільного віку. 

Дисципліна «Навчання і виховання дітей дошкільного віку у 
різновіковій групі» належить до переліку дисциплін вільного вибору 
здобувача вищої освіти. Вивчення цієї дисципліни  має свою 
специфіку, оскільки її основними завданнями є  дати студентам 
теоретичні знання про специфіку виховної та освітньої роботи у 
різновіковому колективі дітей у процесі повсякденного життя; 
ознайомити майбутніх ахівців з дошкільної освіти із особливостями 
педагогічного керівництва ігровою діяльністю та доступними 
формами праці в різновіковій групі; про особливості навчання дітей 
різного віку на заняттях із різних розділів програми навчання і 
виховання дошкільників; практичні вміння та навички роботи з дітьми 
в різновіковій групі закладу дошкільної освіти, планувати роботу в 
умовах малокомплектного дошкільного закладу. У результаті 
вивчення навчальної дисципліни студент дізнається про особливості 



педагогічної діяльності у різновіковій групі; комплектування 
різновікових груп, планування освітнього процесу з дітьми в 
різновіковій групі, послідовність впровадження режимних процесів 
для дітей різного віку,  своєрідність середовища й обладнання для 
різновікових груп, особливості організації ігрової діяльності у 
різновіковій групі, педагогічне керівництво працею дітей у різновіковій 
групі, організація навчально-пізнавальної діяльності дітей в умовах 
різновікової групи, особливості проєктування змісту і методики 
проведення виховних заходів для дітей раннього і дошкільного віку. 

Теоретичний матеріал викладається у формі проблемних лекцій, 
лекцій-дискусій, лекцій-візуалізацій. 

Практичні заняття курсу відбуваються у формі обговорення 
актуальних педагогічних проблем дошкільної освіти у контексті 
роботи з різновіковими групами дошкільників за допомогою 
інтерактивних технологій, а саме: мозковий штурм, заповнення 
інформаційного пропуску, проектна діяльність, кейс-методи (аналіз 
педагогічних ситуацій).  

. 
 

Мета та цілі 

Мета навчальної дисципліни полягає у розкритті здобувачам 
вищої освіти наукових та емпіричних засад сутності феномену 
«різновікова група» та формуванні компетентностей щодо навчання 
та виховання дітей у закладах дошкільної освіти з різновіковими 
групами. 

Завдання вивчення дисципліни: 
1) дати студентам теоретичні знання про специфіку виховної та 

освітньої роботи у різновіковому колективі дітей у процесі 
повсякденного життя; 

2) ознайомити майбутніх фахівців з дошкільної освіти із 
особливостями педагогічного керівництва ігровою діяльністю та 
доступними формами праці в різновіковій групі;  

3) дати знання про особливості навчання дітей різного віку на 
заняттях із різних розділів програми навчання і виховання 
дошкільників;  

4) сприяти формуванню практичних вмінь та навичок роботи з 
дітьми в різновіковій групі закладу дошкільної освіти,  

5) навчити здобувачів освіти планувати роботу в умовах 
малокомплектного закладу дошкільної освіти. 

 

Результати 
навчання 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Опанування дисципліною «Навчання і виховання дітей 
дошкільного віку у різновіковій групі» забезпечить наступні 
результати:  

Здатність до розкриття проблем, пов’язаних з комплектуванням та 
організацією діяльності (освітньої, ігрової, трудової, фізкультурно-
оздоровчої) в умовах різновікової групи.  

Володіння змістом колективних трудових доручень у різновіковій 
групі; формами та методами співпраці з родиною дитини; методикою 
планування занять у різновікових групах. 

Здатність до створення розвивального середовища в різновікових 
групах ЗДО; 

здійснення педагогічного керівництва працею дітей у різновіковій 



 
 
 
 
 

Soft skills: 
соціально-

психологічні 
аспекти 

професійної 
компетентності, 

що 
відповідають 

заявленим 
цілям програми 

групі групі; планування заняття у різновікових групах.  
Оволодіння уміннями розробляти плани-конспекти занять для 

дітей різновікової групи; використовувати набуті знання з дисципліни 
та успішного використовувати їх в своїй професійній діяльності. 

 
Розвиток «гнучких навичок» - soft skills: навичок комунікації, 

здатність брати на себе відповідальність і працювати в команді,  
вміння контролювати власні почуття, правильно реагувати на емоції 
інших людей та злагоджувати конфлікти, управляти своїм часом, 
здатність до планування, складання прогнозів і передбачення 
наслідків своїх дій, розуміння важливості зворотного зв’язку / 
допомоги від колег, здатність логічно і системно мислити, 
креативність та інше) 

Пререквізити 

Здобувач вищої освіти повинен знати такі попередні курси 
«Аксіологія педагогічної освіти» «Сучасні технології організації 
освітнього процесу в закладах дошкільної освіти», «Методична 
робота в закладі дошкільної освіти» 

 
 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 

Змістовий модуль 1  

Тема 1. 
Теоретико-
методичні 

основи 
навчання і 
виховання 

дошкільників в 
умовах 

різновікової 
групи 

 

Поняття про різновікову групу у ЗДО. 
Завдання педагога у процесі роботи у 

різновіковій групі. Педагогічне керівництво 
навчально-виховним процесом у 

різновіковій групі. Форми, методи і 
прийоми педагогічного керівництва 

навчально-виховним процесом. 
Наповнення предметно-ігрового 

розвивального середовища у різновіковій 
групі. Форми роботи з батьками 

дошкільників різновікової групи. Методи 
роботи з батьками дітей різновікової групи. 

 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 

практичного заняття. 
Скласти порівняльну таблицю 

«переваги і недоліки різновікової 
групи» 

 

Тема 2. 
Комплектування 

різновікових 
груп. 

 

Переваги різновікової групи. Спілкування 
молодших дітей зі старшими у різновіковій 

групі. Критерії комплектування 
різновікових груп. Комплектування на 

основі вікових ознак. Комплектування на 
основі індивідуальних особливостей 
розвитку. Комплектування на основі 

родинних стосунків. 
Родинні (сімейні) групи. Принципи 
комплектування груп. Неефективні 

критерії об’єднання дітей. Наповненість 
груп в однокомплектних та 

двокомплектних ЗДО. 
 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 

практичного заняття.  
Підготувати доповідь і 

презентацію на тему: «Критерії 
комплектування різновікових 

груп» 
 

Тема 3. 
Планування 

Моделі планування у різновіковій групі. 
Календарне планування у різновіковій 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 



навчально – 
виховного 
процесу з 
дітьми в 

різновіковій 
групі. 

 

групі. Перспективне планування. Блочно-
тематичне планування у різновіковій групі. 
Складові конспекту заняття у різновіковій 
групі. Планування назви і теми заняття.   

Планування програмового змісту. 
Планування підготовки до заняття. 

Планування ходу заняття. Планування 
прогулянок у різновіковій групі. 

конфліктних відносин дошкільників. 

практичного заняття.  
Скласти календарне 
планування роботи у 

різновіковій групі на день 
Скласти орієнтовне планування 

роботи з трудового навчання 
протягом дня в різновіковій 

групі. 
Розробити перспективне 

тематичне тижневе планування 
(план-сітку)  роботи змішаної 

групи на тиждень. 
Скласти перспективне 

планування освітньої роботи у 
різновіковій групі ЗДО на 1 

квартал за вибором: 
 

Тема 4.  
Особливості 

режиму 
різновікової 

групи. 

Організація діяльності у різновіковій групі. 
Послідовність впровадження режимних 

процесів для дітей різного віку. 
Організація харчування та денного сну у 

різновіковій групі. Форми і прийоми 
організації роботи у різновіковій групі. 
Послідовність проведення режимних 

процесів. 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 

практичного заняття. 
Розробити комплекс вправ для 

ранкової гімнастики у 
різновіковій групі і 

продемонструвати її в аудиторії 
Розробити правила, яких 
потрібно дотримуватись, 

організовуючи режимні моменти 
у різновіковій групі: 

харчування, умивання, 
одягання та роздягання 

 
 

Тема 5. 
Своєрідність 
середовища й 

обладнання для 
різновікових 

груп. 
 

Вимоги до приміщень. Меблювання у 
малокомплектних групах.  Вимоги до 

розміщення меблів.  Вимоги до 
облаштування майданчика для 
різновікової групи. Вимоги до 
облаштування ділянки для 

малокомплектної групи. 
 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 

практичного заняття.  
Підготувати доповідь і 
презентацію на тему: 

«Меблювання у 
малокомплектних групах» 

 

Тема 6. 
Особливості 
організації 

ігрової 
діяльності у 
різновіковій 

групі. 
 

Особливості організації сюжетно-рольових 
ігор в умовах різновікової групи. Ігрові 

правила для різновікової 
групи.Облаштування центрів сюжетно-

рольової гри. Іграшковий асортимент для 
різновікової групи. Педагогічне 

керівництво сюжетно-рольовими іграми. 
Доігровий (підготовчий) етап. Прийоми 

керівництва іграми молодших дітей. 
Класифікація дидактичних ігор для дітей 

різновікової групи. Ігри-подорожі. Ігри-
бесіди. Ігри-припущення. Настільно-

друковані ігри. Словесні ігри. 
 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 

практичного заняття.  
Скласти сценарій 

театралізованої гри і розписати 
ролі (за віком) для дітей 

різновікової групи, описати 
методику її проведення. 

Розробити  сюжетно-рольову гру 
з розподілом ролей за віком 

дітей. 
Розробити  дидактичну гру для 

дітей різновікової групи (за 
одночасною участю дітей), 

розробити наочність та описати 



методику її проведення. 
 

 

Тема 7. 
Педагогічне 
керівництво 

працею дітей у 
різновіковій 

групі. 
 

Програмові завдання трудового 
виховання дошкільників. Педагогічні 

умови та форми організації праці дітей у 
різновіковій групі. Організація спільної 

праці у різновіковій групі. 
 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 

практичного заняття.  
Підготувати доповідь і 
презентацію на тему: 

«Організація спільної праці у 
різновіковій групі. 

» 
 

Тема 8. 
Організація 
навчально-

пізнавальної 
діяльності дітей 

в умовах 
різновікової 

групи. 
 

Форми і методи організації навчально-
пізнавальної діяльності у ЗДО. Специфіка 

навчання дітей у різновіковій групі. 
Регламент проведення занять у 
різновіковій групі. Види занять у 

різновіковій групі 
 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 

практичного заняття.  
Розробити комбіноване заняття 
для дітей третього-п’ятого років 

життя. 
Розробити заняття із сенсорного 

виховання і логіко-
математичного розвитку для 
дітей трьох-чотирьох років. 

Розробити заняття з 
формування математичних 
уявлень у дітей трьох-п’яти 

років. 
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3. Електронні журнали: 
Методична скарбничка вихователя:  
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efer&utm_campaign=about 

Організаційно-розпорядча документація дошкільного навчального закладу. URL : 
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4.  Матеріали міністерства освіти і науки України (https://mon.gov.ua/ua) 
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rozvitku-ditej 
6. Освітні ресурси: 
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Педрада. Портал освітян України. https://www.pedrada.com.ua/ 
Освітній портал «Педагогічна преса». https://pedpresa.ua/ 
Портал громадських експертів «Освітня політика». http://education-ua.org/ua/ 
Гіпермаркет знань. http://school.xvatit.com/ 
Класна Оцiнка - безкоштовна інформаційна система для шкіл, дитячих садків та інших 

організацій https://klasnaocinka.com.ua/ 
«Освітній портал» - все про освіту України. http://www.osvita.org.ua/ 
Українська педагогіка – сайт про новини в освіті в Україні та за кордоном. 
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13. Портал сучасних педагогічних ресурсів. https://znannya.info/ 
 

 
ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 
політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 
пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 
Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 
захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 
Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 
використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час он-лайн тестування. 
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ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Тема 1-8 60 

Підсумковий контроль 40 

Підсумок: 100 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 


