
 

СИЛАБУС 
НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

«СТРАТЕГІЇ ОСОБИСТІСНО-ПРОФЕСІЙНОГО 

РОЗВИТКУ ВЧИТЕЛЯ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ» 

 

Ступінь вищої освіти Магістр 

Освітньо-професійна програма «Початкова освіта» 

Факультет Педагогічний 

Кафедра Теорії та методик початкової освіти 

Семестр 2 

Кількість кредитів 3 

Мова викладання українська 

Викладач д. п. н., професор Красовська Ольга Олександрівна 

Контактна інформація krasovskaoo@i.ua 
 

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Дисципліна «Стратегії особистісно-професійного розвитку вчителя 

початкової школи» належить до переліку дисциплін професійно-

педагогічного спрямування здобувача ступеня вищої освіти Магістр 

спеціальності 013 Початкова освіта. Вивчення цієї дисципліни має свою 

специфіку, оскільки її основним завданням є поєднання декількох аспектів: 

положень самоосвітньої дидактики, структури самоосвітньої педагогічної 

діяльності, методики реалізації стратегій особистісно-професійного розвитку 

вчителя початкової школи; формування творчої особистості майбутнього 

вчителя початкових класів, готовності до безперервного особистісного та 

професійного розвитку впродовж усього життя. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент здобуде: 
ознайомиться з концептуальними та теоретичними положеннями 
самоосвітньої дидактики;  
розширить уявлення про особливості структури самоосвітньої педагогічної 
діяльності та особистісно-професійного розвитку вчителя початкових 
класів; 
сформує сталу систему цінностей особистості фахівця педагогічної галузі, 
здатного до успішної самореалізації та конкурентоспроможності; 
навчиться критично мислити, вирішувати професійні проблеми, бути 
креативним, працювати та спілкуватися в команді фахівців, способів 
роботи з інформацією; 
розкриє тенденції та стратегії професійної адаптації, діяльності, атестації, 
сертифікації та розвитку особистості вчителя в умовах закладу загальної 
середньої освіти; 
сформує знання інноваційних моделей професійного розвитку вчителів 
початкових класів Нової української школи;  
навчиться аналізувати та узагальнювати власний професійно-педагогічний 
досвід, прагнути до саморозвитку та самовдосконалення;  
сформує уміння самостійно розробляти власну програму особистісно-
професійного розвитку та виконувати її поетапно;  



сформує позитивне ставлення і прагнення майбутнього учителя 
початкової школи до творчого оволодіння новітніми виховними 
технологіями;  
спрямується до педагогічної творчості, самостійності, креативності, 
дослідницької діяльності;  
сформує у майбутніх педагогів готовність до безперервного особистісного 
та професійного розвитку впродовж усього життя, до інноваційної 
професійної діяльності  в умовах Нової української школи.  
Крім того, опанує змістом нормативних документів: Державного стандарту 
початкової освіти, Концепцією Нової української школи, Положенням про 
атестацію педагогічних кадрів, проєктом Закону України Про освіту 
дорослих; осмислить вимоги професійного стандарту вчителя початкових 
класів ЗЗСО; навчиться здійснювати діагностику та моніторинг  
особистісно-професійних якостей, укладати програму власного 
професійного розвитку; добирати сучасні технології самоосвітньої 
діяльності та форми підвищення кваліфікації шляхом формальної, 
неформальної та інформальної освіти; вивчати, інтерпретувати та 
застосовувати інноваційні технології та передовий педагогічний досвід.  

Мета 

Метою курсу «Стратегії особистісно-професійного розвитку вчителя 
початкової школи» є забезпечення здобувачів вищої освіти знаннями 

концептуальних та теоретичних положень самоосвітньої дидактики, 
структури самоосвітньої педагогічної діяльності, методики реалізації 
стратегій особистісно-професійного розвитку вчителя початкової школи; 
формування творчої особистості майбутнього вчителя початкових класів, 
готовності до безперервного особистісного та професійного розвитку 
впродовж усього життя, інноваційної професійно-педагогічної діяльності, в 
умовах Нової української освіти, закладів різних типів і форм власності. 

Результати 
навчання 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soft skills: 
соціально-

психологічні 
аспекти 

професійної 
компетентності, 

що 
відповідають 

заявленим 
цілям програми 

Результати навчання за дисципліною 
Опанування дисципліною «Стратегії особистісно-професійного 

розвитку вчителя початкової школи» забезпечить наступні результати :  
ПРН 1. Критично осмислювати та інтегрувати концептуальні засади, цілі, 

завдання, принципи функціонування системи освіти в професійній 
діяльності та поціновувати взаємозалежність людей і систем у глобальному 
світі у широких мультидисциплінарних аспектах. 
ПРН 9. Вміти визначати індивідуальні професійні потреби та перспективи та 
складати і реалізовувати програму особистісно-професійного розвитку та 
самоосвіти, успішно конкурувати на ринку праці. 

 

Soft skills 
Виявляти ініціативність у процесі навчального пізнання, вольові зусилля 

на шляху досягнення мети. Рефлексувати власну навчально-пізнавальну 
діяльність із наступним її коригуванням задля підвищення її ефективності. 
Виявляти вміння навчатися самостійно. 

Будувати партнерську взаємодію на основі морально-етичних та 
правових норм поведінки. Володіти нормами сучасної української 
літературної мови та основами культури мовлення в особистій та 
професійній комунікації. Рефлексувати й самостійно коригувати власний 
стиль спілкування для забезпечення комфортної життєдіяльності. 

Переконувати, знаходити підхід до людей, лідирувати, вести 
міжособистісне спілкування, переговорні процеси, брати участь у роботі в 
команді, плекати особистісний розвиток, ерудованість, креативність, 
здатність управління часом. 

Пререквізити 
Базові знання з дисциплін: «Дидактика початкової освіти», «Педагогічні 
технології», «Креативність і партнерство в діяльності вчителя початкової 
школи», «Організація освітнього процесу НУШ». 

 



СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 

Змістовий модуль 1. Основи самоосвітньої дидактики та стратегії особистісно-
професійного розвитку вчителя початкових класів ЗЗСО. 

Тема 1. 
Сутність та 
базові засади 
самоосвітньої 
дидактики та 
особистісно-
професійного 
розвитку 
вчителя. 
 

1. Сутність, об’єкт, предмет, 
принципи та завдання 
самоосвітньої дидактики як 
науки.  
2. Сукупність умов організації 
самоосвітньої діяльності 
вчителів початкових класів 
закладів загальної середньої 
освіти.  
3. Особистісно-професійний 
саморозвиток у психолого-
педагогічних дослідженнях.  
4. Структурно-компонентний 
аналіз професійно-
особистісного саморозвитку 
вчителів початкових класів.  
5. Нормативно-правове 
забезпечення самоосвітньої 
діяльності вчителів 
початкових класів закладів 
загальної середньої освіти.  

1. Підготуйте есе на тему за власним 
вибором:  

Аксіологічний підхід як шлях до усвідомлення 
ціннісних аспектів сучасної педагогічної 
освіти і самоосвіти дорослих. 
Творчий потенціал самоосвітньої 
діяльності особистості педагога 
початкової школи. 

2. Підготуйте презентацію на тему за 
власним вибором: 

Сутність, об’єкт, предмет, принципи та 
завдання самоосвітньої дидактики як науки.  
Сукупність умов організації самоосвітньої 
діяльності вчителів початкових класів 
закладів загальної середньої освіти. 

3. Підготуйте аналітичне 
повідомлення на тему за власним 
вибором : 
Нормативно-правове забезпечення 
самоосвітньої діяльності вчителів початкових 
класів закладів загальної середньої освіти.  
Аналіз Закону України «Про освіту 
дорослих». 
Аналіз Концепції розвитку неперервної 
педагогічної освіти. 

Тема 2. 
Стратегії 
діагностики 
особистості 
вчителя і 
моніторинг 
його освітньої 
діяльності. 

1. Діагностика особистості 
вчителя і моніторинг його 
освітньої діяльності. 
2. Професійні цінності та 
життєві уміння відповідно до 
Європейської рамки 
безперервного професійного 
вдосконалення вчителів.  
3. Критерії і показники 
безперервного 
самовдосконалення вчителів 
першої і другої категорії у 
міжатестаційний період. 
4. Професійний стандарт 
вчителя початкових класів 
ЗЗСО. 
5. Технологія сертифікації 
вчителів початкових класів 
ЗЗСО. 
6. Технологія атестації 
вчителів початкових класів 
ЗЗСО. 

4. Підготуйте есе на тему за власним 
вибором:  

Професійні цінності та життєві уміння 
відповідно до Європейської рамки 
безперервного професійного вдосконалення 
вчителів.  

Професійні цінності та життєві уміння 
відповідно до Концепції Нової української школи. 
5. Підготуйте презентацію на тему за 

власним вибором: 
Професійний стандарт вчителя початкових 
класів ЗЗСО. 
Діагностика особистості вчителя і моніторинг 
його освітньої діяльності. 
Критерії і показники безперервного 
самовдосконалення вчителів першої і другої 
категорії у міжатестаційний період. 
6. Підготуйте аналітичне 
повідомлення на тему за власним 
вибором : 
Технологія сертифікації та атестації вчителів 
початкових класів ЗЗСО. 

Тема 3. 
Стратегії 
формальної, 

1. Формальна, неформальна 

та інформальна освіта як 
спосіб побудови 

1. Підготуйте есе на тему за 
власним вибором:  

Європейський досвід неформальної та 

http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/40-15
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/40-15


неформальної 
та 
інформальної 
освіти як 
підґрунтя 
особистісно-
професійного 
розвитку 
вчителів 
початкових 
класів. 

індивідуальної траєкторії 
підвищення кваліфікації 
особистості.  
2. Алгоритм визнання 
результатів навчання, 
здобутих шляхом 
неформальної та/або 
інформальної освіти. 
3.Європейський досвід 

неформальної та 
інформальної освіти 
дорослих. 

4.Післядипломна освіта – 
спеціалізоване вдосконалення 
освіти та професійної 
підготовки. 
5.Забезпечення безперервної 
педагогічної освіти в умовах 
інститутів післядипломної 
педагогічної освіти. 

інформальної освіти дорослих. 
Формальна, неформальна та інформальна 

освіта як спосіб побудови індивідуальної 
траєкторії підвищення кваліфікації 
особистості. 

2. Підготуйте презентацію на тему за 
власним вибором: 

Післядипломна освіта – спеціалізоване 
вдосконалення освіти та професійної 
підготовки. 

Навчальна, наукова та науково-методична 
робота закладів післядипломної 
педагогічної освіти. 

Забезпечення безперервної педагогічної 
освіти в умовах інститутів післядипломної 
педагогічної освіти. 

3. Підготуйте аналітичне повідомлення 
на тему за власним вибором :  

Алгоритм визнання результатів навчання, 
здобутих шляхом неформальної та/або 
інформальної освіти. 

Аналіз проєкту Закону України Про освіту 
дорослих (2023). 

Тема 4. 
Стратегії 
неперервної 
педагогічної 
освіти як 
підґрунтя 
особистісно-
професійного 
розвитку 
вчителів 
початкових 
класів. 

1. Базові основи неперервної 
педагогічної освіти.  
2.Педагогічна самоосвіта як 
індивідуальний процес 
підвищення кваліфікації.   
3. Методика самоосвітньої 
діяльності вчителя початкових 
класів. 
4.Орієнтовна навчальна 
програма підготовки тренерів 
для навчання педагогічних 
працівників, які навчатимуть 
учнів перших класів НУШ. 

7. Підготуйте аналітичне повідомлення 
на тему за власним вибором : 

Проаналізувати орієнтовну навчальну 
програму підготовки тренерів для навчання 
педагогічних працівників, які навчатимуть 
учнів перших класів НУШ. 
8. Підготуйте есе на тему за власним 

вибором:  
Базові основи неперервної педагогічної 
освіти.  
Педагогічна самоосвіта як індивідуальний 
процес підвищення кваліфікації. 

Тема 5. 
Стратегії і 
технології 
науково-
методичної 
роботи 
підвищення 
компетентності 
вчителя 
початкових 
класів. 

1.Технології особистісно-
професійного розвитку 
педагога. 
2. Програми підвищення 
кваліфікації педагогічних 
працівників, вчителів 
початкових класів. 
3. Науково-методична робота 
для підвищення 
компетентності вчителя. 

4. Методична робота з 

молодими педагогами — 
удосконалення процесу 
формування основних 
професійних якостей. 
5.Інноваційні форми роботи з 
педагогічними кадрами. 

Підготуйте презентацію на тему за 
власним вибором: 
Індивідуальна науково-методична 
самоосвітня робота педагогів. 
Інноваційні форми роботи вчителя: проект; 
розроблення електронних уроків; 
розроблення пакету тестового матеріалу; 
створення особистої методичної чи 
предметної веб-сторінки. 
Нетрадиційні форми проведення засідання 
педради. 
Досвід роботи вчителів «Перлини 

педагогічної творчості», «Інформаційний 
каталог перспективного педагогічного досвіду». 
Підготуйте аналітичне повідомлення 

на тему за власним вибором : 
Особливості функціонування науково-
методичної ради вчителів. 
Технологія підготовки і проведення засідання 



педагогічної ради. 
Робота шкільних методичних об’єднань 
учителів. 
Інструктивно-методичних наради 

адміністрації з молодими вчителями. 

 

ЛІТЕРАТУРА ТА НАВЧАЛЬНІ МАТЕРІАЛИ 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 
політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 
пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 
Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на один бал нижчою оцінкою.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 
захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 20%. 
Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із 
використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час он-лайн тестування. 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 (теми 1-8) 60 

Підсумковий контроль (теми 1-8) – залік 40 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 
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