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Якість освіти! Якість роботи! Якість життя!

Щиро вітаю із Новим 
2024 роком! 

Рік, що минає, виявився 
складним, але ми вистояли! 
Не втратили віри у світле 
майбутнє та вкотре довели, що 
ми незламний народ. Цей рік 
навчив нас ще більше шанува-
ти свободу, незалежність, мир.

Нехай у Новому році у Ва-
ших домівках панує тепло та 
затишок. Бажаю усім міцного 

здоров’я, злагоди, благополуччя та достатку, щоб Новий 2024 рік дару-
вав лише позитивні емоції. Вірю в те, що здійсниться головне бажання 
усіх українців – ми переможемо! Щасливого Різдва та Нового року! 
Разом до перемоги!

З повагою, ректор МЕГУ, професор Віталій Дем’янчук

Шановні студенти, батьки, 
викладачі, працівники 

університету!

З Новим РокомЗ Новим Роком
тата

Різдвом Христовим !Різдвом Христовим !
АНОНС

Знаннями ділилися студенти: 
ректор МЕГУ завітав на пару 
і опановував нову професію

2 стор.

Календар свят на грудень 2023 
року

Викладачі МЕГУ оцінювали 
соціально-економічні наслідки 
війни в Україні

3 стор.
У МЕГУ відбувся флешмоб до 
Дня української хустки

4 стор.
Викладачі МЕГУ відвідали 
в і й с ь к о в и й  г о с п і т а л ь 
напередодні Дня ЗСУ

5 стор.
Від абітурієнта  - до студента: 
мої перші враження від навчання 
в МЕГУ

Люблю зиму!
7 стор.

6 стор.

8 стор.
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Знаннями ділилися студенти: ректор МЕГУ 
завітав на пару і опановував нову професію

Вітаємо переможців обласного етапу ХХІV 
Міжнародного конкурсу з української мови 

Попри щільний графік, управ-
лінські справи, сесія та екзамени, 
Віталій Анатолійович Дем’янчук 
- ректор МЕГУ, доктор юридичних 
наук та професор – завітав на пару 
до третьокурсників факультету 
журналістики. Однак був там не 
лише поважним гостем, а й взявся 
опановувати нову професію – теле-
візійного кореспондента. 

Як журналіст має триматися у ка-
дрі, співпрацювати з оператором, що 
таке «синхрон», «стендап», «лайф», 
усі складові телесюжету - третьокурс-
ники ділилися набутими знаннями 
з керівником університету Віталієм 
Дем’янчуком. Студенти охоче у не-
вимушеній атмосфері демонстрували 
ректору телевізійну «кухню», усе, що 
опанували самі на дисципліні «Медіа-
виробництво. Контент», яку викладає 
практикуюча кореспондентка Анна 

Махно.  
Віталій Дем’янчук і 

сам долучився до зйомки 
сюжету на парі. 

«Це дуже круто, коли 
ректор просто приходить 
на пару і разом з нами 
освоює нюанси профе-
сії», - відзначили студен-
ти.Окрім усього, обгово-
рили і важливість дотри-
мання журналістських 
стандартів та етики. А 
ще – якісне здобування 
освіти.

«Для мене важливо, 
аби студентське життя наших здобу-
вачів освіти 
тривало у 
хорошому 
настрої, аби 
вони не по-
жалкували 
у майбут-
ньому про 
змарнова-
ний час в 
теле фоні . 
Головне - 
це  якісно 
з д о б у т и 
професію, 
гарно, ста-
ти гідними 
випускниками нашого університету» 
- поділився своїми враженням Віталій 
Анатолійович, відповідаючи на питан-

ня студентів 
А заодно студенти запитували про 

плани МЕГУ на майбутнє. Університет 
цьогоріч відзначає своє 30-річчя. 

«Звісно досягнення були, настіль-
ки багато, що не вистачить цього 
інтерв’ю, аби їх перерахувати. Цей час 
тридцятиліття минув дуже швидко. 
Університет знають і ми завжди на 
устах,  першочергово, дякуючи тим 
професіоналам, які вчать наших сту-
дентів», зазначив ректор. 

Студенти ж запросили Віталія 
Анатолійовича до себе на пари ще. А 
також відзначили, що ректор  швидко 
«влився» у їхню групу. Відтак на-
віть проголосували «ЗА» прийняття 

Віталія Анатолійовича до своїх лав. 
Одноголосно!

                                  М.Остапець

Студенти  Міжнародного еконо-
міко-гуманітарного університету 
імені академіка С.Дем’янчука ак-
тивно долучилися до мовознавчо-
го конкурсу і гідно представили 
університет серед закладів вищої 
освіти області, узявши участь в об-
ласному етапі конкурсу імені Петра 
Яцика. Так, призерами конкурсу 
стали:Лідія Міркевич, історико-
філологічний факультет - 1 місце 
та Євгенія Ковалець, юридичний 
факультет - 3 місце.

Професорсько-викладацька та 
студентська спільнота  щиро вітає з 
перемогою студентів та викладачів, 
які їх підготували: професорку Лілію 
Овдійчук  та  доцентку Валентину 
Миронюк.
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Науковці МЕГУ взяли участь у міжнародній науковій конференції в 
Університеті імені Адама Міцкевича у Познані 

Нещодавно в рамках діяльності 
Європейської асоціації підготовки 
журналістів (European Journalism 
Training Association) відбулась 
зустріч керівництва асоціації для 
учасників проекту DESTIN.

Головними спікерами зустрічі 
були Президент асоціації – Aidan 
White та координатора Nadia Vissers.
Координатори проєкту DESTIN від 
МЕГУ - Аліна Лавренюк, начальник 
міжнародно-проєктного відділу та 
Вікторія Золяк, декан факультету 
журналістики взяли активну участь в 
обговоренні перспектив журналістики  
на Європейському рівні.

Aidan White  наголосив про 
необхідність подолання основних 
викликів журналістики сьогодення, 
а саме: фейкові новини, національні 
інтереси, медійна незалежність, без-
печний інформаційний простір, етика. 
Окремо також обговорили політичний 
вплив на способи висвітлення новин 
про війну в медіа України та Європи.

Президент асоціації наголосив: 
«Саме зараз нам потрібно думати 
про майбутнє. Адже коли закінчиться 
війна, про війну говорити не пере-
стануть. І саме ми зараз відповідальні 
за те як історія та хід війни буде опи-
суватись в міжнародних медіа. Саме 
ми маємо сприяти журналістській 
етиці, якості розуміння та правильній 
підготовці молодих журналістів. Під 
час підготовки студентів спеціальності 
«Журналістика», ми повинні пере-
конатись, що вони чітко розуміють, 
що таке журналістська етика і які її 
«правила гри». Етичність є основним 
законом кожного журналіста під час 
воєнного конфлікту».

Викладачі МЕГУ оцінювали соціально-
економічні наслідки війни в Україні

Нещодавно у Великопольській 
академії суспільно-економічних 
н ау к  ( Р е с п у б л і к а  П о л ь щ а ) 
відбулася міжнародна наукова 
конференція на тему «Соціально-
економічні  наслідки війни в 
Україні». Її організаторами, окрім 
економічного факультету WASE, 
виступили Міжнародний економіко-
гуманітарний університет імені 
академіка Степана Дем’янчука 
в Рівному (Україна) та кафе-
дра менеджменту організацій 
Націона льного  університету 
«Львівська політехніка» (Україна). 
Тема конференції була надзвичайно 
важливою та актуальною, оскільки 
її метою була оцінка впливу війни 
в Україні на економічну, соціальну 
та політичну ситуацію в Польщі 
та світі.

Захід мав гібридний характер, 
частина презентацій відбувалася 
дистанційно, з вітальним словом ви-
ступив ректор університету Віталій 
Дем’янчук, а з презентацією на тему 
«Виклики міжнародної освіти для 
ЗВО під війни в Україні» -  Аліна 
Лавренюк, Начальник міжнародно-
проєктного відділу.

Також до презентацій долучилися 
такі науковці як професор Олег Карий, 

завідувач кафедри організаційного 
м е н ед ж м е н ту  Н а ц і о н а л ь н о го 
університету «Львівська політехніка» 
(Україна), професор Павор Кобіс 
з факультету менеджменту Чен-
стоховського  технолог ічного 
університету (Швеція), а також 
професорка Наталія Морозова з 
Королівського інституту технологій 
KTH (Швеція).

С е р ед  і н ш и х  д о п о в і д ач і в 
т а  го стей  були  предст авники 
інших дослідницьких центрів, зо-
крема Університету ім.  Адама 
Міцкевича в Познані, Зеленогурсь-
кого університету, Познанського 
економічного університету, Академії 
ім. Президента Станіслава Войце-
ховського в Каліші, Академії при-
кладних наук ім. Станіслава Сташиця.

Організація конференції супро-
воджувалася попереднім виданням 

монографії: J. Babiak, A. Kisiołek, 
W. Sługocki  (eds.) ,  Соціально-
економічні наслідки війни в Україні, 
Великопольська академія соціальних 
і  економічних  наук  у  Сьрод і 
Великопольській - Академія при-
кладних наук та Bogucki Wydawnictwo 
Naukowe, Poznań-Środa Wlkp. 2023.

EJTA talk було 
проведено серед 

учасників проєкту 
DESTIN

Д елегац ія  Міжнародного 
е к о н о м і к о - г у м а н і т а р н о г о 
університету імені академіка 
Степана Дем’янчука у складі 
проректора з наукової роботи 
Наталії Мединської, начальни-
ка відділу з наукової діяльності 
та аспірантури Оксани Яромен-
ко та начальника міжнародно-
проєктного відділу Аліни Лавре-
нюк взяла участь у міжнародній 
конференції «Інтернаціоналізація 
докторських програм»,  яка 
відбулася в Університеті імені 
Адама Міцкевича (Польща).

Конференція проходила в рам-

ках програми AMU International 
Compass, і присвячена реалізації 
наукових досліджень в докторських 
школах, популяризації міжнародної 
мобільності аспірантів, розвит-
ку інтернаціоналізації. Учасники 

конференції обмінялися досвідом 
підготовки  докторських програм 
університетів Польщі, України, 
Мальти, Сербії, Індії, Литви, Паки-
стану, Німеччини, Португалії, Італії. 
Обговорили реалії та виклики на-
вчання здобувачів в умовах воєнного 
стану та окреслили перспективи 
міжнародної співпраці.

Учасники конференції мали 
можливість відвідати освітній яр-
марок, організований в AMU Coll 
Minus, де було представлено ре-
зультати наукових розробок п’яти 
докторських шкіл Університету імені 
Адама Міцкевича.
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У МЕГУ відбулися традиційні 
вечорниці на Андрія

Студентська рада 
організувала 

пізнавальний квест для 
першокурсників

З давніх-давен наша Україна 
славиться святами та обрядами. 
Кожен, хто не черствіє душею, хто 
сповнений любові, доброти до укра-
їнської спадщини, підтримує й 
розвиває традиції свого 
народу.

Одним із свят, яке за-
вжди відзначали наші бать-
ки, діди, прадіди було свя-
то, особливо важливе для 
молоді – день Андрія!

29 листопада у Між-
народному економіко-гу-
манітарному університеті 
імені академіка Степана 
Демʼянчука студенти разом 
з викладачами, випускни-
ками та батьками прове-
ли Андріївські вечорниці. 
Організаторами даного дійства були 
проректор з організаційно-виховної 
роботи, соціальних питань й розвитку 
професор Наталія Терновик та сту-
дентська рада університету.

Під час вечорниць 
здобувачі усіх факульте-
тів презентували укра-
їнські пісні та багато-
гранні народні обряди, 
показали патріотичні 
театральні постановки. 
Учасниці ансамблю на-
родної пісні «Зорецвіт» 
привітали гостей свята 
ліричним фольклором 
та подякували нашим во-
їнам за захист України. 

Оповите різдвяно-
новорічним передчуттям 

дива, свято захопило студентів не-
ймовірною атмосферою стародавніх 
традицій. Як і їхні предки здобувачі 
освіти загадували бажання на мир, на 
скорішу перемогу та щасливу долю 

України!
Студентська рада університету 

висловили вдячність адміністрації уні-
верситету за всесторонню допомогу 
та підтримку у проведенні вечорниць.

Нещодавно у Міжнародному 
економіко-гуманітарному універ-
ситеті імені академіка Степана 
Дем’янчука  відбувся квест для 
першокурсників «Пізнай свій уні-
верситет».

Здобувачі освіти першого курсу 
подорожували найважливішими міс-
цями їхнього студентського життя. 
Цікавий маршрут по університету був 
складений студентською радою МЕГУ. 
Найшвидша команда отримала по-
дарунки від ректорату. Переможцями 
квесту стала команда першокурсників 
економічного факультету.

«Пізнавальні квести для першо-
курсників ми проводимо щорічно. 
Студенти усіх факультетів активно 
беруть участь в таких заходах. Квест 
дозволяє розвивати активне пізнання, 
сприяє розвитку навичок ефектив-
ної взаємодії, мислення, допомагає 
правильно приймати рішення, уміти 
застосовувати свої знання на практи-
ці у нестандартних ситуаціях, тобто 
актуалізувати знання, вчить мислити 
логічно, розвиває інтерактивні зді-
бності»,- зазначила проректор з орга-
нізаційно-виховної роботи, соціальних 
питань й розвитку, професор Наталія 
Терновик.

В МЕГУ відбувся флешмоб до Дня української 
хустки

Українська хустка об’єднує 
жіночі покоління і передається 

як родинна цінність 
в і д  мат е р і  д о  д о н ь-
ки.   Хустка є  обере-
гом, символізує любов 
т а  свободу,  в ірність 
традиціям і патріотизм.

Неймовірно розкішні 
та красиві хустини в на-
родному стилі уквітчали 
сьогодні  Міжнародний 
економіко-гуманітарний 
у н і в е р с и т е т  і м е н і 
академіка С. Дем’янчука. 
Ж і н о ч а  с п і л ь н о т а 

університету влаштувала  флешмоб 
з нагоди Дня української хустки.

«Українська нація має звичаї, 

що виробилися впродовж багатьох 
століть і освячені віками. Українські 
традиції, свята, обряди, фольклор 
– це те, що допомагає розпізнати 
народ.  В МЕГУ ми проводимо 
різноманітні заходи, які сприяють 
збереженню багатої та оригінальної 
нашої культури, надбаної числен-
ними поколіннями. Сьогоднішній 
флешмоб - це не лише чудовий спосіб 
нагадати про українські традиції, 
але й унікальна можливість погли-
бити знання про нашу культуру та 
ідентичність», – зазначила організатор 
флешмобу, проректор з організаційно-
виховної роботи соціальних питань й 
розвитку професор Наталія Терновик.
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Сьогодні десятки тисяч патріо-
тів нашої держави знаходяться на 
передовій, захищаючи свободу, не-
залежність та територіальну ціліс-
ність України. На жаль, сотні з них 
отримали поранення і знаходяться 
на лікуванні у шпиталях та лікар-
нях. Усім їм, як ніколи, потрібні 
увага, підтримка, повага та любов 
небайдужих людей.

5 грудня викладачі кафедри психо-
логії Міжнародного економіко-гумані-
тарного університету імені академіка 
Степана Дем’янчука - проректор з 
організаційно-виховної роботи, со-
ціальних питань й розвитку професор 
Наталія Терновик та доцент Ольга 
Іванюта  відвідали військових, які 
проходять лікування у Рівненському 
обласному госпіталі ветеранів війни, 
що знаходиться у селищі Клевань. 
Зі словами вдячності поранені бійці 
прийняли подарунки та подякували 
професорам, викладачам й студентам 
МЕГУ за підтримку. 

«Викладачі та  студенти Універ-
ситету з перших днів війни допомага-
ють нашим військовим і внутрішньо 

переміщеним особам, займаються 
волонтерством й активним збором 
гуманітарної допомоги. Щиро дяку-
ємо нашому керівництву універси-
тету, викладачам та студентам, які 
бачать наші ініціативи, підтримують 
їх фінансово або безпосередньою 
участю. Це надзвичайно гарний про-
цес і дуже добре, що наша універ-
ситетська спільнота у цих питаннях 
є згуртованою і консолідованою. 
Увага й підтримка для наших вій-
ськових в цей складний час дуже 
важлива. Армія має силу, коли в неї 
надійний тил. Лише згуртування, 
тільки взаємодопомога допомо-
жуть нам перемогти. Підтримаймо 
один одного у такий нелегкий для 
усіх українців час та допомагаймо 
нашим захисникам, які мужньо 
виборюють щасливу долю нашої 
України»,- зазначила проректор з 

організаційно-виховної роботи, со-
ціальних питань й розвитку професор 
Наталія Терновик.

Нещодавно студенти факультету 
ЗФКС МЕГУ, у рамках реалізації 
міжнародної програми RITA « Ерго-
терапія засобами адаптивних ігор»  
провели виїзний турнір Польсько-
українського адаптаційного центру 
Міжнародного економіко-гуманітар-
ного університету імені академіка 
Степана Дем’янчука серед дітей 
внутрішньо переміщених осіб у 
Корнинському ліцеї Рівненського 
району.

Учасники турніру, які переїхали на 

тимчасове проживання із 
Запорізької, Харківської, 
Донецької областей досяг-
нули гарних результатів, 
що полягають не тільки 
у підсумкових балах але, 
насамперед, у отриманні 
позитивних емоцій. Турнір 
пройшов у позитивній, 
дружній, змагальній ат-
мосфері.

Через повітряну три-
вогу завершення турніру 
та вручення подарунків 
відбулося у бомбосховищі. 
Всі учасники заходу отри-
мали святкові подарунки 

та ще довго ділилися враженнями від 
проведення змагань.

Нагадаємо, що Польсько-укра-
їнський адаптаційний центр МЕГУ 
було відкрито у жовтні 2023 року в 
рамках гранту RITA – «Зміни в регіоні». 
У межах проєкту попередньо вивчено 
досвід польських партнерів з товари-
ства AZS WSG щодо використання 
адаптивних ігор як ефективного засобу 
покращення психофізичного розвитку 
осіб з обмеженими можливостями і 

працездатних осіб. Також враховано 
питання соціальної адаптації для усу-
нення соціальної ізоляції різних груп 
населення, внесено зміни у методику 
проведення занять стосовно покра-
щення когнітивних функцій, балансу 
та дрібної моторики із врахуванням 
власних напрацювань у цьому напрямку.

Викладачі МЕГУ відвідали військовий 
госпіталь напередодні Дня ЗСУ

Турнір серед внутрішньо переміщених осіб до дня 
Святого Миколая проведено в стінах МЕГУ

5
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До вступу в МЕГУ я навіть не 
уявляла, яке ж воно  –  навчання  в 
університеті. Найпоширеніші міфи, 
про те, як «страждають» студенти, 
на щастя далекі від реалій навчаль-
ного процесу. Але  я навіть не під-
озрювала, що для мене перші місяці 
студентського життя будуть чимось 
з розряду «Ого, вау!». 

Можливість цікаво навчатися 
азам професії

Йдучи на перші пари, було певне 
відчуття дискомфорту, я хвилюва-
лася наскільки важко буде осилити 
лекційний матеріал, чи встигатиму 
готуватися до практичних, виконувати 
завдання викладачів. Постійно були 
вагання: «А чи  справді правильно об-
рала майбутню професію?» 

На факультеті журналістики для 
студентів часто проводяться презен-
тації та зустрічі. Упродовж семестру 
мене очікували майстер-класи, прес-
конференції з цікавими людьми. Так 
я дізналася, що можу удосконалювати 
свої професійні навички вже з першо-
го курсу. Ми щоразу готували цікаві 
запитання до наших гостей, вчилися 
створювати журналістський контент. 

Неймовірна атмосфера
Навчання повинно сповнювати 

новими знаннями, дарувати радість 

та натхнення, а будні першокурсника 
– це час, який ти проводиш не лише 
на  студентській лаві, але й маєш 
можливість взяти участь в іншій поза-
навчальній діяльності. Паралельно з 
навчанням на нас очікували  спортивні 
змагання та конкурси, які проводилися 
у межах нашого факультету та закладу 
в цілому серед першокурсників. Та-
лановита молодь МЕГУ завжди може 
стати учасником творчих колектів, 
Школи лідера, членом студентської 
ради.

Нові знайомства
Велика кількість студентів гово-

рить сама за себе – час шукати осо-
бливих людей. Вступивши в лави сту-
дентства, я саме тут швидко знайшла 
багато друзів. І не лише серед першо-
курсників. У МЕГУ навчається багато 
моїх нових подруг-старшокурсниць, 
які допомогли швидко адаптуватися, 
вивчити місто Рівне, знайти нове хобі.

Найприємніше, що за час мого 
навчання в Міжнародному економі-
ко-гуманітарному університеті імені 
академіка С. Дем’янчука я зрозуміла, 
що мене оточує неймовірно дружня 
та позитивна атмосфера, і є багато 
можливостей навчатися новому та 
проводити свій вільний час цікаво та 
корисно.

А. Возгречко

Що віщують зірки перед Що віщують зірки перед 
заліково-заліково-екзаменаційноюекзаменаційною сесією сесією

Овен

Тельців очікують 
важкі тижні по-
переду. Порада: 
якщо хочете полег-
шити їх – здавайте 
усі борги вчасно 
та не відкладайте 

важливі справи на потім.

Від абітурієнта  - до студента: мої перші 
враження від навчання в МЕГУ

Успішний студент - це той, хто вірить у свої 
сили та завжди готовий до викликів!

Коли я ще не навчалася  в уні-
верситеті, я завжди думала як сту-
денти стають успішними, чи зможу 
я стати тією самою успішною сту-
денткою.Сьогодні я навчаюсь на дру-
гому курсі факультету журналістики і 
вже визначила  для себе кілька аспек-
тів, які допомагають стати успішним 
у навчанні. Ось мої корисні поради:

1. Плануйте час навчання. Роз-
робіть розклад, який враховує час 
для навчання, відпочинку та іншої 
діяльності.

2. Збереження балансу. Займай-

тесь фізичною активністю, знаходьте  
час для відпочинку. Баланс допомагає 
уникнути вигорання.

3. Будьте активними. На заняттях 
задавайте  питання та обговорюйте 
матеріал. Це поліпшить розуміння 
предметів.

4. Пошук допомоги: Не сором-
теся звертатися за допомогою, до ви-
кладачів чи товаришів, якщо щось не 
зрозуміло.

5. Саморозвиток. Розвивайте на-
вички, які необхідні для майбутньої 
професійної діяльності, невтомно ви-
вчайте нове.

Важливо пам’ятати, що успіх у 
студентському житті - це не тільки 
навчання та оцінки, але й розвине-
ні комунікативні вміння, лідерство і 
самореалізація.Не бійтесь виходите и 
за межі звичайного та залишайся від-
критим до можливостей, які пропонує 
студентське життя. 

Ю. Котляревська 

Телець

    Пам’ятайте, що 
нервові клітини не 
відновлюються, на-
магайтеся якомога 
менше стесувати 
перед екзаменами, 

бо це тільки перешкоджатиме  вам 
успішно скласти сесію.

Близнюки

Рак
Ви весь семестр 

показували лише 
позитивні  резуль-
тати та старалися, 
тому заліки та ек-
замени складете на 
відмінно. Фортуна 

буде на вашому боці.

Н а м а г а й т е с я 
не тільки годи-
нами готуватися 
до іспитів, але й 
трохи відпочити, 
більше прогулю-
ватись на свіжому 

повітрі та спілкуватися з друзями, адже 
по переду вас очікують дилеми. 

С л і д к у й т е  з а 
своїми вчинками. 
Не спіть на парах 
та намагайтеся на-
полегливо працю-
вати, тоді викладачі 
будуть лояльними 

до вас, а сесія не буде такою важкою.

Лев

У вас можуть 
виникати ситуації, 
коли вам потрібно 
буде зробити вибір: 
який білет обрати, 
відповідь на питан-
ня. Вам важко буде 

зважитися на рішучий крок, але варто 
дати собі час, щоб добре усе обдумати.

Діва 
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Люблю зиму! Що віщують зірки перед Що віщують зірки перед 
заліково-заліково-екзаменаційноюекзаменаційною сесією сесією

   Ви щаслив-
чики по життю 
і на екзаменах 
через це буде 
не так важко, як 
іншим. Але щоб 
удача не поки-
нула вас, намагайтеся якомога частіше 
відвідувати пари та старанніше готува-
тися до практичних занять.

Терези

Скорпіон

    Сесія з пер-
шого погляду 
може здавати-
ся важкою, але 
в а ш е  в м і н н я 
адаптуватися під 
ситуацію буде неабияк допомагати вам 
у ці важкі тижні.

Стрілець

Н е  с т а в т е 
п е р е д  с о б о ю 
г р а н д і о з н и х 
цілей, таких як, 
наприклад,  отри-
мати 100 балів за 
всі предмети. Краще будьте реалістами 
та зосередьтесь на собі, а не на оцінках.

Козеріг

Н а в ч а н н я 
дається вам лег-
ко, тому сесія 
н е  з д а є т ь с я 
для вас чимось 
страшним, але 
не будьте такими 
самовпевненими, адже так можна над-
то розслабитись і загубити «хватку».

Водолій

В и  –  п р и -
клад і мотивація 
для всіх. Голов-
не – тримайте-
ся у такому ж 
дусі, і на екза-
менах у вас не буде ніяких проблем.

Рибам перед 
е к з а м е н а м и 
м ож у т ь  л і з т и 
нав’язливі дум-
ки. Але це лише 
прояв вашого пе-
реживання, женіть такі припущення, не 
забувайте відпочивати і все буде добре.

Риби

Погода останніми днями не 
тішила, холод й сирість листопада 
змушувала відчувати сонливість 
й втому від одноманітності та сірої 
буденності. У навушниках грали 
улюблені пісні, які хоч якось до-
помагали в такій 
атмосфері. Нога 
в кросівку гли-
боко пірнула в 
сніг, від чого білі 
пухнасті сніжинки 
розлетілися в різні 
боки. 

Р а н к о в а 
п р о б і ж ка  д о п о -
м а г а л а  в і д ч у т и 
легку ейфорію й 
бадьорість. Двері 
квартири рипнули й 
кросівки опинились 
на килимку. Хтось 
подумає ,  що  це 
справжнє божевілля 
відправлятися на 
пробіжку зранку в таку холодну пору, 
але для мене - це один з небагатьох 
способів не губити зв'язок з реальністю. 
Особливо зараз, у похмуру погоду, коли 
єдиним бажанням є залишатися під ков-
дрою в м'якому ліжку. Але якщо жити 
так щодня  - жодні плани чи бажання не 
стануть реальністю. 

Скинувши спортивний одяг, пря-
мую до ванної кімнати. Гарячий душ 
теж одна з причин йти на пробіжку 
кожного ранку - така собі винагорода 
за старання. Одягаю улюблений  до-
бре поношений светр й сідаю в крісло, 
закутавшись мінімум у два коцики…
Згадаю наскільки перші два місяці 
осені були теплими, приємне сонечко 
зігрівало все навколо, а зелені дерева 
дарували атмосферу літа. Навіть не 
віриться, що листопад вже йшов на 
зустріч з таким різким зниженням тем-
ператури та снігопадом. Звикнути до 
подібної зміни важко, а організм знову 
потребував вітаміну D, який раніше вда-
валося отримувати під час прогулянок. 
Я не довго думаючи про це, тягнуся до 
книжки на поличці, розгорнувши її на 
потрібній сторінці. Читати романтичні 
історії восени по особливому приємно, 
одразу поринаєш в атмосферу кохання, 
й невпинно заздриш головним героям. 
Ця заздрість межує з радістю за гарний 
розвиток подій, але в той же час гіркий 
присмак того, що таке буває лише в 
книзі, засідає в думках. Я мрію, як завж-
ди, про щось подібне у своїй власній 
історії. Аби в кав'ярню, де я працюю, у 
якийсь момент прийшов красивий хло-
пець й між нами одразу виник якийсь 
спалах.

Моя кішка Моді відволікає від ми-

лого діалогу між персонажами й сідає 
на книжку, натякаючи на те, що я досі 
її смачно не нагодувала. Забула. Таке 
буває…

— Вибач, вже біжу. 
 Після того, як улюблениця почала 

ласувати смачним кормом, я готую 
собі чай та повертаюся до вигаданої 
історії. Чим ще зайнятися в холодний 
осінній вихідний? Дехто полюбляє 
посидіти в кафе, інші - виїжджають на 
відпочинок попри сирість, а я проводжу 
весь час за книжками. У мене є домаш-
ня бібліотека, і я постійно цьому тішуся. 

Незважаючи на сіре небо й холод-
ний вітер, який пронизував до кісток, 
кожна пора року є приємною. Люди 
часто на щось жаліються: на постійні 
дощі, снігопади й нестачу сонячного 
світла -  в холодну пору, тоді як влітку 
нам дуже хочеться прохолоди. Але 
взимку є багато приємного. Зима - це 
час затишних вечорів, теплих пледів, 
скрипіння снігу під ногами, приємних 
подарунків та смачних вражень. Усі ми 
з нетерпінням чекаємо Різдва, Нового 
року, подарунків від Миколая. І дуже 
любимо ласувати  імбирним печивом, 
пити гаряче лате з корицею, куштувати 
довгождану різдвяну кутю. 

А  ще… Ми загадуємо  наші 
найпотаємніші бажання під Різдво, 
освячуємо свою оселю і очищаємо себе 
освяченою водою на Водохрещення, 
зізнаємося в коханні на день Святого 
Валентина і  з радістю чекаємо весну. 
Неможливо когось змусити любити 
зиму, але вона зібрала все найкраще у 
році: романтику, багато сімейних свят 
та розваг. Зима, так само як і фанта-
стична книга, наділена безкінечними 
магічними сенсами.

 Я знову повертаюсь до книжки й 
насолоджуюся вигаданою історією, по-
ринаю в неї та зовсім не жалкую про це.

А. Двигун
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На початку зими ми традиційно 
святкуємо чимало свят. 24 травня 
2023 року православна церква 
України проголосувала за перехід 
на новоюліанський календар. Дати 
змістилися, і релігійні свята тепер 
відзначатимемо на 13 днів раніше.
Тож на українців чекає святкуван-
ня Різдва по-новому. 

Календар свят на грудень 2023 
року: державні, церковні та 

професійні

Календар релігійних свят

День Святого Миколая 6 
грудня;

Святвечір — 24 грудня;
Різдво Христове — 25 груд-

ня;
С о б о р  П р е с в я т о ї 

Богородиці — 26 грудня;
Щедрий вечір — 31 грудня;
Новий рік — 31 грудня.

День Святого  МиколаяДень Святого  Миколая

День Свято-
го Миколая має 
своє коріння ще 
з язичництва. За 
дослідженнями 
о б р а з  М и к о -
лая має спільні 

риси зі стародавнім богом Веле-
сом, який був покровителем звірів. 
Святого Миколая вшановують за 
його допомогу нужденним. Цього 
дня зазвичай прийнято робити 
подарунки дітям, особливо варто 
приділяти увагу дітям-сиротам.

СвятвечірСвятвечір

С в я т в е ч і р 
є  о д н и м  і з 
найурочистіших 
християнських свят, 
яке відзначається 
ввечері  перед 
Різдвом Христовим. 
У цей час вся роди-

на збирається за одним столом. Зранку 
господині починають готувати вечерю. 
Основні атрибути: 12 страв, кутя та дідух, 
які символізують урожай, добробут та 
дух предків.

Різдво   ХристовеРіздво   Христове

Різдво Христо-
ве — чудове свято 
любові та надії, 
яке відзначають у 
колі родини і до-
тримуються усіх 
традицій цього 
дня. Для християн 

Різдво – це найбільше свято в історії 

Собор   Пресвятої   БогородиціСобор   Пресвятої   Богородиці

Н а с т у п н о г о 
дня після свята 
Різдва Христово-
го православний 
с в і т  в і д з н ач а є 
Собор Пресвятої 
Богородиці. Цьо-
го  дня  Право -
с л а в н а  Ц е р к -
ва з хвалебними і подячними 
піснями звертається до Богоматері, 
яка народила Спасителя. Саме 
т о м у  в с т а н о в л е н о  ц е  с в я -
то відразу після Різдва Господа.

Щедрий вечірЩедрий вечір

У надвечір’я Но-
вого року в церквах 
відбуваються урочисті 
Богослужіння на 
закінчення Ста-
рого року,  щоб 
наприкінці року под-
якувати Богові за вже 
отримані ласки і попросити нових 
на наступний рік. Як і на Святвечір, 
цього дня готують святкову вечерю, 
яку в народі величають Щедрою, тому 
що страви цього вечора не є пісними.

Міжнародні й державні 
свята у грудні 2023 року

1 грудня – Всесвітній день 
боротьби проти СНІДу, День 
працівників прокуратури;

2 грудня – Міжнародний день 
боротьби за скасування рабства;

3 грудня – Міжнародний день 
інвалідів;

4 грудня – День обіймів;
5 грудня – День працівників 

статистики
6 грудня – День Збройних сил 

України, День святого Миколая;
7 грудня – Міжнародний день 

цивільної авіації, День місцевого 
самоврядування;

9 грудня – Міжнародний день 
боротьби пpоти корупції;

10 грудня – День прав людини;
11 грудня – Міжнародний день 

гір;
12 грудня – День Сухопутних 

військ Збройниx сил України;
1 3  г р уд н я  –  В с е с в і т н і й 

день дитячого телебачення тa 
радіомовлення;

14 грудня – День вшaновування 
учасників ліквідації наслідків аварії 
нa Чорнобильській АЕС.

15 грудня – День працівників 
суду;

17 грудня – Дeнь працівника 
державної виконавчої служби;

18 грудня – Міжнародний день 
мігрантів;

19 грудня – День адвокатури;
20 грудня – Міжнародний день 

солідарності людей;
22 грудня – День енергети-

ка, День дипломатичної служби 
України;

24 грудня – День працівників 
архівних установ;

25 грудня – Різдво Христове;
28 грудня – Міжнародний день 

кіно.

людства, адже сам Бог, адже сам 
Творець неба і землі, Всемогутній, 
втілився, став людиною, щоб спа-
сти людей усього світу. Цього дня 
варто пробачити усім, хто образив, 
та подякувати тим, хто підтримував 

Новий   рікНовий   рік

Новий рік  є 
календарним свя-
том, яке святку-
ють багато народів 
світу. У цей день 
в і д з н а ч а є т ь с я 
п оч ато к  н о в о -
го календарного 
року. Готуються святкові столи та 
організовуються розваги.


