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ОК 1 Історія та культура України 1 3 90 10 6 4 80 3 6 4

ОК 2 Правознавство 1 3 90 10 6 4 80 3 6 4

ОК 3 Іноземна мова за професійним спрямуванням 4 8 240 24 24 216 2 6 2 6 2 6 2 6

ОК 4 Українська мова за проф. спрямуванням 3 4 120 10 6 4 110 4 6 4

ОК 5 Філософія 5 3 90 10 6 4 80 3 6 4

5 0 21 630 64 24 40 0 566 8 12 14 0 2 0 6 0 6 6 10 0 2 0 6 0 3 6 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОК 6 Педагогіка 1 3 90 10 6 4 80 3 6 4

ОК 7 Анатомія людини 1 5 150 24 14 10 126 5 14 10

ОК 8 Спортивні та рекреаційні ігри з МВ 1,2,3,4 8 12 360 42 10 32 318 3 4 6 3 2 8 3 2 10 3 2 8

ОК 9 Гімнастика з МВ 2 8 7 210 22 6 16 188 4 4 8 3 2 8

ОК 10 Вступ до спеціальності 1 3 90 10 6 4 80 3 6 4

ОК 11 Історія фізичної культури 1 4 120 12 8 4 108 4 8 4

ОК 12 Психологія 2 3 90 10 6 4 80 3 6 4

ОК 13 Фізіологія людини 2 5 150 18 10 8 132 5 10 8

ОК 14 Біохімія 2 4 120 14 8 6 106 4 8 6

ОК 15 Перша медична допомога 2 3 90 10 4 6 80 3 4 6

ОК 16 Військово-патріотичне виховання 2 4 120 12 4 8 108 4 4 8

ОК 17
Інформаційні технології в галузі фізичної культури 

і спорту 2 3 90 10 4 6 80
3 4 6

ОК 18 Біомеханіка 3 4 120 12 8 4 108 4 8 4

ОК 19 Теорія і методика фізичного виховання 4 3 8 6 180 28 18 10 152 3 10 6 3 8 4

ОК 20 Легка атлетика з МВ 4 8 5 150 16 4 12 134 2 2 4 3 2 8

ОК 21 Плавання з МВ 4 8 5 150 16 4 12 134 2 2 4 3 2 8

ОК 22
Основи наукових досліджень у фізичній культурі і 

спорті та академічна доброчесність 4 3 90 10 6 4 80
3

6 4

ОК 23 Адаптивна фізична культура 4 8 3 90 12 8 4 78 3 8 4

ОК 24 Ознайомча практика 4 3 90 90 3

ОК 25
Фізіологічні основи фізичного виховання та спорту 5 3 90 14 8 6 76

3 8 6

ОК 26 Туризм 5 3 90 12 4 8 78 3 4 8

ОК 27
Теорія і методика тренерської діяльності в 

обраному виді спорту 5 8 7 210 30 20 10 180
7 20 10

ОК 28 Гігієна фізичної культури і спорту 5 3 90 14 10 4 76 3 10 4

ОК 29 Олімпійський і професійний спорт 6 8 5 150 30 20 10 120 5 20 10

ОК 30 Олімпійська освіта 6 3 90 18 10 8 72 3 10 8

ОК 31 Тренерська практика 6 9 270 270 9

ОК 32 Спортивна медицина 7 4 120 20 12 8 100 4 12 8

ОК 33 Теорія і методика спортивно-оздоровчої роботи 7 4 120 20 12 8 100 4 12 8

ОК 34 Адаптивний спорт 7 4 120 20 12 8 100 4 12 8

ОК 35 Спортивні споруди і тренажери 7 3 90 12 8 4 78 3 8 4

ОК 36 Психологія спорту 7 4 120 18 12 6 102 4 12 6

ОК 37 Фізкультурно-спортивна реабілітація 7 3 90 12 6 6 78 3 6 6

ОК 38 Менеджмент у сфері фізичної культури і спорту 8 4 120 20 12 8 100 4 12 8

ОК 39 Курсова робота 8 3 90 90 3

ОК 40
Виробнича практика за профілем майбутньої 

професії 8 12 360 360
12

Атестаційний екзамен 8

Разом за циклом: 11 28 1 159 4770 528 280 248 0 4242 22 42 36 0 28 40 54 0 14 24 28 0 21 28 36 0 16 42 28 0 17 30 18 0 22 62 40 0 19 12 8 0

Разом за обов'язковими компонентами: 16 28 1 180 5400 592 304 288 0 4808 30 54 50 0 30 40 60 0 20 30 38 0 23 28 42 0 19 48 32 0 17 30 18 0 22 62 40 0 19 12 8 0
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2. Цикл професійної підготовки

1. Цикл загальної підготовки

Обов'язкові компоненти освітньої програми
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Блок 1

ВК 1.1 Практикум зі спортивної підготовки 4 7 210 16 16 194 3 6 4 10

ВК 1.2 Фітнес-технології у спорті 3 4 120 12 4 8 108 4 4 8

ВК 1.3 Організація і суддівство спортивних змагань 5 5 150 18 12 6 132 5 12 6

ВК 1.4 Теорія і методика дитячо-юнацького спорту 6 3 90 16 10 6 74  3 10 6

ВК 1.5 Практикум з тренерської діяльності у спорті 6 4 120 20 20 100 4 20

ВК 1.6 Медико-біологічний супровід спортсменів 7 5 150 20 12 8 130 5 12 8

ВК 1.7 Неолімпійські види спорту 8 4 120 20 12 8 100 4 12 8

ВК 1.8 Професійна майстерність тренера 8 4 120 20 12 8 100 4 12 8

Всього : 8 36 1080 142 62 80 0 938 0 0 0 0 0 0 0 0 7 4 14 0 4 0 10 0 5 12 6 0 7 10 26 0 5 12 8 0 8 24 16 0

Блок 2  

ВК 2.1 Практикум з оздоровчого фітнесу 4 7 210 16 16 194 3 6 4 10

ВК 2.2 Сучасні фітнес-технології 3 4 120 12 4 8 108 4 4 8

ВК 2.3

Практикум з програмування спортивно-оздоровчих 

занять для різних груп населення 5 5 150 18 12 6 132
5 12 6

ВК 2.4 Функціональний і ментальний фітнес 6 3 90 16 10 6 74  3 10 6

ВК 2.5 Фітнес-програми аеробної і силової спрямованості 6 4 120 20 20 100 4 20

ВК 2.6 SPA-технології 7 5 150 20 12 8 130 5 12 8

ВК 2.7 Практикум з дитячого фітнесу 8 4 120 20 12 8 100 4 12 8

ВК 2.8  Професійна майстерність фітнес-тренера 8 4 120 20 12 8 100 4 12 8

                                                                        Всього: 7 36 1080 142 62 80 0 938 0 0 0 0 0 0 0 0 7 4 14 0 4 0 10 0 5 12 6 0 7 10 26 0 5 12 8 0 8 24 16 0

Разом за циклом: 8 0 36 1080 142 62 80 0 938 0 0 0 0 0 0 0 0 7 4 14 0 4 0 10 0 5 12 6 0 7 10 26 0 5 12 8 0 8 24 16 0

ВК 3 Дисципліна на вибір 3 семестру (1 дисципліна) 3 3 90 10 6 4 80 3 6 4

ВК 4 Дисципліна на вибір 4 семестру (1 дисципліна) 4 3 90 10 6 4 80 3 6 4

ВК 5 Дисципліна на вибір 5 семестру (1 дисципліна) 5 3 90 10 6 4 80 3 6 4

ВК 6 Дисципліна на вибір 6 семестру (1 дисципліна) 6 3 90 10 6 4 80 3 6 4

Вибіркові компоненти освітньої програми

2. Дисципліни вільного вибору студента

2.1. Вибір за блоками 

2.2 Вибір з переліку (студент обирає дисципліну з переліку)



ВК 7 Дисципліна на вибір 5 семестру (1 дисципліна) 5 3 90 10 6 4 80 3 6 4

ВК 8 Дисципліна на вибір 6 семестру (1 дисципліна) 6 3 90 10 6 4 80 3 6 4

ВК 9 Дисципліна на вибір 7 семестру (1 дисципліна) 7 3 90 10 6 4 80 3 6 4

ВК 10 Дисципліна на вибір 8 семестру (1 дисципліна) 8 3 90 10 6 4 80 3 6 4

                                                                        Всього: 0 4 12 360 40 24 16 0 320 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 6 4 0 3 6 4 0 3 6 4 0 3 6 4 0

0 8 0 24 720 80 48 32 0 640 0 0 0 0 0 0 0 0 3 6 4 0 3 6 4 0 6 12 8 0 6 12 8 0 3 6 4 0 3 6 4 0

0 16 0 60 1800 222 110 112 0 1578 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 18 0 7 6 14 0 11 24 14 0 13 22 34 0 8 18 12 0 11 30 20 0

ВСЬОГО ЗА НАВЧАЛЬНИМ ПЛАНОМ : 16 44 1 240 7200 814 414 400 0 6386 30 54 50 0 30 40 60 0 30 40 56 0 30 34 56 0 30 72 46 0 30 52 52 0 30 80 52 0 30 42 28 0

у тому числі:

Обов'язкові компоненти: 16 28 1 180 5400 592 304 288 0 4808 30 54 50 0 30 40 60 0 20 30 38 0 23 28 42 0 19 48 32 0 17 30 18 0 22 62 40 0 19 12 8 0

Вільний вибір студента : 0 16 0 60 1800 222 110 112 0 1578 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 18 0 7 6 14 0 11 24 14 0 13 22 34 0 8 18 12 0 11 30 20 0

100

Разом за циклом:

7096 90 118 104 132

Разом за вибірковими компонентами:

104




