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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Біохімічні основи фізичної культури і спорту – наука про молекулярну 
сутність життя. Вона вивчає хімічну природу речовин, що входять до складу 
живих організмів, їх перетворення, а також зв'язок цих перетворень з 
діяльністю клітин, органів і тканин організму в цілому. Вивчаючи хімічні 
основи життєдіяльності організмів в нормі та при патології, біохімія має 
важливе практичне значення для медицини. Навчальна дисципліна 
базується на вивчені біології, анатомії, фізіології і інтегрується з ними. Вона 
закладає основи вивчення студентами медичних дисциплін, що передбачає 
формування умінь застосовувати знання з біологічної хімії, насамперед 
біохімічних процесів, які мають місце в організмі здорової та хворої людини, 
в процесі подальшого навчання і професійної діяльності. Систематичне 
вивчення предмету закладає основи клінічної діагностики найпоширеніших 
захворювань, моніторингу перебігу захворювання, контролю за 
ефективністю лікування, який спрямований на попередження розвитку 
патологічних процесів. Головна задача біологічної хімії, як фундаментальної 
дисципліни – забезпечити науковий підхід та закласти нові теоретичні 
основи клінічного мислення майбутнього фізичного терапевта. 

Мета та цілі 

Формувати у студентів цілісного уявлення про молекулярні механізми і 
регуляцію про молекулярні механізми і регуляцію основних метаболічних 
процесів, особливості їх протікання в органах і тканинах людини та 
використовувати біохімічні показники для діагностики і контролю 
ефективності лікування. 
Для досягнення мети поставлені такі основні завдання: 
- сформувати уявлення про роль біологічної хімії у підготовці 
фізіотерапевтів; 
- дати уявлення про хімічну будову, властивості і біологічні функції білків, 
вуглеводів, ліпідів та інших біологічно активних сполук в живих організмах; 
- сформувати уявлення про біохімічні закономірності трансформації енергій, 
обміну речовин і регуляції метаболічних процесів; 



- дати уявлення про особливості молекулярної організації і метаболізму 
найважливіших органів і тканин організму.  

Результати 
навчання 

Результатом вивчення дисципліни має стати знання будови, функцій і 
властивостей представників основних класів біоорганічних сполук, роль 
основних груп поживних речовин (білків, ліпідів, вуглеводів), вітамінів, 
мінеральних речовин, води в метаболізмі, молекулярні механізми 
протікання основних реакцій, механізми трансформації енергії, порушення 
енергетичного обміну. 
Вміти інтегрувати результати основних біохімічних досліджень, 
користуватись довідковими матеріалами, прогнозувати особливості 
порушень біохімічних процесів та їх регуляцію при дефіциті біологічно 
активних речовин, прогнозувати порушення метаболізму при порушенні 
структури і кількості ферментів.  

Soft skills 

Під час вивчення дисципліни студент отримує можливість формувати та 
розвивати Soft skills – удосконалювати навички комунікації, здатність 
аналізувати та оцінювати, брати на себе відповідальність і працювати в 
критичних умовах, вміти влагоджувати конфлікти, презентувати себе і свою 
позицію, працювати в команді, раціонально планувати робочий час, 
здатність логічно і системно мислити, креативність, толерантність. 

Пререквізити 
Загальнотеоретичні знання зі шкільної програми та з дисциплін: «Анатомія і 
фізіологія людини»,  

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 
 

 

Тема План, короткі тези Завдання 
К-сть 
балів 

 Змістовий модуль І. Статистична біохімія.   

1.1. Вступ. 
Біохімія 

вуглеводів 

Предмет і завдання біохімії, зв’язок з іншими науками. 
Завдання сучасної біохімії. Методи дослідження. Хімічний 
склад організму. Хімічний склад і біологічна роль вуглеводів. 
Класифікація. Характеристика найважливіших представників 
моно-, ди- і полісахаридів. 

Тести, 
питання 

3 

1.2. Біохімія білків Хімічний склад і біологічна роль білків. Амінокислоти. 
Структурна організація білка. Властивості білків. Прості і 
складні білки: класифікація, властивості. Характеристика 
окремих білків, що забезпечують м’язову роботу (білки – 
переносники кисню, скорочувальні білки, білки сполучної 
тканини).  

Тести, 
питання 

3 

1.3. Біохімія 
ліпідів 

Хімічний склад і біологічна роль ліпідів. Класифікація. 
Структурні компоненти. Характеристика нейтральних жирів. 
Фосфоліпіди, гліколіпіди. Їх біологічна роль. Характеристика 
стероїдів.  

Тести, 
питання 

4 

1.4. Біохімія 
нуклеїнових 

кислот 

Хімічний склад нуклеїнових кислот. Нуклеозиди і нуклеотиди: 
будова, номенклатура, роль в обміні речовин. Структура, 
властивості і біологічна роль ДНК. Структура, властивості і 
біологічна роль РНК.  

Тести, 
питання 

4 

1.5. Ферменти – 
біологічні 

каталізатори 

Загальна уява про ферменти. Номенклатура. Будова 
ферментів та коферментів. Ізоферменти. Властивості. 
Механізм дії ферментів. Фактори, що впливають на дію 
ферментів. Класифікація ферментів. 

Тести, 
питання 

4 

Тема 1.6. 
Кислотно-

основний стан 

Поняття про гомеостаз. рН – водневий показник кислотно-
основного стану водного середовища організму.    Порушення 
кислотно-основної рівноваги. Буферні системи і їх роль у 

Тести, 
питання 

4 



організму підтримці постійного рН середовища. 

1.7. Вітаміни Загальні уявлення про вітаміни. Класифікація вітамінів. 
Характеристика жиророзчинних вітамінів (А,Д,Е,К) та 
водорозчинних вітамінів (В1, В2, В6, В12, В3, РР, Вс, С, Р, Н). 
Вітаміноподібні речовини. 

Тести, 
питання 

4 

1.8. Гормони – 
регулятори 

обміну речовин 

Загальна уява про гормони. Властивості гормонів. Хімічна 
природа гормонів. Регуляція біосинтезу гормонів. Механізм дії 
гормонів. Біологічна роль гормонів гіпофіза, щитовидної 
залози, наднирників, статевих залоз. Роль гормонів у м’язовій 
діяльності. 

Тести, 
питання 

4 

 Змістовий модуль ІІ. Динамічна біохімія.   

2.1. Обмін 
речовин та енергії  

в організмі 
людини 

Обмін речовин – необхідна умова існування живого організму. 
Катаболізм і анаболізм. Види обміну речовини. Тести, 

питання 
4 

2.2. Обмін 
вуглеводів в 

організмі 

Розщеплення вуглеводів в процесі травлення і всмоктування 
їх в кров. Рівень глюкози в крові і його регуляція. Внутрішній 
обмін вуглеводів: депонування, мобілізація, гліколіз, аеробне 
окиснення, пентозний цикл окислення. Обмін вуглеводів при 
м’язовій діяльності. 

Тести, 
питання 

4 

2.3. Обмін ліпідів 
в організмі 

людини 

Розщеплення жирів в процесі травлення і їх всмоктування. 
Внутріклітинний обмін речовин (ліполіз, окиснення гліцерину, 
синтез кетових тіл в печінці, біосинтез жирних кислот, 
холестерину). Регуляція обміну ліпідів, обмін жирів при 
м’язовій діяльності. 

Тести, 
питання 

4 

2.4. Обмін білків в 
організмі людини 

Розщеплення білків в процесі травлення і всмоктування 
амінокислот. Біосинтез білка і його регуляція. Внутріклітинний 
розпад білків (реакції перетворення амінокислот, синтез 
сечовини). Обмін білків при м’язовій діяльності. 

Тести, 
питання 

4 

Тема 2.5. Обмін 
води та 

мінеральних 
речовин 

Вода, її біологічна роль в організмі. Водневий баланс і його 
зміни при м’язовій діяльності. Мінеральні речовини. Загальна 
характеристика макро- і мікроелементів. Біологічна роль 
мікроелементів і мікроелементів. Обмін мінеральних речовин 
при м’язовій діяльності. 

Тести, 
питання 

4 

Тема 2.6. 
Регуляція та 

інтеграція обміну 
речовин – основа 
процесів адаптації 

Вода, її біологічна роль в організмі. Водневий баланс і його 
зміни при м’язовій діяльності. Мінеральні речовини. Загальна 
характеристика макро- і мікроелементів. Біологічна роль 
мікроелементів і мікроелементів. Обмін мінеральних речовин 
при м’язовій діяльності. 

Тести, 
питання 

4 

Тема 2.7. 
Біохімічні основи 

раціонального 
харчування 
спортсменів  

Енергетична і біологічна цінність харчування. Залежність 
харчування від характеру діяльності людини. Роль білків, 
жирів, вуглеводів харчуванні спортсменів. Потреба організму 
спортсменів у біологічно активних речовинах та мінеральних 
речовинах. Підвищення працездатності спортсменів за 
допомогою чинників харчування. 

Тести, 
питання 

3 

Тема 2.8. 
Біохімічний 

контроль у спорті 

Завдання і організація біохімічного контролю. Об’єкти 
дослідження і основні біохімічні показники. Основні біохімічні 
показники складу крові і сечі, їх зміни при м’язовій діяльності 
(показники вуглеводного, ліпідного, білкового обмінів та 
кислотно-основного стану організму). 

Тести, 
питання 

3 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 
політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 
пропуску лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. 
Відпрацьовувати практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Під час виконання завдань вимагається дотримування правил академічної 
доброчесності. Списування під час контрольних робіт та екзаменів 
заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої 
дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування. 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 (теми 1-8) 30 

Змістовий модуль 2 (теми 9-16) 30 



Підсумковий контроль (теми 1-15) – залік 40 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А 

Зараховано 

82-89 В 

74-81 С 

64-73 D 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незараховано з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 

 


