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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 
Предметом вивчення даної дисципліни є опанування студентами теорії та 

методики проведення педагогічних досліджень у фізичній культурі. 

Мета та цілі 

Формування у студентів теоретичних знань про сутність наукового пізнання, 

методи науково-педагогічних досліджень у фізичному вихованні та спорті, 

формування практичних навичок, необхідних фахівцю-досліднику, 

розширення і підвищення науково-дослідницької культури майбутнього 

фахівця фізичної культури і спорту, дотримання правил академічної 

доброчесності, засвоєння  кращих надбань вітчизняної і зарубіжної думки 

щодо організації і проведення дослідницької роботи. 

Результати 

навчання 

Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і спорту, 

демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем.  

Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному середовищі, 

володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися 

етики ділового спілкування. Уміти обробляти дані з використанням сучасних 

інформаційних та комунікаційних технологій. Показувати навички 

самостійної роботи, демонструвати критичне та самокритичне мислення.  

Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний 

досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег. 

Мати базові знання з проведення досліджень проблем фізичної культури і 

спорту, підготовки та оформлення наукової праці. Застосовувати набуті 

теоретичні знання для розв’язання практичних завдань та змістовно 

інтерпретувати отримані результати.  

Soft skills. 

Визначити та прописати для відповідного силабуса дисципліни під час 

вивчення дисципліни студент отримує можливість формувати  та розвивати  

soft skills – соціальні аспекти професійної компетентності: здатність 
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аналізувати та оцінювати, інтерпретувати, здатність логічно мислити 

Пререквізити 
Базові знання з дисциплін: «Вступ до спеціальності», «Історія фізичної 

культури», «Філософія». 

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ  

Тема План, короткі тези Завдання 
К-сть 

балів 

1. Наука як вид 

діяльності у 

фізичному вихованні 

та спорті. 

Загальні відомості про суть наукового пізнання. 

Поняття та функції науково-педагогічних 

досліджень.  Об’єкт та предмет наукового пізнання. 

Фізичне виховання і спорт у системі наук. 

Тести, 

питання 

6 

2. Методологія 

наукового 

дослідження. 

Загальне поняття про методи наукових досліджень. 

Класифікація методів наукових досліджень: 

емпіричні, теоретичні, математичні та статистичні 

методи. Спостереження як найпоширеніший метод 

педагогічних досліджень. Етапи наукового 

дослідження. 

Тести, 

питання 

6 

3. Загальнонаукові 

методи дослідження. 

Реферат як одна з форм наукової роботи студента. 

Види рефератів. Основні вимоги до написання 

рефератів. Курсова робота. Робота над 

структурними одиницями вступу. Поняття про 

вступ, його структурні одиниці, їх послідовність. 

Актуальність теми, ступінь вивчення розробленості 

проблеми, огляд специфіки джерельної бази. Мета 

і завдання дослідження. 

Тести,  

питання 

6 

4. Педагогічні методи 

дослідження у 

фізичному вихованні 

та спорті 

Педагогічне спостереження як метод дослідження. 

Педагогічне тестування як метод дослідження у 

фізичному вихованні. Педагогічний експеримент. 

 

Тести, 

питання 

6 

5. Медико-біологічні 

методи дослідження у 

фізичному вихованні 

та спорті 

Методи вимірювання й опису тіла людини та 

окремих його частин. Методи вимірювання стану 

функціонування окремих органів і систем 

організму. 

Питання, 

практичні 

завдання 

6 

6. Соціологічні 

методи у 

дослідженнях з 

фізичного виховання 

та спорту. 

Загальна характеристика методів. Бесіда та 

інтерв’ю. Експертне опитування. Соціометрія у 

дослідженнях з фізичного виховання та спорту. 

Питання, 

практичні 

завдання 

6 

7. Методи 

математичної 

статистики. 

Основні поняття математичної статистики. Основні 

статистичні характеристики необхідні для аналізу 

вибіркових сукупностей. 

Питання, 

практичні 

завдання 

6 

8. Оформлення 

результатів 

дослідження. 

Загальні відомості про студентську наукову роботу. 

Методика виконання студентської наукової роботи. 

Планування наукової роботи. Структура наукової 

роботи. Зміст наукової роботи. Основні методи, що 

використовуються у наукових дослідженнях 

студентів. Оформлення наукової роботи. 

Практичні 

завдання. 

підготовка 

презентаці

й 

8 

9. Академічна 

доброчесність 

Поняття про академічну доброчесність. Принципи 

та фундаментальні цінності академічної 

Питання, 

практичні 

10 



студентів закладів 

вищої освіти. 

доброчесності та етики академічних 

взаємовідносин. 

Проблема академічного плагіату. Види плагіату. 

Порядок перевірки навчальних, кваліфікаційних, 

науково-методичних та наукових робіт на наявність 

ознак академічного плагіату. Програмно-технічні 

засоби перевірки на плагіат. Алгоритм перевірки 

роботи на наявність ознак академічного плагіату за 

допомогою програмно-технічних засобів. 

завдання 
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Педрада. Портал освітян України. https://www.pedrada.com.ua/ 

 

 

ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 

політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 

спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  

літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При пропуску 

лекційних занять проводиться усна співбесіда за темою. Відпрацьовувати 

практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на 

нижчу оцінку.  

Політика щодо 

академічної 

доброчесності 

Під час виконання завдань вимагається дотримування правил академічної 

доброчесності. Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в 

т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 

використовувати лише під час он-лайн тестування. 

 

  

https://www.megu.edu.ua/sites/default/files/2021-07/Polozhennja-pro-protidiju-plagiatu.pdf
https://www.pdaa.edu.ua/sites/default/files/node/4518/pravylaoformlennyaspyskuvykorystanyhdzherel.pdf
https://www.pdaa.edu.ua/sites/default/files/node/4518/pravylaoformlennyaspyskuvykorystanyhdzherel.pdf
http://intellect-invest.org.ua/educ_resources_virtual_libraries/
http://intellect-invest.org.ua/educ_resources_virtual_libraries/
http://intellect-invest.org.ua/educ_resources_state_libraries/
http://intellect-invest.org.ua/educ_resources_state_libraries/
https://shop.mcfr.ua/catalog/osvita/msv/?utm_source=pedrada.com.ua&utm_medium=refer&utm_campaign=about
https://shop.mcfr.ua/catalog/osvita/msv/?utm_source=pedrada.com.ua&utm_medium=refer&utm_campaign=about
https://shop.mcfr.ua/catalog/osvita/organizatsiyno-rozporyadcha-dokumentatsiya-dnz/#desc?utm_medium=refer&utm_source=pedrada.com.ua/&utm_campaign=about
https://shop.mcfr.ua/catalog/osvita/organizatsiyno-rozporyadcha-dokumentatsiya-dnz/#desc?utm_medium=refer&utm_source=pedrada.com.ua/&utm_campaign=about
http://osvita.ua/
https://www.pedrada.com.ua/


 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий  модуль 1 (Тема 1-4) 24 

Змістовий  модуль 2 (Тема 5-9) 36 

Підсумковий контроль (залік) 40 

Загальна кількість балів: 100 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 

шкалою 

90-100 А 

Зараховано 

82-89 В 

74-81 С 

64-73 D 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незараховано з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незараховано з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 

 


