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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Навчальна дисципліна «Іноземна мова за професійним спрямуванням» є 
однією з обов’язкових дисциплін в системі професійного навчання 

майбутніх  вчителів вчителі фізичної культури відповідно до освітньо-

професійної програми підготовки здобувачів вищої освіти першого 
(бакалаврського) рівня спеціальності 017 Фізична культура і спорт за 
освітньо-професійною програмою «Фізична культура і спорт».  
Англійська мова є мовою міжнародної комунікації: ділової кореспонденції, 
наукових та практичних конференцій, наукових публікацій, зокрема і у галузі 
журналістики. За допомогою англійської мови можна одержати доступ до 
більшості ресурсів світової інформаційної комп’ютерної мережі Інтернет. 
Сучасні вимоги до підготовки бакалавра потребують від нього навичок та 
вмінь професійного, ділового та наукового спілкування в усній і письмовій 
формах, бути спроможними оволодіти новітньою фаховою інформацією 
через іноземні наукові джерела. Це підвищує попит на кваліфікованих 
випускників (бакалаврів), які вільно володіють іноземною мовою, та 
обумовлює необхідність вивчення курсу «Іноземна мова за професійним 
спрямуванням». 
  

Мета та цілі 

Основною метою курсу Іноземна мова за професійним спрямуванням» є 
навчити студентів навичкам і вмінням володіння усною монологічною та 
діалогічною мовою в обсязі матеріалу, визначеного робочою програмою. 
Метою вивчення іноземної мови є підготовка до спілкування на іноземній 
мові в об’ємі, передбаченому програмою для вищих учбових закладів, 
набуття умінь та навичок читання оригінальної літератури на іноземній мові 
з метою отримання необхідної інформації. Метою цього курсу – сформувати 
навички спілкування англійською мовою на задану тематику, розвиток у 
студентів навичок перекладу і аналізу іншомовної наукової літератури, а 
також умінь грамотно викладати англійською мовою власні позиції, 



розширення мовно-культурного світогляду. 

Результати 
навчання 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати: 
лексико-граматичний матеріал; професійну термінологію; фонову 
інформацію соціокультурного і наукового змісту. Студенти повинні вміти 
читати літературу за фахом для отримання необхідної інформації; знати і 
розуміти правила оформлення і написання формальних та неформальних 
документів, брати участь в усному спілкуванні іноземною мовою. 
 

Soft skills 

Під час вивчення дисципліни студент отримує можливість формувати та 
розвивати soft skills - соціально-психологічні аспекти професійної 
компетентності: здатність аналізувати та оцінювати, інтерпретувати; 
здатність логічно мислити, креативно діяти; планувати та управляти часом, 
презентувати себе і свою позицію; діяти відповідально. Здатність до 
критичного осмислення теоретичного і фактографічного матеріалу, його 
аналізу і синтезу. Здатність до розуміння інших культур і готовність до 
міжкультурного діалогу. Уміння ідентифікувати наукові проблеми та 
знаходити шляхи їх вирішення. Розуміння необхідності і здатність до 
інтенсивної самостійної роботи в перебігу наукової діяльності. Здатність з 
повагою ставитися до наукових поглядів інших і водночас чітко, логічно і 
переконливо викладати власні позиції. 

Пререквізити Попередні курси шкільний курс «Іноземна мова». 

 

 СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 
К-сть 
балів 

Nice to meet you! Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми «Nice to meet you!». 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 

завдань до 
практичного заняття, 
огляд теоретичного 

матеріалу 

2 

University life Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми «University life». 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
завдань та вправ до 
практичного заняття, 
огляд теоретичного 

матеріалу, 
виконання 

морфемного аналізу 
слів 

2 

Daily routine Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми «Daily routine». 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Travelling  Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 



Shopping Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Meals Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми «Meals». 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Writing an informal 
letter and a formal 

letter 

Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток навичок писемної 
комунікації з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Work – life balance Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми «Work – life balance». 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Recreational 
activities  

Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми «Recreational activities». 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Fitness benefits Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

We go in for sport Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Our training Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

At the competitions Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Case study Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

2 



навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

матеріалу 

Olympism  Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Spirit of antiquity Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Symbols and 
ceremonies of the 

games 

Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Writing an opinion 
essay 

Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Human body Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

At the out-patient 
department 

Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Emergency care. 
First aid 

management 

Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Coaching values Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

PE: educational 
mission 

Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми. 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 



Benefits of 
recreational 

activities 

Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми «Benefits of recreational activities». 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Writing a 
motivation letter 

Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми «Writing a motivation letter». 
Формування та розвиток навичок писемного 
мовлення з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Sport management 
skills 

Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми «Sport management skills». 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Підготовка завдань 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 

матеріалу 

2 

Counseling skills 
for effective 

therapy 

Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми «Counseling skills for effective therapy». 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
завдань та вправ до 
практичного заняття, 
огляд теоретичного 

матеріалу 

4 

Being good at 
sports nutrition  

Введення лексико-граматичного матеріалу до 
теми «Being good at sports nutrition». 
Перевірка термінологічного словника. 
Формування та розвиток комунікативних 
навичок з теми. 
Опрацювання граматичного матеріалу з теми. 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 

завдань до 
практичного заняття, 
огляд теоретичного 
матеріалу, аналіз 

презентації 
англійською мовою 

4 

 

ЛІТЕРАТУРА ТА НАВЧАЛЬНІ МАТЕРІАЛИ 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 
політика 

Здобувач освіти зобов'язаний відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 
пропуску практичного заняття потрібно опрацювати матеріал та здати 
викладачу в усній чи письмовій формі. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Під час виконання завдань вимагається дотримування правил академічної 
доброчесності. Списування під час контрольних робіт та екзаменів 
заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої 
дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування. 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 15 

Змістовий модуль 2 15 

Змістовий модуль 3 15 

Змістовий модуль 4 15 

Підсумковий контроль – екзамен 40 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 


