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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Вивчення ВК «Психологія інтелекту» є важливою складовою професійної 

підготовки майбутніх психологів, оскільки забезпечує формування знань, 

практичних умінь і професійних компетентностей, необхідних для 

організації та проведення психологічної діагностики інтелекту 

особистості. 

ВК «Психологія інтелекту» передбачає ознайомлення здобувачів освіти із 

сутністю і завданнями сучасної психодіагностики інтелекту, 

психодіагностичними задачами та їхньою характеристикаою, методами 

сучасної психодіагностики інтелекту особистості та їхньою 

класифікацією. Здобувачі освіти мають добре розуміти вимоги до 

психодіагностичних тестів для визначення рівню сформованості інтелекту 

особистості, знати класифікацію психодіагностичних тестів на визначення 

рівню сформованості інтелекту особистості, вимоги до останніх не лише 

зі сторони користувачів психодіагностичних методик, а й з огляду на 

автора, який конструює авторську психодіагностичну методику з 

вимірювання інтелекту. ВК «Психологія інтелекту» передбачає вміння 

здобувачів освіти володіти методами і засобами визначення рівню 

сформованості інтелекту особистості, сучасними теоріями і концепціями 

інтелекту індливіду.  

Знання психології інтелекту допомагає психологу ефективно проводити 

психодіагностичні дослідження з різними категоріями клієнтів: дітьми, 

підлітками, здобувачами освіти, дорослими, сім’ями, педагогами, 

військовослужбовцями, їхніми сім'ями, релокованими особами та іншими 



цільовими групами. Володіння методами дослідження рівню 

інтелектуального розвитку осіб дозволяє успішно проводити 

психодіагностичну, рефлексо-практичну, психометричну роботу, 

розробляти ефективні методи, засоби, техніки становлення інтелекту 

тощо. 

Мета та цілі 

Основною метою курсу “Психологія інтелекту” є вирішення конкретних 

питань з підготовки теоретичного та практичного матеріалу щодо надання 

конкретної психологічної допомоги пацієнту. Так, здобувач освіти, 

вивчаючи даний курс, спрямовує попередню теоретичну підготовку з 

психологічних дисциплін на подолання особистісних та групових 

проблем, конфліктності та когнітивного дисонансу з метою формування 

професійних терапевтичних вмінь, що позитивно впливає на оволодіння 

студентами прийомами надання практичної допомоги пацієнтам. Багато 

проблем дитячого та дорослого віку ефективно вирішуються 

тренінговими методами. 

Завдання: оволодіння теоретичними основами психології інтелекту як 

галузі сучасних психологічних знань; закономірностями функціонування 

психодіагностичних задач з метою вимірювання інтелекту та їхньою 

характеристикою; методами сучасної психодіагностики інтелекту 

особистості та їхньою класифікацією; вимогами до психодіагностичних 

тестів з метою вимірювання інтелекту особистості; вимогами до 

користувачів психодіагностичних методик з метою визначення рівню 

сформованості інтелекту особистості та до їхніх робробників; 

особливостями організації вимірювання і шкалами психодіагностичних 

методик з вимірювання інтелекту; особливостями психодіагностики 

інтелекту особистості в сучасній психологічній парадигмі; опанування 

сучасними методами здійснення психометричних процедур з метою 

визначення рівню сформованості інтелекту особистості; оволодіння 

етичними нормами здійснення психологом психодіагностичної 

діагностики інтелекту особистості; критеріями оцінювання валідності та 

надійності авторських психодіагностичних методик з метою визначення 

рівню сформованості інтелекту особистості.  

Результати навчання 

По завершенні вивчення дисципліни здобувачі освіти зможуть планувати, 

організовувати та проводити психодіагностичні дослідження  інтелекту 

особистості; діагностувати інтелектуального здібності, здатності людини, 

властивості особистості; обробляти отримані в психодіагностичному 

дослідженні емпіричні результати щодо рівню розвитку інтелекту 

особистості методами математико-статистичної обробки даних; робити 

статистично виважені висновки; проводити психодіагностичне 

дослідження в умовах цінування та поваги різноманітності та 

мультикультурності; узагальнювати емпіричні дані та формулювати 

теоретичні висновки; на основі отриманих емпіричних даних робити 

психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, організацій; 

розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, 

психодіагностичні методики, впроваджувати їх, отримувати зворотній 

зв'язок, оцінювати якість; оцінювати ступінь складності завдань 

професійної діяльності та приймати рішення про звернення за допомогою 

або підвищення кваліфікації; вирішувати етичні дилеми з опорою на 

норми закону, етичні принципи та загальнолюдські цінності; 



демонструвати навички надання психологічної допомоги особам з 

низьким рівнем розвитку інтелекту, здійснювати розробку методів 

психологічного супроводу в адаптації до нових життєвих умов, 

застосування методів емоційної та когнітивної саморегуляції для 

гармонізації психічного стану та оптимізації власної діяльності. 

Знання, здобуті при вивченні курсу є підґрунтям для подальшої 

поглибленої фахової спеціалізації психологів.  

Розвиток професійного мислення майбутнього психолога; використання 

отриманих знань для подальшого саморозвитку.   

Soft skills 

Розвиток «гнучких навичок» – soft skills: навичок комунікації, аналіз та 

інтерпретація психологічних творів, кейсів, творчих завдань, здатність 

брати на себе відповідальність і працювати в критичних умовах, вміння 

злагоджувати конфлікти, працювати в команді, управляти своїм часом, 

розуміння важливості зворотного зв’язку / допомоги від колег, здатність 

логічно і системно мислити, креативність та інше), здатність 

відрефлексовувати власну професійну діяльність. 

Пререквізити 

Методологія наукових досліджень та академічна доброчесність. 

Психологічний практикум із пситхологічного консультування 

особистості. Психологія мотивації та успіху. Особистість в екстремальних 

умовах. Теорії розвитку особистості. Розвиток комунікативної 

компетентності та етика професійного життя психолога. Психологія 

травми. Групова психотерапія та психокорекція. Психологія професійного 

вигорання, булінгу та мобінгу. Психологія інвалідності та реабілітація.  

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання 
Бал

и 

Тема 1. Вступ в 

дисципліну 

“Психологія 

інтелекту”. 

Предмет і задачі 

курсу 

Вивчення лекційного 

матеріалу, опанування 

теоретичного матеріалу 

«Загальне визначення 

інтелекту». «Теорії 

інтелекту». «Поняття про 

інтелектуальний 

коефіцієнт (IQ)». «Інтелект 

і спадковість». «Інтелект і 

соціальне середовище». 

«Вікові особливості 

інтелекту». «Інтелект і 

особистість». «Поняття 

соціального інтелекту». 

«Поняття емоційного 

інтелекту». 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника за ключовими 

словами, вправи для закріплення 

дефініцій та матеріалу з теми.  

Підготуйтесь до практичного заняття, 

виконавши завдання. 

1. Визначте сутність феноменологічного, 

генетичного підходів до психології 

інтелекту. Підготуйте презентацію з даної 

теми. 

2. Опишіть гештальт-психологічну, 

етологічну, операційну теорії інтелекту. 

Напишіть реферат на дану тему. 

3. Визначіть сутність інтелектуальної 

компетентності, розробіть її структуру. 

Напишіть наукову роботу з даної теми. 

4. Охарактеризуйте соціо-культурний 

підхід до психології інтелекту. 

Підготуйтесь до участі в евристичній 

бесіді з даної теми. 

5. Проведіть міжкультурне дослідження 

пізнавальних процесів. Підберіть 
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психодіагностичні методики, організуйте 

дослідження, обробіть отримані 

емпіричні результати. Наведіть 

інтерпретацію даних, запропонуйте 

висновки. 

6. Опишіть культурно-історичну теорію 

вищих психічних функцій. Підготуйтесь 

до участі в дискусії з даної теми. 7. 

Охарактеризуйте процесуально-

діяльнісний підхід до психології 

інтелекту. Підготуйте презентацію з даної 

теми. 

8. Вивчіть питання «Дослідження 

інтелекту в контексті теорії мислення як 

процесу». Напишіть наукову роботу з 

даної теми. 

9. Охарактеризуйте процес дослідження 

особистісних факторів в межах теорії 

діяльності. Підготуйтесь до участі в бесіді 

з даної теми. 

10. Охарактеризуйте питання освітнього 

підходу до психології інтелекту. 

Підготуйте презентацію з даної теми. 

11. Опишіть теорії когнітивного 

навчання. Напишіть реферат на дану 

тему. 

12. Охарактеризуйте дослідження 

інтелекту в контексті проблеми навчання. 

Підготуйтесь до участі в дискусії з даної 

теми. 

13. Охарактеризуйте інформаційний 

підхід до психології інтелекту. 

Підготуйте презентацію з даної теми. 

14. Охарактеризуйте проблему 

визначення ментальної швидкості як 

основи індивідуальних інтелектуальних 

різниць. Напишіть реферат на дану тему. 

15. Опишіть елементарні інформаційні 

процеси як основа індивідуальних 

інтелектуальних різниць. Напишіть 

наукову роботу з даної теми. 

16. Охарактеризуйте функціонально-

рівневий підхід до психології інтелекту. 

Підготуйте презентацію з даної теми. 

17. Опишіть структурно-рівневу теорію 

інтелекту. Наведіть приклади 

інтелектуальних фреймів, які 

характеризують зміст даної теорії. 

18. Охарактеризуйте теорії 

функціональної організації пізнавальних 

процесів. Підготуйте презентацію з даної 

теми. 



19. Опишіть регуляційний підхід до 

психології інтелекту. Напишіть реферат 

на дану тему. 

20. Поясніть, в яких випадках є можливим 

визначення рівню розвитку інтелекту як 

умови контролю мотивації. Також 

обґрунтуйте, що позначає інтелект як 

ментальна саморегуляція. Підготуйте 

презентацію з даної теми. 

21. Прочитайте текст «Взаємозв’язок 

термінів “діалогічність” та “образність 

мислення”». Підготуйтесь до участі в 

дискусії з даної теми. 

22. Розв’яжіть кейси. 

23. Розв’яжіть ситуативні задачі. 

Виконання завдань самостійної роботи. 

Підготовка до тестування з теми. 

Тема 2. Моделі 

соціальних 

репрезентацій в 

парадигмі 

дослідження 

інтелекту 

особистості. 

Критерії розвитку 

інтелекту 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття, огляд 

теоретичного матеріалу 

«Сутність ментальних 

репрезентацій». «Два 

домінувальних аспекти 

розгляду репрезентації: за 

змістом та за формою 

репрезентації». «Модель 

прототипу (prototype 

model) (автори – 

Дж.Кілстром, Н.Кентор), її 

сутність». «Модель 

прикладу (зразка) (example 

model) (автори 

Р.Стернберг, Х.Смітт)». 

«Модель асоціативних 

систем (associative 

networks model) 

Д.Карлстона». «Модель 

схематизації (models of 

schemas) (С.Фіске, 

С.Тейлор)». «Модель 

базових оцінок (model of 

base rates) (Дж.Хілтон, В. 

ван Хіппел)». «Теорія 

асоційованих систем 

Д.Карлстона (в оригіналі – 

Associated-systems theory 

(AST))». «Рівні інтелекту 

особистості». «Зміст  

соціального інтелекту; 

технічного інтелекту; 

Підготовка доповіді, виконання тестів. 

Виконання практико зорієнтованих 

завдань. 

1. Що Ви розумієте під поняттям 

«ментальні репрезентації»? 

2. Опишіть два домінувальних аспекти 

розгляду репрезентації: за змістом та за 

формою репрезентації. 

3. Що мається на увазі під 

багатоаспектністю моделей 

репрезентацій? 

4. Опишіть модель прототипу (prototype 

model) (автори – Дж.Кілстром, Н.Кентор). 

5. Опишіть модель прикладу (зразка) 

(example model) (автори Р.Стернберг, 

Х.Смітт). 

6. Опишіть модель асоціативних систем 

(associative networks model) Д.Карлстона. 

7. Опишіть модель схематизації (models 

of schemas) (С.Фіске, С.Тейлор). 

8 Опишіть модель базових оцінок (model 

of base rates) (Дж.Хілтон, В. ван Хіппел). 

9. Охарактеризуйте теорію асоційованих 

систем Д.Карлстона (в оригіналі – 

Associated-systems theory (AST)). 

10. В чому полягає принцип ментальних 

репрезентацій як результату роботи 

різних систем переробки інформації 

(cognitive processing systems)?  

11. Поясніть, чому ментальні 

репрезентації співіснують в пам’яті 

особистості.  

12. Обґрунтуйте, чому ментальні 

репрезентації мають різний ступінь 
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мистецького інтелекту; 

інформаційного 

інтелекту». 

доступності залежно від того, якою був 

рівень пізнавальної активності суб’єкта, 

що фасилітує становлення асоційованих 

систем переробки інформації. 

13. Поясніть, чому ментальні 

репрезентації використовуються і 

комбінуються з ціллю створення вражень 

і спогадів особистості.  

14. Опишіть рівні інтелекту особистості.  

15. Поясніть, чому першим рівнем 

інтелекту є рівень функціонування 

когніцій. 

16. Поясніть, чому другим рівнем 

інтелекту рівень метакогніцій. 

17. Що таке метакогнітивні інтегратори, 

«вторинні» психічні процеси?  

18. Поясніть сутність інтелектуальної 

ініціації.  

19. Опишіть плин процесів рефлексії, 

децентрації, інтелектуальних стратегій. 

20. Поясніть сутність  метакогнітивного 

моніторингу, інтуїції, інтелектуальних 

атитюдів (цінностей, смислів).  

21. В чому полягає третій рівень 

інтелекту? 22. Охарактеризуйте 

четвертий рівень функціонування 

інтелекту – рівень метаінтелектуальної 

діяльності. 

23. Поясніть, чому кожен вид інтелекту 

вміщує певні здібності особистості до 

виконання певного виду діяльності.  

24. Керуючись вузьким розумінням слова 

«інтелект», опишіть зміст  соціального 

інтелекту; технічного інтелекту; 

мистецького інтелекту; інформаційного 

інтелекту. 

Виконання завдань самостійної роботи. 

Підготовка до тестування з теми. 

Тема 3. 

Концепція 

кумулятивної 

консолідації як 

теоретико-

методологічна 

основа в сучасній 

психології 

інтелекту 

Вивчення лекційного 

матеріалу. Огляд 

теоретичного матеріалу 

«Механізм кумуляції як 

базовий в психології і як 

теоретико-методологічна 

основа в сучасній 

психології інтелекту». 

«Концепція кумулятивної 

консолідації». «Кумуляція 

як взаємодія». «Базові 

тенденції, значущі для 

сучасної психології 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, підготовка до 

тестів, творча робота. 

Анотування основних джерел з теми, 

презентація. 

Виконання практико зорієнтованих 

завдань: 

1. Опишіть механізм кумуляції як базовий 

в психології і як теоретико-методологічна 

основа в сучасній психології інтелекту. 

2. Охарактеризуйте концепцію 

кумулятивної консолідації. 

3. Опишіть кумуляцію як взаємодія. 
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інтелекту». «Впізнавальна 

реструктуризація уявлення 

і виокремлення ознак-

символів». «Переваги 

кумулятивного методу 

впізнання, його значення 

для сучасної психології 

інтелекту». «Поріг 

усвідомлення розрізнених 

образів». «Уявлення. 

Система уявлень та їх 

аналіз в 

психодіагностичних 

дослідженнях інтелекту». 

«Суб’єктивність уявлення. 

Значення Суб’єктивності в 

сучасній психодіагностиці 

інтелекту». 

Назвіть базові тенденції, значущі для 

сучасної психології інтелекту. 

4. Обґрунтуйте процес впізнавальної 

реструктуризації уявлення і 

виокремлення ознак-символів. 

5. Назвіть переваги кумулятивного 

методу впізнання, його значення для 

сучасної психології інтелекту. 

6. Охарактеризуйте поріг усвідомлення 

розрізнених образів. 

7. Охарактеризуйте уявлення. Опишіть 

систему уявлень та особливості їхнього 

аналізу в психодіагностичних 

дослідженнях інтелекту. 

8. Обґрунтуйте процес суб’єктивності 

уявлення. Окресліть значення 

суб’єктивності в сучасній 

психодіагностиці інтелекту. 

Виконання завдань самостійної роботи. 

Підготовка до тестування з теми.. 

Тема 4. Інтелект 

як форма 

організації 

ментального 

(розумового) 

досвіду 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття, огляд 

теоретичного матеріалу з 

теми: 

«Ментальні структури та їх 

роль для організації 

інтелектуальної 

діяльності». 

«Ментальний простір та 

його роль для організації 

інтелектуальної 

діяльності». 

«Ментальна репрезентація 

інформації». 

«Перехід від 

“пізнавального процесу”  

до “ментального досвіду” в 

інтелектуальній 

діяльності». 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, підготовка до 

тестів, творча робота. 

Анотування основних джерел з теми, 

презентація. 

Проаналізуйте окремі періодичні видання 

за минулий рік. Складіть вибірку статей, 

в яких описуються моніторингові 

дослідження в сфері  інтелекту як форми 

організації ментального (розумового) 

досвіду. 

Підготовка до практичного заняття. 

Виконайте такі творчі завдання: 

1. Опишіть ментальні структури та їхню 

роль для організації інтелектуальної 

діяльності. Напишіть реферат на дану 

тему. 

2. Охарактеризуйте ментальний простір 

та його роль для організації 

інтелектуальної діяльності. Напишіть 

наукову роботу з даної теми.       

3. Опишіть шляхи ментальної 

репрезентації інформації. Підготуйтесь 

до участі в дискусії з даної теми. 

4. Охарактеризуйте перехід від 

“пізнавального процесу” до “ментального 

досвіду” в інтелектуальній діяльності. 

Підготуйтесь до участі в евристичній 

бесіді з даної теми. 

5. Прочитайте текст «Феноменологія 

інтелекту». Підготуйтесь до участі в 
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дискусії з даної теми. 

6. Розв’яжіть ситуативні задачі.  

Підготовка до тестування з теми. 

Тема 5. Склад та 

будова 

ментального 

досвіду 

Вивчення лекційного 

матеріалу, огляд 

теоретичного матеріалу з 

теми: 

«Психологічна модель 

ментального досвіду 

особистості». 

«Особливості організації 

когнітивного досвіду 

особистості». 

«Особливості організації 

метакогнітивного досвіду 

особистості». 

«Особливості організації 

інтенціонального досвіду 

особистості». 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, підготовка до 

тестів, творча робота. 

Анотування основних джерел з теми, 

презентація. 

Проаналізуйте окремі періодичні видання 

за минулий рік. Складіть вибірку статей, 

в яких описуються моніторингові 

дослідження в сфері  будови ментального 

досвіду в сучасній психологічній 

практиці. 

Виконайте такі практико зорієнтовані 

завдання: 

1. Опишіть психологічну модель 

ментального досвіду особистості. 

2. Обґрунтуйте особливості організації 

когнітивного досвіду особистості. 

3. Охарактеризуйте особливості 

організації метакогнітивного досвіду 

особистості. 

4. Опишіть особливості організації 

інтенціонального досвіду особистості. 

Підготовка до тестування з теми 
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Тема 6. 

Психологічна 

характеристика 

інтелектуальних 

здібностей 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття, огляд 

теоретичного матеріалу з 

теми: «Загальна 

характеристика 

інтелектуальних 

здібностей особистості». 

«Конвергентні здібності 

особистості». 

«Дивергентні здібності 

особистості». 

«Характеристика процесу 

навчання в умовах 

гуманізації сучасної 

середньої освіти з метою 

розвитку здібностей 

школярів». 

«Пізнавальні стилі, їх 

психологічна 

характеристика». 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, підготовка до 

тестів, творча робота. 

Анотування основних джерел з теми, 

презентація. 

Проаналізуйте окремі періодичні видання 

за минулий рік. Складіть вибірку статей, 

в яких описуються моніторингові 

дослідження в сфері  інтелектуальних 

здібностей особистості в сучасній 

психологічній практиці. 

Підготуйтесь до практичного заняття та 

виконайте такі творчі завдання: 

1. Дайте загальну характеристику 

інтелектуальних здібностей особистості. 

Напишіть реферат на дану тему. 

2. Охарактеризуйте конвергентні 

здібності особистості. Підготуйтесь до 

участі в евристичній бесіді з даної теми. 

3. Охарактеризуйте дивергентні здібності 

особистості. Підготуйте презентацію з 

даної теми. 

4. Дайте характеристику процесу 

навчання в умовах гуманізації сучасної 

середньої освіти з метою розвитку 
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здібностей школярів, прочитавши текст 

«Метод змістовно-смислового аналізу 

(ЗСА) дискурсивного мислення». 

Напишіть реферат з даної теми. 

5. Опишіть пізнавальні стилі, наведіть їх 

психологічну характеристику. Напишіть 

наукову роботу з даної теми. 

6. Проведіть такі психодіагностичні 

методики на 1 респондентові. Для 

обробки емпіричних даних використайте 

процедуру факторного аналізу обробки 

емпіричних даних. Зробіть висновки 

щодо розвитку здібностей респондента. 

Розробіть методичні рекомендації щодо 

розвитку здібностей у даного 

респондента. 

1. Методика «Виявлення загальної 

ерудиції» [Набочук О.Ю. & Івашкевич 

Е.Е. (2020). Методика «Виявлення 

загальної ерудиції». Рівне: РДГУ. 102 с.]: 

досвід творчої діяльності; здатність до 

переборення стереотипів. 

2. Метод змістово-смислового аналізу 

дискурсивного мислення за 

І.М.Семеновим в авторській модифікації 

[Михальчук Н.О., Набочук О.Ю. & 

Івашкевич Е.Е. (2020). Модифікація 

методу змістово-смислового аналізу 

дискурсивного мислення за 

І.М.Семеновим. Рівне: РДГУ. 106 с.]: 

досвід творчої діяльності; здатність до 

переборення стереотипів. 

3. «Психогеометричний тест» – 

проєктивна методика дослідження 

особистості, створена С.Дилінгер: досвід 

творчої діяльності. 

4. «Методика діагностики комунікативної 

соціальної компетентності» (КСК): 

компетентність в сфері теорії та 

технологій професійної творчості; 

здатність до переборення стереотипів. 

5. Психодіагностичний тест «Анаграми – 

2009» Форма А»: здатність до 

переборення стереотипів. 

8. Тест Масселона: компетентність в 

сфері теорії та технологій професійної 

творчості.  

9. Тест «Прогностична компетентність» 

(В.Д.Менделевич): компетентність в 

сфері теорії та технологій професійної 

творчості. 

10. Копінг-тест діагностики 



прогностичної компетентності 

(Р.Лазарус): компетентність в сфері 

теорії та технологій професійної 

творчості. 

11. Методика діагностики прогностичної 

компетентності Е.Хейма: 

компетентність в сфері теорії та 

технологій професійної творчості. 

7. Розв’яжіть ситуативні задачі. 

Підготовка до тестування з теми. 

Тема 7. 

Інтелектуальна 

обдарованість як 

прояв 

своєрідності 

ментального 

досвіду 

особистості 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття, огляд 

теоретичного матеріалу з 

теми: 

«Психологічна 

характеристика 

інтелектуально 

обдарованих особистостей. 

2. Типи інтелектуальної 

обдарованості. 

3. Психологічні механізми 

інтелектуальної 

обдарованості. 

4. Психічні механізми 

компетентності, таланту і 

мудрості». 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, підготовка до 

тестів, творча робота. 

Анотування основних джерел з теми, 

презентація. 

Проаналізуйте окремі періодичні видання 

за минулий рік. Складіть вибірку статей, 

в яких описуються моніторингові 

дослідження в сфері  обдарованості як 

прояву своєрідності ментального досвіду 

особистості в сучасній психологічній 

практиці. 

Виконайте такі практико зорієнтовані 

завдання: 

1. Наведіть психологічну характеристику 

інтелектуально обдарованих 

особистостей. 

2. Охарактеризуйте типи інтелектуальної 

обдарованості. 

3. Опишіть психологічні механізми 

інтелектуальної обдарованості. 

4. Дайте характеристику психічним 

механізмам компетентності, таланту і 

мудрості. 
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Тема 8. 

Психологічний 

аналіз 

соціального 

інтелекту 

особистості та 

особливості його 

становлення 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття, огляд 

теоретичного матеріалу з 

теми: 

«Теорії та концепції, які 

визначають соціальний 

інтелект особистості». 

«Критерії продуктивного 

функціонування 

соціального інтелекту 

особистості. Механізми 

становлення соціального 

інтелекту особистості. 

Ампліфікація соціального 

інтелекту особистості». 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, підготовка до 

тестів, творча робота. 

Анотування основних джерел з теми, 

презентація. 

Проаналізуйте окремі періодичні видання 

за минулий рік. Складіть вибірку статей, 

в яких описуються моніторингові 

дослідження в сфері  психології 

соціального інтелекту особистості та 

особливості його становлення. 

Підготовка до практичного  заняття. 

Виконайте такі творчі завдання: 

1. Охарактеризуйте теорії та концепції, 

які визначають соціальний інтелект 

особистості. Напишіть реферат з даної 

теми. 
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2. Опишіть критерії продуктивного 

функціонування соціального інтелекту 

особистості. Дайте характеристику 

механізмів становлення соціального 

інтелекту особистості. Охарактеризуйте 

процес ампліфікацію соціального 

інтелекту особистості. Напишіть наукову 

роботу з даної теми. 

3. Проведіть такі психодіагностичні 

методики на 1 респондентові. Для 

обробки емпіричних даних використайте 

процедуру регресійного аналізу обробки 

емпіричних даних. Зробіть висновки 

щодо розвитку загального та соціального 

інтелекту даного респондента. Розробіть 

методичні рекомендації щодо розвитку 

загального та соціального інтелекту у 

даного респондента. 

- Тест “Визначення IQ” Г.Айзенка. 

- Методика Дж.Гілфорда та 

М.О’Саллівена «Дослідження 

соціального інтелекту». 

4. Розв’яжіть ситуативні задачі. 

Підготовка до тестування з теми. 

Тема 9.  

Концепція 

дослідження 

генези 

емоційного 

інтелекту 

особистості 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка до 

практичного заняття, огляд 

теоретичного матеріалу з 

теми: 

«Визначення емоційного 

інтелекту особистості».  

«Емоційно-інтелектуальні 

здатності (ability), 

когнітивні здібності 

(capacity) в структурі 

емоційного інтелекту 

особистості». 

«Визначення емоційного 

інтелекту як «моделі 

здібностей». 

«Співвідношення 

емоційного інтелекту з 

іншими поняттями: 

емоційна компетентність, 

емоційне мислення, 

емоційна обдарованість, 

емоційна креативність, 

соціальний інтелект».  

«Теоретико-методологічне 

обґрунтування емоційного 

інтелекту, емоційної 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, підготовка до 

тестів, творча робота. 

Анотування основних джерел з теми, 

презентація. 

Проаналізуйте окремі періодичні видання 

за минулий рік. Складіть вибірку статей, 

в яких описуються дослідження генези 

емоційного інтелекту особистості в 

сучасній психологічній практиці. 

Підготуйтесь до практичного заняття. 

Виконайте такі творчі завдання: 

1. Назвіть особливості визначення 

емоційного інтелекту особистості. 

Підготуйте презентацію з даної теми. 

2. Опишіть психологічні особливості 

емоційно-інтелектуальних здатностей 

(ability), когнітивних здібностей 

(capacity) в структурі емоційного 

інтелекту особистості. Напишіть реферат 

з даної теми. 

3. Дайте визначення емоційного інтелекту 

як «моделі здібностей». Підготуйте 

презентацію з даної теми. 

4. Охарактеризуйте співвідношення 

емоційного інтелекту з іншими 

поняттями: емоційна компетентність, 
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компетентності, 

емоційного мислення».  

«Теоретико-методологічне 

обґрунтування емоційного 

інтелекту, емоційної 

обдарованості, емоційної 

креативності». 

«Емоційний і соціальний 

інтелект: співвідношення 

понять». 

«Теоретико- методологічне 

обґрунтування емоційного 

штучного інтелекту». 

емоційне мислення, емоційна 

обдарованість, емоційна креативність, 

соціальний інтелект. Підготуйтесь до 

дискусії на дану тему. 

5. Обґрунтуйте теоретико-методологічні 

основи емоційного інтелекту, емоційної 

компетентності, емоційного мислення. 

Підберіть психодіагностичні методики 

для дослідження даних феноменів. 

Проведіть такі психодіагностичні 

методики на 1 респондентові. Для 

обробки емпіричних даних використайте 

процедуру регресійного аналізу обробки 

емпіричних даних. Зробіть висновки 

щодо розвитку емоційного інтелекту 

даного респондента. Розробіть методичні 

рекомендації щодо розвитку емоційного 

інтелекту у даного респондента. 

6. Обґрунтуйте теоретико-методологічні 

основи емоційного інтелекту, емоційної 

обдарованості, емоційної креативності. 

Підберіть психодіагностичні методики 

для дослідження даних феноменів. 

Проведіть такі психодіагностичні 

методики на 1 респондентові. Для 

обробки емпіричних даних використайте 

процедуру регресійного аналізу обробки 

емпіричних даних. Зробіть висновки 

щодо розвитку емоційного інтелекту 

даного респондента. Розробіть методичні 

рекомендації щодо розвитку емоційного 

інтелекту у даного респондента. 

7. Охарактеризуйте емоційний і 

соціальний інтелект: опишіть 

співвідношення понять. Напишіть 

наукову роботу з даної теми, врахувавши 

отримані емпіричні результати. 

8. Обґрунтуйте теоретико-методологічні 

засади емоційного штучного інтелекту. 

Підготуйтесь до участі в дискусії з даної 

теми. 

9. Розв’яжіть ситуативні задачі. 

Підготовка до тестування з теми. 

Тема 10.  

Інтелектуальне 

виховання 

особистості в 

умовах сучасної 

національної 

освіти 

Вивчення лекційного 

матеріалу, огляд 

теоретичного матеріалу з 

теми: 

«Задачі інтелектуального 

виховання молоді». 

«Критерії інтелектуальної 

вихованості особистості». 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, підготовка до 

тестів, творча робота. 

Анотуванн я основних джерел з теми, 

презентація. 

Проаналізуйте окремі періодичні видання 

за минулий рік. Складіть вибірку статей, 

в яких описуються моніторингові 
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«Психологічно 

зорієнтовані моделі 

навчання та 

інтелектуального 

виховання молоді в умовах 

сучасної національної 

освіти». «Пізнавальна 

діяльність як невпинний 

процес проникнення 

розуму людини в 

об’єктивну дійсність, 

процес розуміння явищ, що 

базується на розкритті 

істотних зв’язків з іншими 

явищами матеріальної 

дійсності, з’ясування умов, 

при яких воно виникає, 

причин, що його 

породжують». «Емоційний 

інтелект та подолання 

стресу в освітньому 

процесі». «Роль 

емоційного інтелекту у 

подоланні стресу». «Вибір 

копінг-стратегій залежно 

від рівня емоційного 

інтелекту». «Емоційний 

самоконтроль». «Основні 

стратегії управління 

емоціями». «Основні 

стратегії управління 

емоціями: стимулювання 

емоційних станів». 

«Основні стратегії 

управління емоціями: 

усунення небажаних 

емоційних станів». 

«Основні стратегії 

управління емоціями: 

контроль експресії». 

«Управління окремими 

емоціями та емоційними 

переживаннями». 

«Способи управління 

гнівом та актуалізація 

соціального та емоційного 

інтелекту». «Управління 

радісними 

переживаннями». «Основні 

засоби стимулювання 

радісних переживань». 

дослідження в сфері  інтелектуального 

виховання особистості в умовах сучасної 

національної освіти. 

Виконайте такі практико зорієнтовані 

завдання: 

1. Назвіть задачі інтелектуального 

виховання молоді. 

2. Опишіть критерії інтелектуальної 

вихованості особистості. 

3. Охарактеризуйте психологічно 

зорієнтовані моделі навчання та 

інтелектуального виховання молоді в 

умовах сучасної національної освіти. 

4. Опишіть пізнавальну діяльність як 

невпинний процес проникнення розуму 

людини в об’єктивну дійсність, процес 

розуміння явищ, що базується на 

розкритті істотних зв’язків з іншими 

явищами матеріальної дійсності, 

з’ясування умов, при яких воно виникає, 

причин, що його породжують. 

5. Охарактеризуйте емоційний інтелект та 

подолання стресу в освітньому процесі. 

6. Окресліть роль емоційного інтелекту у 

подоланні стресу. Опишіть вибір копінг-

стратегій залежно від рівня емоційного 

інтелекту. 

7. Обґрунтуйте поняття емоційного 

самоконтролю. Опишіть основні стратегії 

управління емоціями. 

8. Опишіть основні стратегії управління 

емоціями: стимулювання емоційних 

станів.  

9. Охарактеризуйте основні стратегії 

управління емоціями: усунення 

небажаних емоційних станів.  

10. Опишіть основні стратегії управління 

емоціями: контроль експресії. 

11. Обґрунтуйте особливості управління 

окремими емоціями та емоційними 

переживаннями. 

12. Охарактеризуйте способи управління 

гнівом та актуалізація соціального та 

емоційного інтелекту. 

13. Опишіть особливості управління 

радісними переживаннями.  

14. Обґрунтуйте основні засоби 

стимулювання радісних переживань. 

Підготовка до тестування з теми. 
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