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1.Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність, освітня 

програма, рівень вищої 

освіти 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 3  

Галузь знань: 

С Соціальні науки, 

журналістика, інформація та 

міжнародні відносини 

Вибірковий компонент ОП 

Загальна кількість годин 

– 90  

Спеціальність: 

С4  Психологія 

ОП Психологія 

Рік підготовки: 

2-й 2-й 

Семестр 

3-й 3-й 

Лекції 

Змістових модулів – 2  
Рівень вищої освіти: другий 

(магістерський) 

20 - год. 6 - год. 

Практичні, семінарські 

10 - год. 4 - год. 

Самостійна робота 

60 год. 80 год. 

Вид контролю: залік 

 

  



 

 

2.Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Вивчення ВК «Психологія інтелекту» є важливою складовою професійної підготовки 

майбутніх психологів, оскільки забезпечує формування знань, практичних умінь і 

професійних компетентностей, необхідних для організації та проведення психологічної 

діагностики інтелекту особистості. 

ВК «Психологія інтелекту» передбачає ознайомлення здобувачів освіти із сутністю і 

завданнями сучасної психодіагностики інтелекту, психодіагностичними задачами та їхньою 

характеристикаою, методами сучасної психодіагностики інтелекту особистості та їхньою 

класифікацією. Здобувачі освіти мають добре розуміти вимоги до психодіагностичних тестів 

для визначення рівню сформованості інтелекту особистості, знати класифікацію 

психодіагностичних тестів на визначення рівню сформованості інтелекту особистості, вимоги 

до останніх не лише зі сторони користувачів психодіагностичних методик, а й з огляду на 

автора, який конструює авторську психодіагностичну методику з вимірювання інтелекту. ВК 

«Психологія інтелекту» передбачає вміння здобувачів освіти володіти методами і засобами 

визначення рівню сформованості інтелекту особистості, сучасними теоріями і концепціями 

інтелекту індливіду.  

 

Основною метою курсу “Психологія інтелекту” є вирішення конкретних питань з 

підготовки теоретичного та практичного матеріалу щодо надання конкретної психологічної 

допомоги пацієнту. Так, здобувач освіти, вивчаючи даний курс, спрямовує попередню 

теоретичну підготовку з психологічних дисциплін на подолання особистісних та групових 

проблем, конфліктності та когнітивного дисонансу з метою формування професійних 

терапевтичних вмінь, що позитивно впливає на оволодіння студентами прийомами надання 

практичної допомоги пацієнтам. Багато проблем дитячого та дорослого віку ефективно 

вирішуються тренінговими методами. 

 

Завдання: оволодіння теоретичними основами психології інтелекту як галузі сучасних 

психологічних знань; закономірностями функціонування психодіагностичних задач з метою 

вимірювання інтелекту та їхньою характеристикою; методами сучасної психодіагностики 

інтелекту особистості та їхньою класифікацією; вимогами до психодіагностичних тестів з 

метою вимірювання інтелекту особистості; вимогами до користувачів психодіагностичних 

методик з метою визначення рівню сформованості інтелекту особистості та до їхніх 

робробників; особливостями організації вимірювання і шкалами психодіагностичних методик 

з вимірювання інтелекту; особливостями психодіагностики інтелекту особистості в сучасній 

психологічній парадигмі; опанування сучасними методами здійснення психометричних 

процедур з метою визначення рівню сформованості інтелекту особистості; оволодіння 

етичними нормами здійснення психологом психодіагностичної діагностики інтелекту 

особистості; критеріями оцінювання валідності та надійності авторських психодіагностичних 

методик з метою визначення рівню сформованості інтелекту особистості.  

У результаті вивчення цієї дисципліни здобувачі освіти набудуть таких 

компетентностей: 

 Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний аналіз 

актуальних проблем психологічної науки та / або практики.  

 Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне 

дослідження з елементами наукової новизни та / або практичної значущості.  

 Здатність обирати і застосувати валідні та надійні методи наукового дослідження 

та/або доказові методики і техніки практичної діяльності.  

 Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, 

консультаційну, психодіагностичну) з використанням науково верифікованих методів та 

технік.  



 

 

 Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, 

адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності.  

 Здатність оцінювати межі власної фахової компетентності та підвищувати 

професійну кваліфікацію.  

 Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної допомоги 

клієнтам у складних життєвих ситуаціях. 

 

Результатом навчання за дисципліною є набуття студентами таких результатів 

навчання:  

 Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних 

джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій.  

 Вміти організовувати та проводити психологічне дослідження із застосуванням 

валідних та надійних методів.  

 Узагальнювати емпіричні дані та формулювати теоретичні висновки.  

 Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, організацій.  

 Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, 

консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість.  

 Доступно і аргументовано представляти результати досліджень у писемній та усній 

формах, брати участь у фахових дискусіях.  

 Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про 

звернення за допомогою або підвищення кваліфікації.  

 Здійснювати аналітичний пошук відповідної до сформульованої проблеми 

наукової інформації та оцінювати її за критеріями адекватності.  

 Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів і методів до 

конкретних ситуацій професійної діяльності.  

 Надавати кваліфіковану психологічну допомогу особистості у складних 

життєвих ситуаціях для активізації ресурсів її життєстійкості. 

 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Психологія інтелекту в науково-методологічній парадигмі 

 

Тема 1. Вступ в дисципліну «Психологія інтелекту». Предмет і задачі курсу. 

Загальне визначення інтелекту. Теорії інтелекту..Поняття про інтелектуальний коефіцієнт 

(IQ). Інтелект і спадковість. Інтелект і соціальне середовище. Вікові особливості інтелекту. 

Інтелект і особистість. Поняття соціального інтелекту. Поняття емоційного інтелекту. 

Література: основна [1-25] допоміжна [1-34; 39-98; 109-144; 162-220]. 

 

Тема 2. Моделі соціальних репрезентацій в парадигмі дослідження інтелекту 

особистості. Критерії розвитку інтелекту. Сутність ментальних репрезентацій. Два 

домінувальних аспекти розгляду репрезентації: за змістом та за формою репрезентації. Модель 

прототипу (prototype model) (автори – Дж.Кілстром, Н.Кентор), її сутність. Модель прикладу 

(зразка) (example model) (автори Р.Стернберг, Х.Смітт). Модель асоціативних систем 

(associative networks model) Д.Карлстона. Модель схематизації (models of schemas) (С.Фіске, 

С.Тейлор). Модель базових оцінок (model of base rates) (Дж.Хілтон, В. ван Хіппел). Теорія 

асоційованих систем Д.Карлстона (в оригіналі – Associated-systems theory (AST)). Рівні 

інтелекту особистості. Зміст  соціального інтелекту; технічного інтелекту; мистецького 

інтелекту; інформаційного інтелекту. 

Література: основна [1-25] допоміжна [1-38; 59-101; 126-223]. 

 

Тема 3. Концепція кумулятивної консолідації як теоретико-методологічна основа 

в сучасній психології інтелекту. Механізм кумуляції як базовий в психології і як теоретико-



 

 

методологічна основа в сучасній психології інтелекту. Концепція кумулятивної консолідації. 

Кумуляція як взаємодія. Базові тенденції, значущі для сучасної психології інтелекту. 

Впізнавальна реструктуризація уявлення і виокремлення ознак-символів. Переваги 

кумулятивного методу впізнання, його значення для сучасної психології інтелекту. Поріг 

усвідомлення розрізнених образів. Уявлення. Система уявлень та їх аналіз в 

психодіагностичних дослідженнях інтелекту. Суб’єктивність уявлення. Значення 

Суб’єктивності в сучасній психодіагностиці інтелекту. 

Література: основна [1-25] допоміжна [5-56; 108-165; 188-223]. 

Тема 4. Інтелект як форма організації ментального (розумового) досвіду. 

Ментальні структури та їх роль для організації інтелектуальної діяльності. Ментальний 

простір та його роль для організації інтелектуальної діяльності. Ментальна репрезентація 

інформації. Перехід від “пізнавального процесу”  до “ментального досвіду” в інтелектуальній 

діяльності. 

Література: основна [1-25] допоміжна [6-78; 109-135; 147-223]. 

 

Тема 5. Склад та будова ментального досвіду. Психологічна модель ментального 

досвіду особистості. Особливості організації когнітивного досвіду особистості. Особливості 

організації метакогнітивного досвіду особистості. Особливості організації інтенціонального 

досвіду особистості. 

Література: основна [1-25] допоміжна [17-23; 43-98; 114-176; 220-223]. 

 

Тема 6. Психологічна характеристика інтелектуальних здібностей. Загальна 

характеристика інтелектуальних здібностей особистості. Конвергентні здібності особистості. 

Дивергентні здібності особистості. Характеристика процесу навчання в умовах гуманізації 

сучасної середньої освіти з метою розвитку здібностей школярів. Пізнавальні стилі, їх 

психологічна характеристика. 

Література: основна [1-25] допоміжна [14-73; 96-124; 142-218]. 

 

Тема 7. Інтелектуальна обдарованість як прояв своєрідності ментального досвіду 

особистості. Психологічна характеристика інтелектуально обдарованих особистостей. Типи 

інтелектуальної обдарованості. Психологічні механізми інтелектуальної обдарованості. 

Психічні механізми компетентності, таланту і мудрості. 

Література: основна [1-25] допоміжна [1-36; 60-92; 103-156; 190-214]. 

 

Змістовий модуль 2. Інтелектуальний розвиток особистості 

 

Тема 8. Психологічний аналіз соціального інтелекту особистості та особливості 

його становлення. Теорії та концепції, які визначають соціальний інтелект особистості. 

Критерії продуктивного функціонування соціального інтелекту особистості. Механізми 

становлення соціального інтелекту особистості. Ампліфікація соціального інтелекту 

особистості. 

Література: основна [1-25] допоміжна [1-55; 87-120; 142-181]. 

 

Тема 9. Концепція дослідження генези емоційного інтелекту особистості. 

Визначення емоційного інтелекту особистості. Емоційно-інтелектуальні здатності (ability), 

когнітивні здібності (capacity) в структурі емоційного інтелекту особистості. Визначення 

емоційного інтелекту як «моделі здібностей». Співвідношення емоційного інтелекту з іншими 

поняттями: емоційна компетентність, емоційне мислення, емоційна обдарованість, емоційна 

креативність, соціальний інтелект. Теоретико-методологічне обґрунтування емоційного 

інтелекту, емоційної компетентності, емоційного мислення. Теоретико-методологічне 

обґрунтування емоційного інтелекту, емоційної обдарованості, емоційної креативності. 

Емоційний і соціальний інтелект: співвідношення понять. Теоретико-методологічне 

обґрунтування емоційного штучного інтелекту. 



 

 

Література: основна [1-25] допоміжна [18-55; 87-144; 178-222]. 

 

Тема 10. Інтелектуальне виховання особистості в умовах сучасної національної 

освіти. Задачі інтелектуального виховання молоді. Критерії інтелектуальної вихованості 

особистості. Психологічно зорієнтовані моделі навчання та інтелектуального виховання 

молоді в умовах сучасної національної освіти. Пізнавальна діяльність як невпинний процес 

проникнення розуму людини в об’єктивну дійсність, процес розуміння явищ, що базується на 

розкритті істотних зв’язків з іншими явищами матеріальної дійсності, з’ясування умов, при 

яких воно виникає, причин, що його породжують. Емоційний інтелект та подолання стресу в 

освітньому процесі. Роль емоційного інтелекту у подоланні стресу. Вибір копінг-стратегій 

залежно від рівня емоційного інтелекту. Емоційний самоконтроль. Основні стратегії 

управління емоціями. Основні стратегії управління емоціями: стимулювання емоційних 

станів. Основні стратегії управління емоціями: усунення небажаних емоційних станів. 

Основні стратегії управління емоціями: контроль експресії. Управління окремими емоціями 

та емоційними переживаннями. Способи управління гнівом та актуалізація соціального та 

емоційного інтелекту. Управління радісними переживаннями. Основні засоби стимулювання 

радісних переживань. 

Література: основна [1-25] допоміжна [1-45; 77-103; 142-223]. 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього 
у тому числі 

усього 
у тому числі 

л п лаб с.р. л п лаб с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Змістовий модуль 1. Психологія інтелекту в науково-методологічній парадигмі 

Тема 1. Вступ в 

дисципліну 

“Психологія 

інтелекту”. Предмет і 

задачі курсу 

10 2 2  6 10 2 2  6 

Тема 2. Моделі 

соціальних 

репрезентацій в 

парадигмі дослідження 

інтелекту особистості. 

Критерії розвитку 

інтелекту 

8 2   6 8    8 

Тема 3. Концепція 

кумулятивної 

консолідації як 

теоретико-

методологічна основа 

в сучасній психології 

інтелекту 

8 2   6 8    8 

Тема 4. Інтелект як 

форма організації 

ментального 

(розумового) досвіду 

10 2 2  6 10    10 



 

 

Тема 5. Склад та 

будова ментального 

досвіду 

8 2   6 8    8 

Тема 6. Психологічна 

характеристика 

інтелектуальних 

здібностей 

10 2 2  6 10  2  8 

Тема 7. 

Інтелектуальна 

обдарованість як прояв 

своєрідності 

ментального досвіду 

8 2   6 8    8 

Змістовий модуль 2. Інтелектуальний розвиток особистості 

Тема 8. 

Психологічний аналіз 

соціального інтелекту 

особистості та 

особливості його 

становлення 

10 2 2  6 10 2   8 

Тема 9. Концепція 

дослідження генези 

емоційного інтелекту 

особистості 

10 2 2  6 10 2   8 

Тема 10. 
Інтелектуальне 

виховання особистості 

в умовах сучасної 

національної освіти 

8 2   6 8    8 

Усього годин 90 20 10  60 90 6 4  80 

 

 

5.Теми практичних занять 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

Змістовий модуль 1. Психологія інтелекту в науково-методологічній парадигмі 

1 Вступ в дисципліну “Психологія інтелекту”. Предмет і задачі курсу 2/2 

2 Інтелект як форма організації ментального (розумового) досвіду 2/- 

3 Психологічна характеристика інтелектуальних здібностей 2/2 

Змістовий модуль 2. Інтелектуальний розвиток особистості 

4 Психологічний аналіз соціального інтелекту особистості та 

особливості його становлення 

2/- 

5 Концепція дослідження генези емоційного інтелекту особистості 2/- 

 Разом 10/4 

 

  



 

 

6. Самостійна робота 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

Змістовий модуль 1. Психологія інтелекту в науково-методологічній парадигмі 

1 Вступ в дисципліну “Психологія інтелекту”. Предмет і задачі курсу 6/6 

2 Моделі соціальних репрезентацій в парадигмі дослідження 

інтелекту особистості. Критерії розвитку інтелекту 

6/8 

3 Концепція кумулятивної консолідації як теоретико-методологічна 

основа в сучасній психології інтелекту 

6/8 

4 Інтелект як форма організації ментального (розумового) досвіду 6/10 

5 Склад та будова ментального досвіду 6/8 

6 Психологічна характеристика інтелектуальних здібностей 6/8 

7 Інтелектуальна обдарованість як прояв своєрідності ментального 

досвіду особистості 

6/8 

Змістовий модуль 2. Інтелектуальний розвиток особистості 

8 Психологічний аналіз соціального інтелекту особистості та 

особливості його становлення 

6/8 

9 Концепція дослідження генези емоційного інтелекту особистості 6/8 

10 Інтелектуальне виховання особистості в умовах сучасної 

національної освіти 

6/8 

 Разом  60/80 

 

 

7. Завдання для опрацювання тем дисципліни 

 

Назва теми 

Зміст завдання для 

відпрацювання 

пропущених занять і 

невиконаних завдань 

Форми контролю Література 

Кількі 

сть 

балів 

Змістовий модуль 1. Психологія інтелекту в науково-методологічній парадигмі 

Тема 1. Вступ в 

дисципліну 

“Психологія 

інтелекту”. Предмет і 

задачі курсу 

Вивчення лекційного 

матеріалу, опанування 

теоретичного матеріалу 

«Загальне визначення 

інтелекту». «Теорії 

інтелекту». «Поняття 

про інтелектуальний 

коефіцієнт (IQ)». 

«Інтелект і 

спадковість». 

«Інтелект і соціальне 

середовище». «Вікові 

особливості 

інтелекту». «Інтелект і 

особистість». «Поняття 

соціального 

інтелекту». «Поняття 

емоційного інтелекту». 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника за 

ключовими словами, вправи для 

закріплення дефініцій та матеріалу 

з теми.  

Підготуйтесь до практичного 

заняття, виконавши завдання. 

1. Визначте сутність 

феноменологічного, генетичного 

підходів до психології інтелекту. 

Підготуйте презентацію з даної 

теми. 

2. Опишіть гештальт-психологічну, 

етологічну, операційну теорії 

інтелекту. Напишіть реферат на 

дану тему. 

3. Визначіть сутність 

інтелектуальної компетентності, 

розробіть її структуру. Напишіть 

наукову роботу з даної теми. 

4. Охарактеризуйте соціо-

культурний підхід до психології 

основна [1-25] 

допоміжна [1-

34; 39-98; 109-

144; 162-220] 
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інтелекту. Підготуйтесь до участі в 

евристичній бесіді з даної теми. 

5. Проведіть міжкультурне 

дослідження пізнавальних 

процесів. Підберіть 

психодіагностичні методики, 

організуйте дослідження, обробіть 

отримані емпіричні результати. 

Наведіть інтерпретацію даних, 

запропонуйте висновки. 

6. Опишіть культурно-історичну 

теорію вищих психічних функцій. 

Підготуйтесь до участі в дискусії з 

даної теми. 

7. Охарактеризуйте процесуально-

діяльнісний підхід до психології 

інтелекту. Підготуйте презентацію 

з даної теми. 

8. Вивчіть питання «Дослідження 

інтелекту в контексті теорії 

мислення як процесу». Напишіть 

наукову роботу з даної теми. 

9. Охарактеризуйте процес 

дослідження особистісних 

факторів в межах теорії діяльності. 

Підготуйтесь до участі в бесіді з 

даної теми. 

10. Охарактеризуйте питання 

освітнього підходу до психології 

інтелекту. Підготуйте презентацію 

з даної теми. 

11. Опишіть теорії когнітивного 

навчання. Напишіть реферат на 

дану тему. 

12. Охарактеризуйте дослідження 

інтелекту в контексті проблеми 

навчання. Підготуйтесь до участі в 

дискусії з даної теми. 

13. Охарактеризуйте 

інформаційний підхід до 

психології інтелекту. Підготуйте 

презентацію з даної теми. 

14. Охарактеризуйте проблему 

визначення ментальної швидкості 

як основи індивідуальних 

інтелектуальних різниць. Напишіть 

реферат на дану тему. 

15. Опишіть елементарні 

інформаційні процеси як основа 

індивідуальних інтелектуальних 

різниць. Напишіть наукову роботу 

з даної теми. 

16. Охарактеризуйте 

функціонально-рівневий підхід до 

психології інтелекту. Підготуйте 

презентацію з даної теми. 

17. Опишіть структурно-рівневу 



 

 

теорію інтелекту. Наведіть 

приклади інтелектуальних 

фреймів, які характеризують зміст 

даної теорії. 

18. Охарактеризуйте теорії 

функціональної організації 

пізнавальних процесів. Підготуйте 

презентацію з даної теми. 

19. Опишіть регуляційний підхід 

до психології інтелекту. Напишіть 

реферат на дану тему. 

20. Поясніть, в яких випадках є 

можливим визначення рівню 

розвитку інтелекту як умови 

контролю мотивації. Також 

обґрунтуйте, що позначає інтелект 

як ментальна саморегуляція. 

Підготуйте презентацію з даної 

теми. 

21. Прочитайте текст 

«Взаємозв’язок термінів 

“діалогічність” та “образність 

мислення”». Підготуйтесь до 

участі в дискусії з даної теми. 

22. Розв’яжіть кейси. 

23. Розв’яжіть ситуативні задачі. 

Виконання завдань самостійної 

роботи. 

Підготовка до тестування з теми. 

Тема 2. Моделі 

соціальних 

репрезентацій в 

парадигмі 

дослідження 

інтелекту 

особистості. Критерії 

розвитку інтелекту 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка 

до практичного 

заняття, огляд 

теоретичного матеріалу 

«Сутність ментальних 

репрезентацій». «Два 

домінувальних аспекти 

розгляду 

репрезентації: за 

змістом та за формою 

репрезентації». 

«Модель прототипу 

(prototype model) 

(автори – Дж.Кілстром, 

Н.Кентор), її сутність». 

«Модель прикладу 

(зразка) (example 

model) (автори 

Р.Стернберг, 

Х.Смітт)». «Модель 

асоціативних систем 

(associative networks 

model) Д.Карлстона». 

«Модель схематизації 

(models of schemas) 

(С.Фіске, С.Тейлор)». 

«Модель базових 

Підготовка доповіді, виконання 

тестів. 

Виконання практико зорієнтованих 

завдань. 

1. Що Ви розумієте під поняттям 

«ментальні репрезентації»? 

2. Опишіть два домінувальних 

аспекти розгляду репрезентації: за 

змістом та за формою 

репрезентації. 

3. Що мається на увазі під 

багатоаспектністю моделей 

репрезентацій? 

4. Опишіть модель прототипу 

(prototype model) (автори – 

Дж.Кілстром, Н.Кентор). 

5. Опишіть модель прикладу 

(зразка) (example model) (автори 

Р.Стернберг, Х.Смітт). 

6. Опишіть модель асоціативних 

систем (associative networks model) 

Д.Карлстона. 

7. Опишіть модель схематизації 

(models of schemas) (С.Фіске, 

С.Тейлор). 

8 Опишіть модель базових оцінок 

(model of base rates) (Дж.Хілтон, В. 

ван Хіппел). 

основна [1-25] 

допоміжна [1-

38; 59-101; 

126-223] 
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оцінок (model of base 

rates) (Дж.Хілтон, В. 

ван Хіппел)». «Теорія 

асоційованих систем 

Д.Карлстона (в 

оригіналі – Associated-

systems theory (AST))». 

«Рівні інтелекту 

особистості». «Зміст  

соціального інтелекту; 

технічного інтелекту; 

мистецького інтелекту; 

інформаційного 

інтелекту». 

9. Охарактеризуйте теорію 

асоційованих систем Д.Карлстона 

(в оригіналі – Associated-systems 

theory (AST)). 

10. В чому полягає принцип 

ментальних репрезентацій як 

результату роботи різних систем 

переробки інформації (cognitive 

processing systems)?  

11. Поясніть, чому ментальні 

репрезентації співіснують в 

пам’яті особистості.  

12. Обґрунтуйте, чому ментальні 

репрезентації мають різний ступінь 

доступності залежно від того, якою 

був рівень пізнавальної активності 

суб’єкта, що фасилітує 

становлення асоційованих систем 

переробки інформації. 

13. Поясніть, чому ментальні 

репрезентації використовуються і 

комбінуються з ціллю створення 

вражень і спогадів особистості.  

14. Опишіть рівні інтелекту 

особистості.  

15. Поясніть, чому першим рівнем 

інтелекту є рівень функціонування 

когніцій. 

16. Поясніть, чому другим рівнем 

інтелекту рівень метакогніцій. 

17. Що таке метакогнітивні 

інтегратори, «вторинні» психічні 

процеси?  

18. Поясніть сутність 

інтелектуальної ініціації.  

19. Опишіть плин процесів 

рефлексії, децентрації, 

інтелектуальних стратегій. 

20. Поясніть сутність  

метакогнітивного моніторингу, 

інтуїції, інтелектуальних атитюдів 

(цінностей, смислів).  

21. В чому полягає третій рівень 

інтелекту?  

22. Охарактеризуйте четвертий 

рівень функціонування інтелекту – 

рівень метаінтелектуальної 

діяльності. 

23. Поясніть, чому кожен вид 

інтелекту вміщує певні здібності 

особистості до виконання певного 

виду діяльності.  

24. Керуючись вузьким 

розумінням слова «інтелект», 

опишіть зміст  соціального 

інтелекту; технічного інтелекту; 

мистецького інтелекту; 



 

 

інформаційного інтелекту. 

Виконання завдань самостійної 

роботи. Підготовка до тестування з 

теми. 

Тема 3. Концепція 

кумулятивної 

консолідації як 

теоретико-

методологічна основа 

в сучасній психології 

інтелекту 

Вивчення лекційного 

матеріалу. Огляд 

теоретичного матеріалу 

«Механізм кумуляції 

як базовий в психології 

і як теоретико-

методологічна основа 

в сучасній психології 

інтелекту». «Концепція 

кумулятивної 

консолідації». 

«Кумуляція як 

взаємодія». «Базові 

тенденції, значущі для 

сучасної психології 

інтелекту». 

«Впізнавальна 

реструктуризація 

уявлення і 

виокремлення ознак-

символів». «Переваги 

кумулятивного методу 

впізнання, його 

значення для сучасної 

психології інтелекту». 

«Поріг усвідомлення 

розрізнених образів». 

«Уявлення. Система 

уявлень та їх аналіз в 

психодіагностичних 

дослідженнях 

інтелекту». 

«Суб’єктивність 

уявлення. Значення 

Суб’єктивності в 

сучасній 

психодіагностиці 

інтелекту». 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 

підготовка до тестів, творча 

робота. 

Анотуванн я основних джерел з 

теми, презентація. 

Виконання практико зорієнтованих 

завдань: 

1. Опишіть механізм кумуляції як 

базовий в психології і як 

теоретико-методологічна основа в 

сучасній психології інтелекту. 

2. Охарактеризуйте концепцію 

кумулятивної консолідації. 

3. Опишіть кумуляцію як 

взаємодія. Назвіть базові тенденції, 

значущі для сучасної психології 

інтелекту. 

4. Обґрунтуйте процес 

впізнавальної реструктуризації 

уявлення і виокремлення ознак-

символів. 

5. Назвіть переваги кумулятивного 

методу впізнання, його значення 

для сучасної психології інтелекту. 

6. Охарактеризуйте поріг 

усвідомлення розрізнених образів. 

7. Охарактеризуйте уявлення. 

Опишіть систему уявлень та 

особливості їхнього аналізу в 

психодіагностичних дослідженнях 

інтелекту. 

8. Обґрунтуйте процес 

суб’єктивності уявлення. 

Окресліть значення суб’єктивності 

в сучасній психодіагностиці 

інтелекту. 

Виконання завдань самостійної 

роботи. Підготовка до тестування з 

теми.. 

основна [1-25] 

допоміжна [5-

56; 108-165; 

188-223] 

 

6 

Тема 4. Інтелект як 

форма організації 

ментального 

(розумового) досвіду 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка 

до практичного 

заняття, огляд 

теоретичного матеріалу 

з теми: 

«Ментальні структури 

та їх роль для 

організації 

інтелектуальної 

діяльності». 

«Ментальний простір 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 

підготовка до тестів, творча 

робота. 

Анотування основних джерел з 

теми, презентація. 

Проаналізуйте окремі періодичні 

видання за минулий рік. Складіть 

вибірку статей, в яких описуються 

моніторингові дослідження в сфері  

інтелекту як форми організації 

ментального (розумового) досвіду. 

основна [1-25] 

допоміжна [6-

78; 109-135; 

147-223] 
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та його роль для 

організації 

інтелектуальної 

діяльності».                 

«Ментальна 

репрезентація 

інформації». 

«Перехід від 

“пізнавального 

процесу”  до 

“ментального досвіду” 

в інтелектуальній 

діяльності». 

Підготовка до практичного 

заняття. Виконайте такі творчі 

завдання: 

1. Опишіть ментальні структури та 

їхню роль для організації 

інтелектуальної діяльності. 

Напишіть реферат на дану тему. 

2. Охарактеризуйте ментальний 

простір та його роль для 

організації інтелектуальної 

діяльності. Напишіть наукову 

роботу з даної теми.                 

3. Опишіть шляхи ментальної 

репрезентації інформації. 

Підготуйтесь до участі в дискусії з 

даної теми. 

4. Охарактеризуйте перехід від 

“пізнавального процесу” до 

“ментального досвіду” в 

інтелектуальній діяльності. 

Підготуйтесь до участі в 

евристичній бесіді з даної теми. 

5. Прочитайте текст 

«Феноменологія інтелекту». 

Підготуйтесь до участі в дискусії з 

даної теми. 

6. Розв’яжіть ситуативні задачі.  

Підготовка до тестування з теми. 

Тема 5. Склад та 

будова ментального 

досвіду 

Вивчення лекційного 

матеріалу, огляд 

теоретичного матеріалу 

з теми: 

«Психологічна модель 

ментального досвіду 

особистості». 

«Особливості 

організації 

когнітивного досвіду 

особистості». 

«Особливості 

організації 

метакогнітивного 

досвіду особистості». 

«Особливості 

організації 

інтенціонального 

досвіду особистості». 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 

підготовка до тестів, творча 

робота. 

Анотування основних джерел з 

теми, презентація. 

Проаналізуйте окремі періодичні 

видання за минулий рік. Складіть 

вибірку статей, в яких описуються 

моніторингові дослідження в сфері  

будови ментального досвіду в 

сучасній психологічній практиці. 

Виконайте такі практико 

зорієнтовані завдання: 

1. Опишіть психологічну модель 

ментального досвіду особистості. 

2. Обґрунтуйте особливості 

організації когнітивного досвіду 

особистості. 

3. Охарактеризуйте особливості 

організації метакогнітивного 

досвіду особистості. 

4. Опишіть особливості організації 

інтенціонального досвіду 

особистості. 

Підготовка до тестування з теми. 

основна [1-25] 

допоміжна 

[17-23; 43-98; 

114-176; 220-

223] 

6 

Тема 6. Психологічна 

характеристика 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 

основна [1-25] 

допоміжна 
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інтелектуальних 

здібностей 

до практичного 

заняття, огляд 

теоретичного матеріалу 

з теми: «Загальна 

характеристика 

інтелектуальних 

здібностей 

особистості». 

«Конвергентні 

здібності особистості». 

«Дивергентні здібності 

особистості». 

«Характеристика 

процесу навчання в 

умовах гуманізації 

сучасної середньої 

освіти з метою 

розвитку здібностей 

школярів». 

«Пізнавальні стилі, їх 

психологічна 

характеристика». 

підготовка до тестів, творча 

робота. 

Анотування основних джерел з 

теми, презентація. 

Проаналізуйте окремі періодичні 

видання за минулий рік. Складіть 

вибірку статей, в яких описуються 

моніторингові дослідження в сфері  

інтелектуальних здібностей 

особистості в сучасній 

психологічній практиці. 

Підготуйтесь до практичного 

заняття та виконайте такі творчі 

завдання: 

 1. Дайте загальну характеристику 

інтелектуальних здібностей 

особистості. Напишіть реферат на 

дану тему. 

2. Охарактеризуйте конвергентні 

здібності особистості. 

Підготуйтесь до участі в 

евристичній бесіді з даної теми. 

3. Охарактеризуйте дивергентні 

здібності особистості. Підготуйте 

презентацію з даної теми. 

4. Дайте характеристику процесу 

навчання в умовах гуманізації 

сучасної середньої освіти з метою 

розвитку здібностей школярів, 

прочитавши текст «Метод 

змістовно-смислового аналізу 

(ЗСА) дискурсивного мислення». 

Напишіть реферат з даної теми. 

5. Опишіть пізнавальні стилі, 

наведіть їх психологічну 

характеристику. Напишіть наукову 

роботу з даної теми. 

6. Проведіть такі 

психодіагностичні методики на 1 

респондентові. Для обробки 

емпіричних даних використайте 

процедуру факторного аналізу 

обробки емпіричних даних. 

Зробіть висновки щодо розвитку 

здібностей респондента. Розробіть 

методичні рекомендації щодо 

розвитку здібностей у даного 

респондента. 

1. Методика «Виявлення загальної 

ерудиції» [Набочук О.Ю. & 

Івашкевич Е.Е. (2020). Методика 

«Виявлення загальної ерудиції». 

Рівне: РДГУ. 102 с.]: досвід 

творчої діяльності; здатність до 

переборення стереотипів. 

2. Метод змістово-смислового 

аналізу дискурсивного мислення за 

[14-73; 96-124; 

142-218] 



 

 

І.М.Семеновим в авторській 

модифікації [Михальчук Н.О., 

Набочук О.Ю. & Івашкевич Е.Е. 

(2020). Модифікація методу 

змістово-смислового аналізу 

дискурсивного мислення за 

І.М.Семеновим. Рівне: РДГУ. 106 

с.]: досвід творчої діяльності; 

здатність до переборення 

стереотипів. 

3. «Психогеометричний тест» – 

проєктивна методика дослідження 

особистості, створена С.Дилінгер: 

досвід творчої діяльності. 

4. «Методика діагностики 

комунікативної соціальної 

компетентності» (КСК): 

компетентність в сфері теорії та 

технологій професійної 

творчості; здатність до 

переборення стереотипів. 

5. Психодіагностичний тест 

«Анаграми – 2009» Форма А»: 

здатність до переборення 

стереотипів. 

8. Тест Масселона: 

компетентність в сфері теорії та 

технологій професійної творчості.  

9. Тест «Прогностична 

компетентність» 

(В.Д.Менделевич): 

компетентність в сфері теорії та 

технологій професійної творчості. 

10. Копінг-тест діагностики 

прогностичної компетентності 

(Р.Лазарус): компетентність в 

сфері теорії та технологій 

професійної творчості. 

11. Методика діагностики 

прогностичної компетентності 

Е.Хейма: компетентність в сфері 

теорії та технологій професійної 

творчості. 

7. Розв’яжіть ситуативні задачі. 

Підготовка до тестування з теми. 

Тема 7. 

Інтелектуальна 

обдарованість як 

прояв своєрідності 

ментального досвіду 

особистості 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка 

до практичного 

заняття, огляд 

теоретичного матеріалу 

з теми: 

«Психологічна 

характеристика 

інтелектуально 

обдарованих 

особистостей. 

2. Типи 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 

підготовка до тестів, творча 

робота. 

Анотування основних джерел з 

теми, презентація. 

Проаналізуйте окремі періодичні 

видання за минулий рік. Складіть 

вибірку статей, в яких описуються 

моніторингові дослідження в сфері  

обдарованості як прояву 

своєрідності ментального досвіду 

основна [1-25] 

допоміжна [1-

36; 60-92; 103-

156; 190-214] 
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інтелектуальної 

обдарованості. 

3. Психологічні 

механізми 

інтелектуальної 

обдарованості. 

4. Психічні механізми 

компетентності, 

таланту і мудрості». 

особистості в сучасній 

психологічній практиці. 

Виконайте такі практико 

зорієнтовані завдання: 

1. Наведіть психологічну 

характеристику інтелектуально 

обдарованих особистостей. 

2. Охарактеризуйте типи 

інтелектуальної обдарованості. 

3. Опишіть психологічні механізми 

інтелектуальної обдарованості. 

4. Дайте характеристику 

психічним механізмам 

компетентності, таланту і 

мудрості. 

Змістовий модуль 2. Інтелектуальний розвиток особистості 

Тема 8. 

Психологічний аналіз 

соціального інтелекту 

особистості та 

особливості його 

становлення 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка 

до практичного 

заняття, огляд 

теоретичного матеріалу 

з теми: 

«Теорії та концепції, 

які визначають 

соціальний інтелект 

особистості». 

«Критерії 

продуктивного 

функціонування 

соціального інтелекту 

особистості. 

Механізми 

становлення 

соціального інтелекту 

особистості. 

Ампліфікація 

соціального інтелекту 

особистості». 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 

підготовка до тестів, творча 

робота. 

Анотування основних джерел з 

теми, презентація. 

Проаналізуйте окремі періодичні 

видання за минулий рік. Складіть 

вибірку статей, в яких описуються 

моніторингові дослідження в сфері  

психології соціального інтелекту 

особистості та особливості його 

становлення. 

Підготовка до практичного  

заняття. Виконайте такі творчі 

завдання: 

1. Охарактеризуйте теорії та 

концепції, які визначають 

соціальний інтелект особистості. 

Напишіть реферат з даної теми. 

2. Опишіть критерії продуктивного 

функціонування соціального 

інтелекту особистості. Дайте 

характеристику механізмів 

становлення соціального інтелекту 

особистості. Охарактеризуйте 

процес ампліфікацію соціального 

інтелекту особистості. Напишіть 

наукову роботу з даної теми. 

3. Проведіть такі 

психодіагностичні методики на 1 

респондентові. Для обробки 

емпіричних даних використайте 

процедуру регресійного аналізу 

обробки емпіричних даних. 

Зробіть висновки щодо розвитку 

загального та соціального 

інтелекту даного респондента. 

Розробіть методичні рекомендації 

щодо розвитку загального та 

основна [1-25] 

допоміжна [1-

55; 87-120; 

142-181] 
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соціального інтелекту у даного 

респондента. 

- Тест “Визначення IQ” Г.Айзенка. 

- Методика Дж.Гілфорда та 

М.О’Саллівена «Дослідження 

соціального інтелекту». 

4. Розв’яжіть ситуативні задачі. 

Підготовка до тестування з теми. 

Тема 9. Концепція 

дослідження генези 

емоційного інтелекту 

особистості 

Вивчення лекційного 

матеріалу, підготовка 

до практичного 

заняття, огляд 

теоретичного матеріалу 

з теми: 

«Визначення 

емоційного інтелекту 

особистості».  

«Емоційно-

інтелектуальні 

здатності (ability), 

когнітивні здібності 

(capacity) в структурі 

емоційного інтелекту 

особистості». 

«Визначення 

емоційного інтелекту 

як «моделі 

здібностей». 

«Співвідношення 

емоційного інтелекту з 

іншими поняттями: 

емоційна 

компетентність, 

емоційне мислення, 

емоційна 

обдарованість, 

емоційна креативність, 

соціальний інтелект».  

«Теоретико-

методологічне 

обґрунтування 

емоційного інтелекту, 

емоційної 

компетентності, 

емоційного мислення».  

«Теоретико-

методологічне 

обґрунтування 

емоційного інтелекту, 

емоційної 

обдарованості, 

емоційної 

креативності». 

«Емоційний і 

соціальний інтелект: 

співвідношення 

понять». 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 

підготовка до тестів, творча 

робота. 

Анотування основних джерел з 

теми, презентація. 

Проаналізуйте окремі періодичні 

видання за минулий рік. Складіть 

вибірку статей, в яких описуються 

дослідження генези емоційного 

інтелекту особистості в сучасній 

психологічній практиці. 

Підготуйтесь до практичного 

заняття. Виконайте такі творчі 

завдання: 

1. Назвіть особливості визначення 

емоційного інтелекту особистості. 

Підготуйте презентацію з даної 

теми. 

2. Опишіть психологічні 

особливості емоційно-

інтелектуальних здатностей 

(ability), когнітивних здібностей 

(capacity) в структурі емоційного 

інтелекту особистості. Напишіть 

реферат з даної теми. 

3. Дайте визначення емоційного 

інтелекту як «моделі здібностей». 

Підготуйте презентацію з даної 

теми. 

4. Охарактеризуйте 

співвідношення емоційного 

інтелекту з іншими поняттями: 

емоційна компетентність, емоційне 

мислення, емоційна обдарованість, 

емоційна креативність, соціальний 

інтелект. Підготуйтесь до дискусії 

на дану тему. 

5. Обґрунтуйте теоретико-

методологічні основи емоційного 

інтелекту, емоційної 

компетентності, емоційного 

мислення. Підберіть 

психодіагностичні методики для 

дослідження даних феноменів. 

Проведіть такі психодіагностичні 

методики на 1 респондентові. Для 

обробки емпіричних даних 

використайте процедуру 

основна [1-25] 

допоміжна 

[18-55; 87-144; 

178-222] 
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«Теоретико-

методологічне 

обґрунтування 

емоційного штучного 

інтелекту». 

регресійного аналізу обробки 

емпіричних даних. Зробіть 

висновки щодо розвитку 

емоційного інтелекту даного 

респондента. Розробіть методичні 

рекомендації щодо розвитку 

емоційного інтелекту у даного 

респондента. 

6. Обґрунтуйте теоретико-

методологічні основи емоційного 

інтелекту, емоційної 

обдарованості, емоційної 

креативності. Підберіть 

психодіагностичні методики для 

дослідження даних феноменів. 

Проведіть такі психодіагностичні 

методики на 1 респондентові. Для 

обробки емпіричних даних 

використайте процедуру 

регресійного аналізу обробки 

емпіричних даних. Зробіть 

висновки щодо розвитку 

емоційного інтелекту даного 

респондента. Розробіть методичні 

рекомендації щодо розвитку 

емоційного інтелекту у даного 

респондента. 

7. Охарактеризуйте емоційний і 

соціальний інтелект: опишіть 

співвідношення понять. Напишіть 

наукову роботу з даної теми, 

врахувавши отримані емпіричні 

результати. 

8. Обґрунтуйте теоретико-

методологічні засади емоційного 

штучного інтелекту. Підготуйтесь 

до участі в дискусії з даної теми. 

9. Розв’яжіть ситуативні задачі. 

Підготовка до тестування з теми. 

Тема 10. 

Інтелектуальне 

виховання 

особистості в умовах 

сучасної 

національної освіти 

Вивчення лекційного 

матеріалу, огляд 

теоретичного матеріалу 

з теми: 

«Задачі 

інтелектуального 

виховання молоді». 

«Критерії 

інтелектуальної 

вихованості 

особистості». 

«Психологічно 

зорієнтовані моделі 

навчання та 

інтелектуального 

виховання молоді в 

умовах сучасної 

національної освіти». 

Експрес опитування, складання 

термінологічного словника, 

підготовка до тестів, творча 

робота. 

Анотуванн я основних джерел з 

теми, презентація. 

Проаналізуйте окремі періодичні 

видання за минулий рік. Складіть 

вибірку статей, в яких описуються 

моніторингові дослідження в сфері  

інтелектуального виховання 

особистості в умовах сучасної 

національної освіти. 

Виконайте такі практико 

зорієнтовані завдання: 

1. Назвіть задачі інтелектуального 

виховання молоді. 

2. Опишіть критерії 

основна [1-25] 

допоміжна [1-

45; 77-103; 

142-223] 
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«Пізнавальна 

діяльність як 

невпинний процес 

проникнення розуму 

людини в об’єктивну 

дійсність, процес 

розуміння явищ, що 

базується на розкритті 

істотних зв’язків з 

іншими явищами 

матеріальної дійсності, 

з’ясування умов, при 

яких воно виникає, 

причин, що його 

породжують». 

«Емоційний інтелект 

та подолання стресу в 

освітньому процесі». 

«Роль емоційного 

інтелекту у подоланні 

стресу». «Вибір 

копінг-стратегій 

залежно від рівня 

емоційного інтелекту». 

«Емоційний 

самоконтроль». 

«Основні стратегії 

управління емоціями». 

«Основні стратегії 

управління емоціями: 

стимулювання 

емоційних станів». 

«Основні стратегії 

управління емоціями: 

усунення небажаних 

емоційних станів». 

«Основні стратегії 

управління емоціями: 

контроль експресії». 

«Управління окремими 

емоціями та 

емоційними 

переживаннями». 

«Способи управління 

гнівом та актуалізація 

соціального та 

емоційного інтелекту». 

«Управління 

радісними 

переживаннями». 

«Основні засоби 

стимулювання 

радісних переживань». 

інтелектуальної вихованості 

особистості. 

3. Охарактеризуйте психологічно 

зорієнтовані моделі навчання та 

інтелектуального виховання 

молоді в умовах сучасної 

національної освіти. 

4. Опишіть пізнавальну діяльність 

як невпинний процес проникнення 

розуму людини в об’єктивну 

дійсність, процес розуміння явищ, 

що базується на розкритті істотних 

зв’язків з іншими явищами 

матеріальної дійсності, з’ясування 

умов, при яких воно виникає, 

причин, що його породжують. 

5. Охарактеризуйте емоційний 

інтелект та подолання стресу в 

освітньому процесі. 

6. Окресліть роль емоційного 

інтелекту у подоланні стресу. 

Опишіть вибір копінг-стратегій 

залежно від рівня емоційного 

інтелекту. 

7. Обґрунтуйте поняття емоційного 

самоконтролю. Опишіть основні 

стратегії управління емоціями. 

8. Опишіть основні стратегії 

управління емоціями: 

стимулювання емоційних станів.  

9. Охарактеризуйте основні 

стратегії управління емоціями: 

усунення небажаних емоційних 

станів.  

10. Опишіть основні стратегії 

управління емоціями: контроль 

експресії. 

11. Обґрунтуйте особливості 

управління окремими емоціями та 

емоційними переживаннями. 

12. Охарактеризуйте способи 

управління гнівом та актуалізація 

соціального та емоційного 

інтелекту. 

13. Опишіть особливості 

управління радісними 

переживаннями.  

14. Обґрунтуйте основні засоби 

стимулювання радісних 

переживань. 

Підготовка до тестування з теми. 

 

Індивідуальні завдання 

 

Проєкти та міні-дослідження: 



 

 

 Інтелект як система психічних механізмів. 

 Особливості діагностики інтелектуальних здібностей.  

 Роль соціальних взаємодій в інтелектуальному розвитку. 

 Інтеракціональні та конструктивістські моделі впливу соціальних взаємодій на 

інтелектуальний розвиток. 

 Особливості розв’язання соціокогнітивного конфлікту в старшому шкільному віці. 

 Соціальні аспекти зміни IQ в старшому шкільному віці. 

 Соціокультуральні критерії інтелектуальних тестових методик. 

 Діагностика вікових особливостей інтелекту. 

 Характерологічні особливості своєрідності інтелекту. 

 Діагностика зв’язку інтелекту з переважним емоційним станом особистості. 

 Особливості визначення шкільним психологом рівня розвитку соціального інтелекту 

підлітків. 

 Особливості рівневих властивостей інтелекту молодших школярів. 

 Особливості комбінаторних властивостей інтелекту підлітків. 

 Особливості процесуальних властивостей інтелекту старшокласників. 

 Визначення практичним психологом критеріїв креативності особистості в процесі 

шкільного навчання. 

 Визначення практичним психологом показників навченості дошкільників. 

 Діагностика практичним психологом експліцитної освіченості підлітків. 

 Чому в різних теоріях емоційного інтелекту по-різному визначається його структура та 

кількість складових?  

 У чому полягають принципові відмінності між моделлю здібностей і змішаними 

моделями емоційного інтелекту?  

 Який із компонентів емоційного інтелекту відіграє ключову роль у повсякденній 

соціальній взаємодії та чому?  

 Чи може людина мати високий рівень розуміння емоцій і водночас бути нездатною 

керувати ними, і що це означає для структури емоційного інтелекту?  

 Який компонент емоційного інтелекту можна вважати «ядром» особистості, а який – 

результатом соціального навчання?  

 Як структура емоційного інтелекту відображає здатність особистості до саморефлексії 

та саморегуляції?  

 У чому полягає відмінність між внутрішньоособистісним і міжособистісним 

емоційним інтелектом у структурному вимірі?  

 Чи можна вважати управління емоціями найвищим рівнем розвитку емоційного 

інтелекту?  

 Як змінилася б структура емоційного інтелекту, якби її створювали не психологи, а, 

наприклад, нейробіологи або філософи?  

 Чи можна уявити людину з високим емоційним інтелектом, але низьким рівнем 

емпатії?  

 Чи всі компоненти емоційного інтелекту однаково важливі для особистісного 

благополуччя, чи деякі з них можуть навіть заважати?  

 Де проходить межа між емоційним інтелектом як здатністю і емоційною маніпуляцією 

як її можливим викривленням?  

 Чи може структура емоційного інтелекту змінюватися залежно від життєвих криз, і 

якщо так – які саме компоненти можуть трансформуватися першими?  

 Наскільки сучасні моделі емоційного інтелекту відображають реальне життя, а не лише 

наукові уявлення про нього?  

 У чому полягає методологічна складність побудови інтегративної моделі емоційного 

інтелекту?  

 Чи можна говорити про універсальну структуру емоційного інтелекту, незалежну від 

культури й соціального контексту?  



 

 

 Які ризики виникають у разі ототожнення емоційного інтелекту з рисами особистості 

або соціальними навичками?  

 Чи можна вважати відмінності у внутрішньо особистісному емоційному інтелекті 

результатом біологічних чинників, чи вони радше соціально сконструйовані?  

 Яким чином гендерні норми формують різні стратегії емоційної саморегуляції у жінок 

і чоловіків?  

 Чи впливає спосіб виховання хлопчиків і дівчаток на їхню здатність диференціювати 

власні емоції?  

 У яких випадках емоційна стриманість може бути ресурсом, а в яких – обмеженням для 

внутрішньо особистісного емоційного інтелекту?  

 Як пов’язані самооцінка та емоційна саморегуляція у чоловіків і жінок?  

 Чи існують відмінності у переживанні провини, сорому та тривоги залежно від статі, і 

як це відображається на емоційному інтелекті?  

 Як статева ідентичність впливає на готовність звертатися за емоційною підтримкою?  

 У чому проявляється різниця між чоловічими та жіночими стилями внутрішнього 

діалогу в емоційно напружених ситуаціях?  

 Які статеві особливості простежуються у здатності розпізнавати емоції інших людей?  

 Як гендерні ролі впливають на прояв емпатії в міжособистісних стосунках?  

 Чи пов’язана висока емпатійність жінок із соціальним очікуванням «емоційної 

турботи» про інших?  

 Як чоловіки і жінки по-різному реагують на емоційні сигнали у конфліктних ситуаціях?  

 Яким чином статеві відмінності в комунікативних стилях впливають на 

міжособистісний емоційний інтелект?  

 Чи відрізняються стратегії емоційного впливу на інших у чоловіків і жінок, і в чому 

саме?  

 Як виявляється гендерна специфіка у здатності підтримувати інших у кризових 

ситуаціях?  

 Чи можна говорити про різні «емоційні ролі» чоловіків і жінок у груповій взаємодії?  

 У яких ситуаціях гендерні відмінності в міжособистісному емоційному інтелекті 

стають найбільш помітними?  

 Чи можуть високі показники міжособистісного емоційного інтелекту компенсувати 

низький рівень внутрішньо особистісного, і чи є тут статеві відмінності?  

 Як цифрове спілкування змінює прояви емоційного інтелекту у чоловіків і жінок?  

 Чи однаково чоловіки і жінки використовують емоції як ресурс впливу та лідерства?  

 Яким чином культурний контекст підсилює або нівелює статеві відмінності в 

емоційному інтелекті?  

 Чи змінюються статеві особливості емоційного інтелекту з віком та життєвим 

досвідом?  

 Як усвідомлення власних гендерних установок може підвищити рівень емоційної 

компетентності?  

 Які емоції найчастіше супроводжують повсякденне життя людини і чому саме вони 

стають «фоновими»?  

 У чому полягає принципова різниця між емоціями та почуттями з погляду їх тривалості 

й усвідомленості?  

 Як змінюється роль емоцій у житті людини залежно від віку та життєвого досвіду?  

 Чому ігнорування власних емоцій може мати довготривалі психологічні наслідки?  

 Яким чином емоції сигналізують про важливі потреби та цінності людини?  

 Чи можуть суперечливі емоції співіснувати одночасно, і як це впливає на поведінку?  

 Як культурне середовище формує «дозволені» та «заборонені» емоції?  

 У яких життєвих ситуаціях емоції стають більш інформативними, ніж раціональні 

міркування?  

 Як емоції впливають на прийняття рішень у повсякденному та професійному житті?  

 Чи завжди сильні емоції є показником глибоких переживань?  



 

 

 Які характеристики дозволяють відрізнити схожі за проявами емоції (наприклад, 

тривогу і страх)?  

 Як інтенсивність емоцій змінює спосіб їх усвідомлення та вираження?  

 Яку роль відіграє контекст у визначенні значення певної емоції?  

 Чи можуть однакові емоції мати різне психологічне значення для різних людей?  

 Як емоційна обізнаність допомагає точніше розпізнавати нюанси власних переживань?  

 Чому деякі емоції складніше назвати словами, ніж інші?  

 Яким чином попередній емоційний досвід впливає на теперішні реакції?  

 Як формуються стійкі почуття (любов, прив’язаність, ворожість) у процесі життєвого 

досвіду?  

 Чому почуття менш помітні зовні, але сильніше впливають на життєві вибори?  

 Як усвідомлення власних почуттів сприяє психологічній зрілості?  

 Чи можуть неусвідомлені почуття визначати поведінку людини?  

 Як змінюється характер почуттів у тривалих міжособистісних стосунках?  

 Чому почуття часто складніше піддаються зміні, ніж ситуативні емоції?  

 Яку роль відіграє емоційна пам’ять у формуванні почуттів?  

 Як розрізнення емоцій і почуттів допомагає краще розуміти себе та інших?  

 Яким чином розвиток емоційної обізнаності може підвищити якість життя людини?  

 Які психологічні та нейробіологічні механізми лежать в основі розпізнавання емоцій 

людиною?  

 Чому розпізнавання емоцій інших людей не є автоматичним і може містити помилки?  

 Яку роль відіграють міміка, жести, поза та інтонація у процесі розпізнавання емоцій?  

 Як власний емоційний стан впливає на точність розпізнавання емоцій інших?  

 Чому люди по-різному інтерпретують одні й ті самі емоційні сигнали?  

 Яким чином попередній досвід і очікування формують механізми емоційного 

сприймання?  

 Як працюють механізми швидкого (інтуїтивного) та повільного (усвідомленого) 

розпізнавання емоцій?  

 Чому деякі емоції розпізнаються легше, ніж інші (наприклад, радість порівняно з 

презирством)?  

 Які труднощі виникають під час вербалізації власних емоцій?  

 Як точність ідентифікації емоцій впливає на міжособистісне спілкування?  

 Яким чином мова і словниковий запас впливають на здатність ідентифікувати емоції?  

 Як культурні відмінності позначаються на процесі ідентифікації емоцій?  

 Які закономірності існують у розпізнаванні базових і складних емоцій?  

 Як вік і життєвий досвід впливають на точність розпізнавання емоцій?  

 Чи існують статеві відмінності у закономірностях розпізнавання емоцій і в чому вони 

проявляються?  

 Як контекст ситуації змінює інтерпретацію емоційних сигналів?  

 Чому розпізнавання емоцій у близьких людей часто відрізняється від розпізнавання 

емоцій незнайомців?  

 Як емоційна втома або стрес впливають на здатність правильно розпізнавати емоції?  

 Чому людина може ігнорувати очевидні емоційні сигнали іншого?  

 Які принципи використовують сучасні системи штучного інтелекту (ШІ) для 

розпізнавання емоцій?  

 У чому полягають відмінності між людським і машинним розпізнаванням емоцій?  

 Які типи даних (зображення, голос, фізіологічні показники) найчастіше застосовуються 

ШІ для ідентифікації емоцій?  

 Наскільки точними можуть бути алгоритми розпізнавання емоцій порівняно з 

людиною?  

 Які етичні ризики пов’язані з використанням штучного інтелекту для розпізнавання 

емоцій?  

 Чи може ШІ адекватно інтерпретувати складні або соціально зумовлені емоції?  



 

 

 Яким може бути майбутнє взаємодії людини і штучного інтелекту у сфері 

розпізнавання емоцій?  

 Як я розумію поняття «емпатія» і чим воно відрізняється від співчуття чи симпатії?  

 Чи завжди емпатія є усвідомленим процесом, чи вона може виникати спонтанно?  

 Чи може надмірна емпатія мати негативні наслідки для людини і чому?  

 Які складові емпатії (когнітивна, емоційна, поведінкова) у мене розвинені найбільше?  

 Як у моєму досвіді проявляється здатність розуміти емоції іншої людини?  

 У яких ситуаціях я найбільш схильний/схильна до емоційного співпереживання?  

 Чи вмію я перетворювати емпатійне розуміння на підтримку або допомогу?  

 Як змінюється мій рівень емпатії залежно від близькості стосунків з людиною?  

 Чи однаково я емпатую близьким, знайомим і незнайомим людям?  

 Як соціальні норми, культура або моя професійна роль впливають на прояв емпатії?  

 Які події мого життя найбільше сприяли розвитку емпатійності?  

 Чи помічаю я зміни у власній емпатії з віком або досвідом?  

 Які дії або практики допомагають мені краще розуміти почуття інших?  

 Як мій емоційний стан впливає на здатність розуміти переживання інших людей?  

 Чи вмію я зберігати емпатійність, не втрачаючи власних емоційних меж?  

 Як я розумію поняття трансфінітної емпатії?  

 Чи здатен/здатна я співпереживати людям, з якими не маю особистого контакту?  

 Як я емоційно реагую на страждання людей з інших країн або культур?  

 Чи відчував/відчувала я коли-небудь емпатію до великих соціальних груп або людства 

загалом?  

 Як медіа, кіно, мистецтво чи соціальні мережі впливають на мою емпатійність?  

 Чи може трансфінітна емпатія призводити до емоційного виснаження?  

 Як я розрізняю емпатію та емоційне зараження?  

 Яку роль відіграє трансфінітна емпатія у періоди суспільних криз або війни?  

 Чи можу я свідомо регулювати глибину своєї трансфінітної емпатії?  

 Як емпатія впливає на мої життєві цінності, вибір і відповідальність за інших людей?  

 

Творча робота 

Ситуативні задачі 

Асоціативні завдання 

Проблемні задачі і завдання 

Форми контролю: опитування, перевірка практичних завдань та кейсів, експертне 

оцінювання консультативних інтерв’ю, аналіз роботи. 

 

8. Методи навчання 

Методи навчання у межах ВК «Психологія інтелекту» спрямовані на формування у 

здобувачів освіти здатності до надання необхідної допомоги людям у вигляді рекомендацій 

щодо розв'язання їхніх психологічних проблем.  

У навчальному процесі застосовуються: 

 лекційні заняття з елементами проблемного викладу та мультимедійного 

супроводу; 

 практичні та семінарські заняття, що передбачають аналіз кейсів, розв’язання 

ситуаційних завдань і роботу з реальними кейс-прикладами; 

 інтерактивні методи (робота в парах (психолог-клієнт), трійках (психолог-

клієнт-спостерігач) з подальшим аналізом, міні-дискусії, рольові ігри, мозкові штурми, ділові 

ігри), спрямовані на розвиток навичок прийняття спільних командних рішень; 

 самостійна робота здобувачів освіти за керівництва викладача, що включає 

опрацювання наукових та аналітичних матеріалів, використання сучасних інформаційних 

ресурсів. 

 



 

 

9. Методи контролю 

При вивченні здобувачами вищої освіти курсу «Психологія інтелекту» застосовуються 

такі методи оцінювання набутих знань: 

 поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять, і має на 

меті перевірку рівня підготовленості здобувача до виконання конкретної роботи. Поточний 

контроль реалізується у формі опитування, оцінювання активності на заняттях, розв’язання 

ситуаційних завдань та кейсів тощо; 

 контроль самостійної роботи, представлення презентацій, доповідей, 

психологічних есе тощо; 

 індивідуальне опитування; 

 поточне тестування; 

 аналіз та оцінювання результатів навчання; 

 підсумковий контроль. 

 

10. Питання гарантованого рівня знань здобувачів вищої освіти 

 

1. Вступ в дисципліну “Психологія інтелекту”. Предмет і задачі курсу.  

2. Загальне визначення інтелекту.  

3. Теорії інтелекту. 

4. Поняття про інтелектуальний коефіцієнт (IQ).  

5. Інтелект і спадковість.  

6. Інтелект і соціальне середовище.  

7. Вікові особливості інтелекту.  

8. Інтелект і особистість.  

9. Поняття соціального інтелекту.  

10. Поняття емоційного інтелекту. 

11. Моделі соціальних репрезентацій в парадигмі дослідження інтелекту особистості.  

12. Критерії розвитку інтелекту.  

13. Сутність ментальних репрезентацій.  

14. Два домінувальних аспекти розгляду репрезентації: за змістом та за формою 

репрезентації.  

15. Модель прототипу (prototype model) (автори – Дж.Кілстром, Н.Кентор), її сутність.  

16. Модель прикладу (зразка) (example model) (автори Р.Стернберг, Х.Смітт).  

17. Модель асоціативних систем (associative networks model) Д.Карлстона.  

18. Модель схематизації (models of schemas) (С.Фіске, С.Тейлор).  

19. Модель базових оцінок (model of base rates) (Дж.Хілтон, В. ван Хіппел).  

20. Теорія асоційованих систем Д.Карлстона (в оригіналі – Associated-systems theory 

(AST)).  

21. Рівні інтелекту особистості.  

22. Зміст  соціального інтелекту; технічного інтелекту; мистецького інтелекту; 

інформаційного інтелекту. 

23. Концепція кумулятивної консолідації як теоретико-методологічна основа в сучасній 

психології інтелекту.  

24. Механізм кумуляції як базовий в психології і як теоретико-методологічна основа в 

сучасній психології інтелекту.  

25. Концепція кумулятивної консолідації.  

26. Кумуляція як взаємодія.  

27. Базові тенденції, значущі для сучасної психології інтелекту.  

28. Впізнавальна реструктуризація уявлення і виокремлення ознак-символів.  

29. Переваги кумулятивного методу впізнання, його значення для сучасної психології 

інтелекту.  

30. Поріг усвідомлення розрізнених образів.  



 

 

31. Уявлення. Система уявлень та їх аналіз в психодіагностичних дослідженнях 

інтелекту.  

32. Суб’єктивність уявлення. Значення Суб’єктивності в сучасній психодіагностиці 

інтелекту. 

33. Інтелект як форма організації ментального (розумового) досвіду.  

34. Ментальні структури та їх роль для організації інтелектуальної діяльності.  

35. Ментальний простір та його роль для організації інтелектуальної діяльності.  

36. Ментальна репрезентація інформації.  

37. Перехід від “пізнавального процесу”  до “ментального досвіду” в інтелектуальній 

діяльності. 

38. Склад та будова ментального досвіду.  

39. Психологічна модель ментального досвіду особистості.  

40. Особливості організації когнітивного досвіду особистості.  

41. Особливості організації метакогнітивного досвіду особистості.  

42. Особливості організації інтенціонального досвіду особистості. 

43. Психологічна характеристика інтелектуальних здібностей.  

44. Загальна характеристика інтелектуальних здібностей особистості.  

45. Конвергентні здібності особистості.  

46. Дивергентні здібності особистості.  

47. Характеристика процесу навчання в умовах гуманізації сучасної середньої освіти з 

метою розвитку здібностей школярів.  

48. Пізнавальні стилі, їх психологічна характеристика. 

49. Інтелектуальна обдарованість як прояв своєрідності ментального досвіду 

особистості.  

50. Психологічна характеристика інтелектуально обдарованих особистостей.  

51. Типи інтелектуальної обдарованості.  

52. Психологічні механізми інтелектуальної обдарованості.  

53. Психічні механізми компетентності, таланту і мудрості. 

54. Інтелектуальний розвиток особистості. 

55. Психологічний аналіз соціального інтелекту особистості та особливості його 

становлення.  

56. Теорії та концепції, які визначають соціальний інтелект особистості.  

57. Критерії продуктивного функціонування соціального інтелекту особистості.  

58. Механізми становлення соціального інтелекту особистості.  

59. Ампліфікація соціального інтелекту особистості. 

60. Концепція дослідження генези емоційного інтелекту особистості.  

61. Визначення емоційного інтелекту особистості.  

62. Емоційно-інтелектуальні здатності (ability), когнітивні здібності (capacity) в 

структурі емоційного інтелекту особистості.  

63. Визначення емоційного інтелекту як «моделі здібностей».  

64. Співвідношення емоційного інтелекту з іншими поняттями: емоційна 

компетентність, емоційне мислення, емоційна обдарованість, емоційна креативність, 

соціальний інтелект.  

65. Теоретико-методологічне обґрунтування емоційного інтелекту, емоційної 

компетентності, емоційного мислення.  

66. Теоретико-методологічне обґрунтування емоційного інтелекту, емоційної 

обдарованості, емоційної креативності.  

67. Емоційний і соціальний інтелект: співвідношення понять.  

68. Теоретико-методологічне обґрунтування емоційного штучного інтелекту. 

69. Інтелектуальне виховання особистості в умовах сучасної національної освіти.  

70. Задачі інтелектуального виховання молоді.  

71. Критерії інтелектуальної вихованості особистості.  



 

 

72. Психологічно зорієнтовані моделі навчання та інтелектуального виховання молоді 

в умовах сучасної національної освіти.  

73. Пізнавальна діяльність як невпинний процес проникнення розуму людини в 

об’єктивну дійсність, процес розуміння явищ, що базується на розкритті істотних зв’язків з 

іншими явищами матеріальної дійсності, з’ясування умов, при яких воно виникає, причин, що 

його породжують.  

74. Емоційний інтелект та подолання стресу в освітньому процесі.  

75. Роль емоційного інтелекту у подоланні стресу.  

76. Вибір копінг-стратегій залежно від рівня емоційного інтелекту.  

77. Емоційний самоконтроль.  

78. Основні стратегії управління емоціями.  

79. Основні стратегії управління емоціями: стимулювання емоційних станів.  

80. Основні стратегії управління емоціями: усунення небажаних емоційних станів.  

81. Основні стратегії управління емоціями: контроль експресії.  

82. Управління окремими емоціями та емоційними переживаннями.  

83. Способи управління гнівом та актуалізація соціального та емоційного інтелекту.  

84. Управління радісними переживаннями.  

85. Основні засоби стимулювання радісних переживань. 

 

11. Розподіл балів, які отримують здобувачі освіти 

 
Поточне оцінювання та самостійна робота Підсумковий 

контроль  

Сума 

Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 
40 

100 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

Т1, Т2 ... Т10 – теми змістових модулів ВК. 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 
Критерії оцінювання 

Оцінка за 

національною 

шкалою 

90-100 А 

Студент виявляє особливі творчі здібності, 

глибокі знання навчального матеріалу, що 

міститься в основних і додаткових 

рекомендованих літературних джерелах; вміє 

аналізувати явища, які вивчаються, у їх 

взаємозв’язку і розвитку; застосовувати 

теоретичні положення при розв’язанні 

практичних задач; володіє вмінням надавати 

чітку аргументовану відповідь на поставленні 

питання зараховано 

82-89 В 

Студент вільно володіє вивченим обсягом 

матеріалу, застосовує його на практиці, вільно 

розв’язує вправи, надає лаконічну відповідь 

майже на всі поставленні питання; самостійно 

виправляє допущені помилки, кількість яких 

незначна 

74-81 С 

Студент вміє оперувати необхідним колом 

понять та категорій; узагальнювати та 

систематизувати інформацію під керівництвом 



 

 

викладача; в цілому самостійно застосовувати 

її на практиці; контролювати власну діяльність; 

виправляти помилки, серед яких є суттєві 

64-73 D 

Студент відтворює значну частину 

теоретичного матеріалу, виявляє знання і 

розуміння основних положень, слабке їх 

застосування при розв’язанні практичних 

завдань; аналізує навчальний матеріал за 

допомогою викладача, надає мало 

аргументовані відповіді, виправляє не всі 

помилки, значна кількість яких є суттєвими 

60-63 Е 

Студент володіє навчальним матеріалом на 

рівні вищому за початковий, проте має 

фрагментарне уявлення про деякі поняття та 

категорії курсу; надає неповне висвітлення 

змісту питань; має недостатнє вміння зробити 

аргументовані висновки; відповіді містять 

значну кількість недоліків і помилок 

35-59 FX 

Студент не опанував значну частину матеріалу 

курсу; не володіє понятійним апаратом; не 

опрацював базову та допоміжну літературу. 

Мова не виразна, обмежена, бідна, 

словниковий запас не дає змогу оформити ідею. 

Практичні навички на рівні розпізнавання 
не зараховано  

0-34 F 

Студент повністю не знає програмного 

матеріалу, не працював в аудиторії з 

викладачем або самостійно; допускає суттєві 

помилки у відповідях на питання, не вміє 

застосовувати теоретичні положення при 

розв’язанні практичних завдань 

 

12.Методичне забезпечення 

Методичне забезпечення навчальної дисципліни «Психологія інтелекту» включає: 

1. Посібники. 

2. Опорний конспект лекцій по всіх темах курсу, у тому числі й для самостійного 

вивчення в електронному вигляді (навчальна платформа Moodle). 

3. Завдання та методичні рекомендації до виконання практичних робіт (навчальна 

платформа Moodle). 

4. Пакети контрольних завдань для підсумкового контролю (навчальна платформа 

Moodle). 

 

Авторське методичне забезпечення ВК «Психологія інтелекту»: 

 

1. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.З. (2004). Психологія інтелекту. Методичний 

посібник для студентів Вузу. Рівне: РДГУ, Міжнародний університет “РЕГІ” імені академіка 

Степана Дем’янчука. 52 с. 

2. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.З. (2005). Розвиток діалогічних якостей 

пізнавальної діяльності школярів засобами світової літератури. Методичний посібник для 

студентів Вузу. Рівне: РДГУ, Міжнародний економіко-гуманітарний університет імені 

академіка Степана Дем’янчука. 56 с. 



 

 

3. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.З. (2017). Психологічна реабілітація хворих з 

розладами інтелекту. Навчально-методичний посібник для студентів вищих навчальних 

закладів. Рівне: РДГУ, МЕГУ імені академіка Степана Дем’янчука. 78 с. 

4. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.З. & Чала, Ю.М. (2018). Когнітивна психологія. 

Навчально-методичний посібник для студентів вищих навчальних закладів. Рівне: МЕГУ імені 

академіка Степана Дем’янчука. 108 с. (Затверджено редакційно-видавничою радою МЕГУ 

імені академіка Степана Дем’янчука, протокол № 5 від 14.05.18 р.). 

5. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.З. & Чала, Ю.М. (2018). Психосемантика інтелекту. 

Навчально-методичний посібник для студентів вищих навчальних закладів. Рівне: МЕГУ імені 

академіка Степана Дем’янчука. 134 с. (Затверджено редакційно-видавничою радою МЕГУ 

імені академіка Степана Дем’янчука, протокол № 6 від 20.06.18 р.). 

6. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.З. & Чала, Ю.М. (2018). Психосемантика 

свідомості. Навчально-методичний посібник для студентів вищих навчальних закладів. Рівне: 

МЕГУ імені академіка Степана Дем’янчука. 148 с. (Затверджено редакційно-видавничою 

радою МЕГУ імені академіка Степана Дем’янчука, протокол № 10 від 16.10.18 р.). 

7. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.З. & Івашкевич, Е.Е. (2020). Основи соціально-

психологічної реабілітації. Навчально-методичний посібник для студентів вищих навчальних 

закладів. Рівне: МЕГУ імені академіка Степана Дем’янчука. 186 с. (Затверджено редакційно-

видавничою радою МЕГУ імені академіка Степана Дем’янчука, протокол № 1 від 30.01.20 р.). 

8. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.З. & Івашкевич, Е.Е. (2020). Основи медико-

психологічного консультування та експертизи. Навчально-методичний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів. Рівне: МЕГУ імені академіка Степана Дем’янчука. 226 с. 

(Затверджено редакційно-видавничою радою МЕГУ імені академіка Степана Дем’янчука, 

протокол № 1 від 30.01.20 р.). 

9. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.Е. (2020). Анкети визначення успішності 

професійної діяльності лікарів [Questionnaires for determining the success of the professional 

activity of Doctors]. Rivne: Rivne State University of the Humanities. 76 p. Методичний посібник для 

студентів вищих навчальних закладів. Рівне: РДГУ. 76 с. 

10. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.Е. (2020). Анкета для вивчення розуміння учнями 

підліткового та старшого шкільного віку та студентами образу «Метафора: комп’ютер як жива 

істота». Методичний посібник для студентів вищих навчальних закладів. Рівне: РДГУ. 78 с. 

11. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.Е. (2020). Нестандартизований самозвіт «Яким є 

комп’ютер як жива істота?» Методичний посібник для студентів вищих навчальних закладів. 

Рівне: РДГУ. 130 с. 

12. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.Е. (2020). Методика вільного (наративного) опису 

«Ідеальний світ функціонування метафори в інформаційній технологічній сфері. Методичний 

посібник для студентів вищих навчальних закладів. Рівне: РДГУ. 156 с. 

13. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.Е. & Набочук, О.Ю. (2020). Анкета для студентів – 

майбутніх філологів – для виявлення психолінгвістичних характеристик розуміння сучасних 

поетичних творів. Методичний посібник для студентів вищих навчальних закладів. Рівне: 

РДГУ. 82 с. 

14. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.Е. (2021). Методика вивчення вмотивованості 

лінгвокультурем тематичної групи «одежа» в англійській та українській мовах. Методичний 

посібник для студентів вищих навчальних закладів. Рівне: РДГУ. 82 с. 

15. Михальчук, Н.О. &  Івашкевич, Е.Е. (2021). Анкета для визначення мотивації 

вибору майбутніми фахівцями з іноземної мови свого професійного шляху. Методичний 

посібник для студентів вищих навчальних закладів. Рівне: РДГУ. 78 с. 

16. Михальчук, Н.О., Набочук, О.Ю. & Івашкевич, Е.Е. (2021). Методика 

вимірювання тривожності в професійній діяльності керівника. Методичний посібник для 

студентів вищих навчальних закладів. Рівне: РДГУ. 78 с. 

17. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.Е. & Яцюрик, А.О. (2021). Методика «Розвиток 

креативності підлітків». Методичний посібник для студентів вищих навчальних закладів. 

Рівне: РДГУ. 144 с. 



 

 

18. Михальчук, Н.О., Набочук, О.Ю. & Івашкевич, Е.Е. (2021). Методика оцінки 

дивергентного мислення керівників закладів вищої освіти. Методичний посібник для 

здобувачів вищої освіти вищих навчальних закладів. Рівне: РДГУ. 144 с. 

19. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.Е. (2022). Методика дослідження аксіологічної 

компетентності студентів – майбутніх перекладачів. Методичний посібник для здобувачів 

вищої освіти вищих навчальних закладів. Рівне: РДГУ. 144 с. 

20. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.Е. (2022). Анкета «Розуміння сутності ціннісних 

феноменів у діяльності з читання літературних (або поетичних) творів». Методичний посібник 

для здобувачів вищої освіти вищих навчальних закладів. Рівне: РДГУ. 186 с. 

21. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.Е. (2022). Анкета «Дослідження рефлексії 

особистості в читацькій діяльності». Методичний посібник для здобувачів вищої освіти вищих 

навчальних закладів.  Рівне: РДГУ. 78 с. 

22. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.Е. (2022). Методика дослідження ціннісно-

смислової сфери особистості в читацькій діяльності. Методичний посібник для здобувачів 

вищої освіти вищих навчальних закладів. Рівне: РДГУ. 182 с. 

23. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.Е. (2022). 30-шкальний біполярний варіант 

семантичного диференціалу для розуміння поетичних творів. Методичний посібник для 

здобувачів вищої освіти вищих навчальних закладів. Рівне: РДГУ. 86 с. 

24. Харченко, Є.М. & Михальчук, Н.О. (2022). Методика вимірювання обсягу 

активних рухів в суглобах кінцівок хворого на ішемічний інсульт. Методичний посібник для 

здобувачів вищої освіти вищих навчальних закладів. Рівне: РДГУ. 108 с. 

25. Харченко, Є.М. & Михальчук, Н.О. (2022). Шестибальна шкала оцінки м’язової 

сили в суглобах кінцівок хворого на ішемічний інсульт. Методичний посібник. Рівне: РДГУ. 

54 с. 

26. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.З. (2022). Емпіричний інструментарій 

впровадження методу діалогічного аналізу випадку у психодіагностичну та 

психотерапевтичну практику. Методичний посібник для здобувачів вищої освіти закладів 

вищої освіти.  Рівне: Рівненський державний гуманітарний університет. 258 с. 

27. Харченко, Є.М. & Михальчук, Н.О. (2022). Функціональна методика фізичної 

реабілітації хворих на ішемічний інсульт. Методичний посібник для здобувачів вищої освіти 

закладів вищої освіти.  Рівне: РДГУ. 134 с. 

28. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.Е. & Харченко, Є.М. (2022). 24-шкальний 

біполярний варіант семантичного диференціалу для розуміння семантико-прагматичного 

наповнення дискурсивних одиниць у спілкуванні психотерапевта з клієнтом. Методичний 

посібник для здобувачів вищої освіти закладів вищої освіти.  Рівне: Рівненський державний 

гуманітарний університет. 144 с. 

29. Михальчук, Н.О., Набочук, О.Ю. & Івашкевич, Е.Е. (2022). Модифікація методу 

змістово-смислового аналізу дискурсивного мислення за І.М. Семеновим. Методичний 

посібник для здобувачів вищої освіти закладів вищої освіти.  Рівне: РДГУ. 106 с. 

30. Михальчук Н.О., Набочук О.Ю. & Івашкевич Е.Е. (2022). Модифікована методика 

Б.В.Зейгарник «Розуміння непрямого значення прислів’їв і метафор». Методичний посібник 

для здобувачів вищої освіти закладів вищої освіти.  Рівне: РДГУ. 146 с. 

31. Mykhalchuk, N. & Ivashkevych, Er. (2022). Psychodiagnostic method “Exclusion of 

words”. Methodical manual for students of high educational institutions. Rivne: RSHU. 108 p. 

32. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.Е. & Набочук, О.Ю. (2023). Методика оцінки якості 

життя. Методичний посібник для здобувачів вищої освіти закладів вищої освіти.  Рівне: 

РДГУ. 128 с. 

33. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.Е. (2022). Методика дослідження моделей 

мультилінгвізму на території західної України (під впливом російської, англійської та 

німецької мов). Методичний посібник для здобувачів вищої освіти закладів вищої освіти.  

Рівне: РДГУ. 106 с. 



 

 

34. Михальчук, Н.О., Набочук, О.Ю. & Івашкевич, Е.Е. (2022). Методика 

«Професійна картина світу керівників освітніх установ». Методичний посібник для здобувачів 

вищої освіти закладів вищої освіти. Рівне: РДГУ. 112 с. 

35. Михальчук, Н.О. & Набочук, О.Ю. (2022). 18-шкальний біполярний варіант 

семантичного диференціалу для вивчення професійної творчості керівників освітніх установ. 

Методичний посібник для здобувачів вищої освіти закладів вищої освіти. Рівне: РДГУ. 78 с. 

36. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.З. & Івашкевич, Е.Е. (2023). Психодіагностична 

методика для визначення рівню обґрунтованості висловлених школярами думок. Методичний 

посібник для студентів закладів вищої освіти. Рівне: РДГУ. 96 с. 

37. Mykhalchuk, N. & Ivashkevych, Er. (2023). Concept «ENGLAND» and its Subconcepts 

in the Consciousness of Ukrainians: the questionnaire. Methodical manual. Rivne: Rivne State 

University of the Humanities. 144 p. 

38. Михальчук, Н.О. & Ногачевська, І.О. (2023). Психологія гендерних відносин. 

Методичний посібник з опанування освітнього компонента «Психологія гендерних відносин» 

підготовки фахівців другого (магістерського) рівня вищої освіти галузі знань 22 «Охорона 

здоров’я» освітньої програми «Медицина» спеціальності 222 «Медицина». Рівне: Державний 

заклад «Луганський державний медичний університет». 70 с. 

39. Михальчук, Н.О. & Ногачевська, І.О. (2023). Психологія гендерних відносин. 

Методичний посібник із забезпечення поточного контролю з освітнього компонента 

«Психологія гендерних відносин» підготовки фахівців другого (магістерського) рівня вищої 

освіти галузі знань 22 «Охорона здоров’я» освітньої програми «Медицина» спеціальності 222 

«Медицина». Рівне: Державний заклад «Луганський державний медичний університет». 61 с. 

40. Mykhalchuk, Nataliia & Ivashkevych, Ernest (2023). Test for measuring language 
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