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1. Onuc HaBYAJLHOI AMCIUILIIHA

l"aiy3b 3HaHB, HAIIpsAM

XapakTepucTUKa HABYAIbHOT

HaitmenyBanus . ) JUCUUILTIHA
) MIATOTOBKH, OCBITHLO-
MMOKa3HUKIB L. e o .
KBaJTi(iKAIHANA PIBEHB aenHa ¢gopma | 3ao0uHa ¢popma
HABYAHHS HABYAHHSA
l'any3p 3HaHBb:
C ComianbHi HayKH,
HOpPMaTHUBHA

KinbkicTh kpeauTiB 6

XKypHaTICTUKA Ta iH(pOpMAaIis

Pik minroroBxu:

CrenianbpHICTb: 1-in ‘ 1-in
C4 Tlcuxomnoris Cemectp
124 | 1,2ii
Jlekuii
- TOJI.. - TOJ.:
JlaGopaTopni
SarabHa KUTbKICTh FOH - OCBiTgbo-KBani(piKauiﬁHnﬁ 40/40 ron. | 8/8 rox.
180 piBeHb: OakanaBp CamocrTiiina po0ooTa
100ron. | 164 ron.

Bun konTpouiio:
3ayTiK/3amiK




2. Mera Ta 3aBJaHHA HABYAJIBLHOL AMCHUILTIHU
Mera: nizHaHHS ce0e, PO3BHTOK YMiHb Ta HaBHUYOK E€(PEKTUBHOTO CIIUIKYBAaHHS, aKTHBHOTO
CIIyXaHHS, MIJBUIIEHHS PIBHA €MIIaTii, KOHCTPYKTHBHE BUPAXKEHHS CBOIX TyMOK 1 IMOYYTTIB, MO-
NepePKEHHS Ta BUPIIeHHS KOHQUIIIKTIB, ()OpMyBaHHs MOTPeOU B CAMOBJOCKOHANICHH], aJICKBaTHE
OILIIHIOBAHHA cele.
3aBaaHH:
1. TligBuIICHHS CaMOOIIIHKK - CTaBJCHHsS CyO'ekTa 10 caMoro cebe sK HOCII TEBHUX
BJIACTUBOCTEH 1 MO3UTHUBHHUX PUC.
2. TlimBuieHHs piBHSI MDKOCOOMCTICHOI aTpakilii (CuMmIarii).
3. ®opmyBaHHS JPYKHBOTO, 3TyPTOBAHOTO KOJCKTHBY 4Yepe3 AaKTHBI3aIlil0 IIHHICHUX
OpIEHTAII KOKHOTO YJICHa,;

4. ®opmyBaHHS Ta PO3BUTOK KOMYHIKATUBHUX HaBUYOK;
5. Po3BUTOK KyJIbTYpH CHUIKYBaHHS;
6. ®opmyBaHHS B MOJIOJI MOYYTTS BIACHOI I[IHHOCTI, TIO3UTHBHOTO CTABIICHHS /IO YKHUTTS,

YCBIIOMJIEHHS AOLUIBHOCTI CBOTO ICHYBAaHHSI;
7. BuxoBaHHS 3/1aTHOCTI 10J1aTH HETIPUEMHI IOYYTTSI i HEBIIEBHEHICTh;
8. ®opmyBaHHS eMIIaTii;
9. Po3BHTOK BIIaCHOT iHIIlIaTHBY Y BUPINICHHI Oy/Ib-SKOTO 3aBJIaHHS;
10. dopmyBaHHS APYXKHIX 3B'I3KIB, HABUYOK CAMOKOHTPOJTIO;
11. KoHCTpyKTHBHE BUPIIIEHHS KOHMIIKTHUX CUTYaLiH.
VY pe3ynbTari BUBUEHHS HaBYAJIbHOT TMCHUILTIHU CTYJEHT IOBUHEH HaOyTu:

[Tix gac nexuiiHUX Ta 1a00pPaTOPHUX 3aHATH, IHAUBITYAIBHOT HABYAJIBHO - 10 CJT1THUIIHKO1
Ta CaMOCTIMHOT pOOOTH CTyIEHTH, MalOyTHI TICUXOJIOTH HAOyearomv MAKux npoZpamHux
komnemenmnocmeit. 3K3 (3azanoni komnemenmnocmi), cneuniaabHi (dpaxosi, mpeamerTHi)
KOMIIETEHTHOCTI:
3K1. 3naTHicTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS y MMPAKTUYHUX CUTYaIIIsX.
3K7. 3naTHicTh reHepyBaTH HOBI 111e1 (KpeaTUBHICTH).
3K8&. HaBnuku MDKOCOOMCTICHOT B3aeMOIil.

CKS8. 3parHicTh OpraHi3oByBaTH Ta HaJaBaTH IICHUXOJOTIYHY JOTMOMOry (IHAMBITyaJbHY Ta
IpYIOBY)

CK10. 31aTHICTh TOTPUMYBATHCS HOPM MPOHECiiiHOT ETHKH

CK11. 3pgaTtHicTh 10 0cOOHCTICHOTO Ta MPOQEcifHOTO CaMOBIOCKOHAJCHHS, HaBYaHHS Ta
CaMOPO3BUTKY

CK12. 3pgiiicHIoBaTH NMPaKTUYHY ALSUIbHICTH HA BOJIOHTEPCHKUX 3acaiax

Pe3yibTaTn HABYAHHS 32 AUCHUILIIHOIO
OnaHyBaBIIN JUCUMILIIHY «TpEHIHT CIUIKYBaHHS Ta CAMOII3HAHHS», CTYJCHTH [TOBHHHI
MaTH TaKi RPOZPAMHI pe3yTbmamu HaA8YaAHHA:

[TP12. Cknanat Ta peani3oByBaTH HpOrpaMy MCHXONPO(UIAKTUYHUX Ta MPOCBITHULIBKUX iH,
3ax0/[iB ICUXOJIOTTYHOT JJOMOMOTH Y (hopMi JIeKI1ii, 6ecia, KpyriauX CTOJIB, irop, TPEHIHT1B, TOLIO,
BIJIIOBIAHO 0 BUMOT 3aMOBHHKA.

I1P13. B3aemonisTH, BCTynaTH y KOMYHIKallil0, OyTH 3pO3yMUIMM, TOJEPAHTHO CTABUTHCS IO
0ci0, 110 MaroTh IHIII KyJbTypajbHi UM I'eHA€PHO-BIKOBI BIIMIHHOCTI.

[1P14. EpexTrBHO BUKOHYBATHU Pi3Hi poJIi y KOMaH1 y Ipolieci BUpilIeHHs (paXOBUX 3aBJaHb, Y
TOMY YHCJI1 IEMOHCTPYBATH JIIIEPChKI SKOCTI.

[1P15. BignoBinanbHO CTaBUTHCA JIO TNPOQEciiHOTO CaMOBJOCKOHAICHHS, HaBYaHHS Ta
CaMOPO3BUTKY



[1P18. BxuBatu eeKTUBHHUX 3aX0/1iB 1010 30€peKEHHS 310pOB’s (BJIACHOTO i OTOUEHHS) Ta 32
noTpedu BU3HAYATH 3MICT 3aIHTY 0 CyNepBi3ii

[TP19. BusBisiTi TOTOBHICTB JI0 COIIaJIbHOTO CITY>KIHHS Ta COIiadbHOI BIAMOBITAIEHOCTI, pOOOTI
Ha BOJIOHTEPCHKUX 3acajax.

3. I[Iporpama HaBYAJIbHOI AUCHUIIIHA

1 cemecTp
Tema 1. Ilcuxos1oriyHMii TPEHIHT AK MeTOJ NPAKTUYHOI IICUXOJIOTII. 3arajbHe ysABJIEHHS PO
NCUXOJOTiYHMI TpeHinr. Crneun@idHi pUCH 1 OCHOBHI MapajurMH TPEHIHTY.
I'pymoBi HOpMHU
Jlireparypa: [2,4,8,11]

Tema 2. IlcuxoJioriuni ocoduBocTi TpeHiHrosoi rpynu. Lt Tpeninrosoi pobotu. IlepeBaru
rpynoBoi GopMuU NCUXOJIOTTYHOT poO6O0TH. [IOHATTS PO IpynoBYy 3rypTOBAHICTh. | OMOT€HHICTh Ta
TeTepOreHHICTh TPEIHrOBUX Tpyml. SKICHMHM cKiaa TpeHIHroBux rpyn. KulbkicHHE ckman
TPEHIHTOBUX TPYI

Jlireparypa: [2,4,8,10,11]

Tema 3. Metogu TpeHiHrosoi po6oru. EdexTuBHI MeTOAM NpOBeIeHHSI TPEHIHTY.
Tpaguiiiina cxema TPEHIHTOBOTO 3aHATTS

Jlireparypa: [2,4,8,11]

Tema 4. TexHikn HAa 3HAHOMCTBO
Jlireparypa: [1,3,5,6,7,9,10,11]

Tema 5. KomyHIKaTHBHI TeXHIKH.
Jlireparypa: ocHoBHa [1,3,5,6,7,9,10,11]

Tema 6. CrinkyBatucs — 1ie npocto! Texniku ACITH
Jlireparypa: ocHoBHa [5,7,10,11]

Tema 7. Manepa cnuikyBanus. Texaiku ACITH
Jlireparypa: ocuoBHa [4,9,10]

Tema 8. CrinkyBatucs pesyabtatuBHO. Texniku ACITH
Jlireparypa: ocHoBHa [2,8,10,10]

Tema 9. Kynbrypa cniikyBanHs. J[uckycii, poyiboBi irpu
Jliteparypa: ocHoBHa [1,3,5,10]

Tema 10. [{innocTi Ta saxocTi. Texuiku ACITH
Jlireparypa: ocHoBHa [6,7,9]

Tema 11. TonepanTHiCTb. JIMCKYCii, pOJIBOBI Irpu
Jlireparypa: ocHoBHa [2,5,11]

2 cemecTp

Tema 12. Mpii Ta nepcnekTuBa ix peanizauii. J(uckycii, poiaboBi irpu
Jlireparypa: ocHoBHa [4,8,9,10]



Tema 13. Crparerii noBeninku y crpeci. Jluckycii, poiaboBi irpu
Jlireparypa: ocHoBHa [5,7,11]

Tema 14. Jlinep Ta ninepctBo. Juckycii, poabosi irpu. Ilcuxoapamartuysi irpu
Jlireparypa: ocHoBHa [6,8,10]

Tema 15. Pobora 3 «S-peansaum» ta «S-ineanpaum». Texuaiku ACITH
Jlireparypa: ocHoBHa [2,6,10,11]

Tema 16. Cimeiini crocyHku: mapaaurma macts. Juckycii, ponbosi irpu. Ilcuxoapamaruysi irpu
Jlireparypa: ocHoBHa [2, 4, 7,9,11]

Tema 17. [llkona ta kopuctb [HTEpHETY. [11ATOTOBKA TPEHIHTOBOTO 3HATTS
Jlireparypa: ocHoBHa [1, 3, 8, 12]

Tema 18. bpexHst 3 ICUXOIOTTYHOT TOUKH 30pYy. [[iIr0TOBKA TPEHIHTOBOTO 3HSATTS
Jlireparypa: ocHoBHa [2,5,8,10]

Tema 19. Camooriaka moanHu: ocodauBocTi popmyBanHs. [1inTOTOBKA TPEHIHTOBOTO 3HATTS
Jlireparypa: ocHoBHa [1, 3, 7,10,11]

Tema 20. Emonii siroquan. [TiAroTOBKA TPEHIHTOBOTO 3HATTS
Jlireparypa: ocuoHa [8,9,10]

Tema 21. 310poB’s Hailii — 3aropyka MaiOyTHborO. [IpodimakTHYHUN TPEHIHT
Jlireparypa: ocuosHa [1, 3, 7,10,11, 12]

Tema 22. AbopTaMm ckaxkeMo «Hi!»
Jlireparypa: ocHoBHa [2, 4, 7,9,11, 12]

Tema 23. Stop mapkotuk. [IpodinakTuuHui TpeHIHT
Jlireparypa: ocHoBHa [1, 3, 7,10,11]

Tema 24. «S» y npodecii, «5» sk TpeHep
Jlireparypa: ocHoBHa [1, 3, 8, 12]

4. CTpyKTYpa HABYAJbHOI IMCUMUILTIHA

HasBu 3micToBUX KinekicTe roguH
MOJIyJIiB 1 TeM JIeHHa opma 3aoyHa opma
yChb y TOMY 4YHCIi ycbor y TOMY YHUCIi
Oro | 1 |m| ma | iH | c.p. 0 A| 0| na | iH | cp.
6 | 1 6 | &
1 2 | 3145 |6 |7 8 9|10 11 | 12 | 13
Cemectp 2
3microBuii Moayab 1. OCHOBHI NapagurMu CONiaJILHO-IICHXO0JIOTiYHOI0 TPEHIHTY
Tema 1. |8 4 3 8 - 8
IlcuxonoriyHuit TpEHIHT
K METOJ MPaKTUYHOI
TICUXOJIOT1T




Tema 2. Ilcuxomoriuui | 8 4 4 8 2 6
0COOJIMBOCTI
TPEHIHTOBO1 Py
Tema 3. Meroau | 8 4 4 8 - 8
TPEHIHT0BO1 pOOOTH
Tema 4. Texuiku Ha | 8 4 4 8 2 6
3HAHOMCTBO
Tema 5. KomynikarusHi | 8 4 4 8 - 8
TEXHIKHA

3micToBuii Moayb 2. OCHOBH KOHCTPYKTHBHOIO TA TOJEPAHTHOIO CHIiJIKYBAaHHSI
Tema 6. 8 2 6 8 2 6
CrinkyBatucs — 11e
pocTo!
Tema 7. 8 2 6 8 - 8
Manepa cnuIKyBaHHS
Tema 8. CrninkyBarucs | 8 4 4 8 - 8
pe3yIbTaTUBHO
Tema 9. Kynbrypa 8 4 4 8 - 8
CHUIKYBAaHHS
Tema 10. [{inHOCTI T 8 4 4 8 - 8
SIKOCTI
Tema 11. 10 4 6 10 2 8
TonepaHTHICTh
Pa3zom: 90 40 50 |90 8 82

Cemectp 2
3micToBuii MoayJib 3. «S-KoHuenuis»: 0cHOBU GOPMYBaHHA
Tema 12. 6 2 4 6 - 6
Mpii Ta mepcrekTuBa ix
peanizarii
Tema 13. 6 2 4 6 - 6
Crparerii MOBEAIHKU Yy
cTpeci
Tema 14, 6 2 4 6 - 6
Jlinep Ta nigepcTBO
3microBuii Mmoayab 4. lllactsa Ta koxaHHsI (peHOMEeHH eK3MCTeHIiliHOI NCuX010rii
Tema 15. Pob6oTta 3 «I- | 8 4 4 8 - 8
peatsHUM»  Ta  «Sl-
1I€aJILHUM))
Tema 16. Cimeiini | 8 4 4 8 2 6
CTOCYHKH: Tapagurma
IACTS
3micToBuii Moay b 5. CKiIajaHHA TPEHIHTOBUX 3aHATH

Tema 17. Illkoma Ta | 6 2 4 6 2 4
KOpHUCTh [HTEpHETY
Tema 18. bpexus 3|6 2 4 6 2 4
IICHUXOJOTIYHOI  TOYKH
30py
Tema 19. Camoominka | 6 2 4 6 - 6
JIOAWHU:  OCOOJMBOCTI
(dopmyBaHH:




Tema 20. Emomii | 8 4 4 8 - 8
JIOAWHU
Tema 21. 3pgopor’s |8 4 4 8 - 8
Hamii —  3amopyka
MaiOyTHBOTO.
[Mpodinakrnanmit
TPEHIHT
Tema 22. Aobopram | 8 4 4 8 - 8
CKaXeMo «Hi!»
Tema 23. Stop | 8 4 4 8 - 8
HapKOTHK.
[MpodurakTnynuit
TPEHIHT
Tema 24. «I» y|6 4 2 6 2 4
npodecii, «S» 5K
TpEeHep
90 40 50 |90 8 82
Ycboro ronnH
5. Temu J1aOOopaTOPHHUX 3aHATH
No Hasga Temu Kinbkicts
3/ TOIVH
I cemectp
1 | [lcuxoJIOTiYHMI TPEHIHT K METOJI MPAKTUYHOT IICHXOJIOT11 4/-
2 | Ilcuxomnorigydi 0COOIMBOCTI TPEHIHTOBOI TPYyINH 4/2
3 | Mertoau TpeHIHTOBOI pobOTH 4/-
4 | TexHiKH HA 3HAHOMCTBO 4/2
5 | KoMmyHiKaTuBHI TEXHIKH 4/-
6 | ChnikyBaHHS — II€ POCTO 2/2
7 | Manepa CriIKyBaHHS 2/-
8 | CninkyBartucs pe3yabTaTHBHO 4/-
9 | Kynmerypa criikyBaHHs 4/-
10 | IlirHOoCTI Ta AKOCTI 4/-
11 | TonepaHTHICTH 4/2
Pazom: 40/8
12 | Mpii Ta nepcrniekTuBa ix peanizariii 2/-
13 | Crparerii moBeaiHKU y CTpeci 2/-
14 | Jligep Ta mimepcTBO 2/-
15 | PobGora 3 «I-peanpHum» Ta «S-ineabHIMY 4/-
16 | CimeliHi CTOCYHKH: apaJurMa macts 4/2
17 | lllkosxa Ta KOpUCTh IHTEpHETY 212
18 | bpexHs 3 NICUXOJOTTYHOI TOYKH 30pY 2/2
19 | CamooliHKa JIOAMHU: 0COOIUBOCTI POPMYBaHHS 2/-
20 | EMouwii mronuuu 4/-
21 | 3gopoB’s Haii — 3an0pyka Mail0yrHeoro. [Ipo¢inakTHYHMA TPEHIHT 4/-
22 | AGopTtam cKkaxemo «Hi!» 4/-
23 | Stop Hapkotuk. [IpodinakTuyHmuil TpeHIHT 4/-
24 | «S» y mpodecii, «SI» sik TpeHep 4/2
Pazom: 40/8




6. Camocrtiitna po6ora (50/82 ron)

HasBa remu KinbkicTb
T'OJIMH
1 | [lcuxosoriyHUi TPEHIHT SK METO MPAKTHYHOI IICUXOJIOT i 2/6
2 | IlcuxonoriuyHi 0ocoOIMBOCTI TPEHIHTOBOI IPyITH 2/6
3 | Texuiku Ha 3HAHOMCTBO 2/6
4 | KoMmyHIKaTUBHI TEXHIKH 4/6
5 | I'pynoBa 3rypToBaHicTh 4/6
6 | I'pynosa auckycis 4/6
7 MeauTaTuBHI TEXHIKH. 4/6
8 | Meronu TiecHO-Opi€EHTOBaHOI Tepamil 4/6
9 | Cranii po3BUTKY IpyIU B TPEHIHTY 4/6
10 | OcoOuCTICTh BEIY4OT0 TPEHIHTOBOI IPyNH 6/6
11 | OcHOBH irpoBOi icUXoTEpamii 4/8
12 | BukopucTaHHs irpOBHX METOJIIB B POOOTI 3 ITHMH Ta MiJTITKAMH 3/8
13 | «f» y npodecii, «SI» sk TpeHep: po3poOKa pi3HOTO BUIY TPEHIHTIB 3/10
Pa3zom 50/82
7. 3aBIaHHA JJI51 ONPANIOBAHHA TeM JIMCUHUILTiHH

Hasga Temu 3micT 3aBmaHHs At ([DopMU KOHTPOITIO Jlitreparypa | Kuibk

BIJIITpAITIOBaHHS 1CThb

MPOMYIIEHUX 3aHATH 1 OasiB

HEBHUKOHAHUX 3aBJIaHb

3MicToBUI

MoayJib 1. OCHOBHI mapagurMu comiajabHO-TICHX0JI

OTiYHOI0 TPEHIHTYy

Tema 1. . 3HallOMCTBO

BukoHaHHS TICUXOTEXHIK,
[po0oTa 3 MICUXOTEXHIKaAMHY|

Bnpasa «Ilnyranka»

[lpaBuina croinkyBanus B[[2,4,8,11,12,1

TPYIIL.
Hopmu

Bnpasa «IHTeps'to»

TPyHOBO]
MICUXOJIOTTYHOT POOOTH

7]

1

Tema 2. Binepricth
Ta To0Bipa

BukoHaHHS NICUXOTEXHIK,
[po0o0Ta 3 MCUXOTEXHIKAMU:

Bnpasa
KOHTAKTIB»

Bnpasa «4 moauHa»
Bnpapa «ABTOTIOPTPET»

«3aB's3yBanns|[2,4,8,11,12,17]

[

Tema 3.
'YcBimoMiaeHHS cede

BukonaHHs
MCUXOTEXHIK, poOoTa
3 IICUXOTEXHIKaAMH

Bnpasa «BizutiBka»
«3oposwnii[2,4,8,11,12,17]

Brpagsa
KOHTAKT

Brpasa «Tu mpo meHe 11e

HC 3HACII...»

Tema 4. CninkyBaHHs BuKOHaHHS NCUXOTEXHIK,BrnpaBa «MatoHOK HQ 1

— 1€ TTPOCTO po0OO0Ta 3 MCUXOTEXHIKAMH|IBOX) [1,3,5,6,7,9,10,
Bripasa «3amopoxenuit» (13,14,15,16]

Tema S. Manepa BukoHaHHs NCUXOTEXHIK,BripaBa «ABcTpaniiicbkuij] 1

CIUTKYBaHHS

po0O0Ta 3 MCUXOTEXHIKAMU:

JIO11D»
Bnpasa «Xouy.
Bupiuryo»

BripaBa «5I noBuHeH a6o s

BUOMpaIO (s X0Uy)»

[1,3,5,6,7,9,10,
Mynry.[13,14,15,16]




3micToBuii MoayJIb 2. OCHOBH KOHCTPYKTHMBHOI'O CIIVIKYBAHHS

Tema 6. CriikyBaTHCS
— 1€ TpocTo!

BukoHaHHS IICUXOTEXHIK,
po00Ta 3 MCUXOTEXHIKAMU:

BrpaBa «Illo6 roBopury
IpaBIy»

[Hopmariiine
MOB1IOMJICHHS
«OcobmmBocTi
CIUTKYBaHHSD)

BrpaBa «CninkyBaHHS B
PI3HUX TTO3UITISIX)»
Bnpasa «Taneup
MATIPIISTMID)
Bnpasa
CIUIKYBaHHSD)
Bnpasa «Haiimpinre
n00a)KaHHs

13

«Yac|

[5,7,10,17]

Tema 7. Manepa
CIUIKYBaHHS

BukoHaHHS IICHXOTEXHIK,
[po6oTa 3 MCUXOTEXHIKAMU

Bnpasa-rpa  «l'octi 3
["oniBya»

Bnpasa «KommiiimeHTH»

[4,9,12]

Tema 8. CrimkyBatucst
PE3YJIbTATUBHO

BukoHaHHs
MCUXOTEXHIK, poOoTa
3 TICUXOTEXHIKAMH

Bnpasa «/[pakon»
BrnpaBa-MO3KOBUHI IITypM:
«BiamosiganbHIicTh: 3a 1
IPOTH»

Bnpasa «3HaHHD»
Bripasa «IlepebynoBay»
BrnpaBa «Ilocwmimka
KOJIY»

10|

[2,8,10,16]

Tema 9. KynpTypa
CTIUTKYBaHHS

BuKOHaHHS TICUXOTEXHIK,
[po0oTa 3 MCUXOTEXHIKAMU

Bcrynna Oecima «Maris
CIIOBa»

BripaBa «Cwuiia ciiBy»
Bnpasa «Kouu s npoy...»
BnpaBa «llpoxanHs Ta
BUMOTH»
Bnpasa

PCUYCHH

«3aBepIIeHHs

[1,3,5,14]

3micToBuii Moay.ab 2. OcHOB

U TOJCPAHTHOI'0 ClIiJIKyBaHHH

Tema 10. [{inHOCTI Ta
SIKOCTI

BHKOHAHHS TCUXOTEXHIK,
po0O0Ta 3 MCUXOTEXHIKAMU:

Brpasa «Im's»

Bnpaa «YapiBHuil sipma-
POK»

Bnpaga «Barri miHHOCT1»
[Tputua «L{iHHICTH Yacy»
BripaBa «Mos Mpisi»

[6,7,8,15]

Tema 11.
TonepaHTHICT

BukoHaHHS TMCUXOTEXHIK,
po00Ta 3 MCUXOTEXHIKAMU:

Bnpasa-rpa «Ilnakam»
[Hpopmartiiine
MOB1TOMJICHHS
«TonepanTHa Ir01HA»
Bnpasa «Cynepeuka»
Bnpasa «Depmep,
OYAMHOK, 3eMIIETPYC»
Bnpaa «Myx  Kpaiue

JIOBUTH HA MCI»

[2,5,15,17]
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[Tputua «Bce 3anexuTh Bif
TeOe»

3micToBuii MoayJb 3. «SI-koHUIenuisi»: 0CHOBU (pOpMYyBaHHS

ITiIepCTBO

[poOoTa 3 MCUXOTEXHIKAMU

Mo3koBuli MTYpM «XTO
TaKuil JTiaep?»
[HpopMmariiiHe
[MOB1IOMJIEHHS «Ctuii

iAEpChKOT TOBEMIHKH 33
Kyprom JleBiHuM»

Bnpasa «Jligep — 1ie...»
Bnpasa « moxy Oyr|
TiAepOM, TOMY IIO...»

Tema 12. Mpii Ta Buxonanus ncuxorexHik,Texrika «30 0akaHb» [4,8,12,16] 5
MepCreKTUBa iX poboTa 3 mcuxoTexHikamu| [ exHika «Kuna-Oyna
earizarii MIBYMHKA, CXOKa HAa MEHE)
Tema 13. Crparerii  [BukoHaHHS NCHXOTEXHIK, TexHiKa «Knenosi [5,7,11] 5
MOBEAIHKH y cTpecli  [po0OoTa 3 MCUXOTEXHIKAMHUTUCTOUKI
Texnika «JIuct BeecBiTy»
Tema 14. Jlinep Ta BuxonaHnHs ncuxoTtexHik,Bnpasa «Penoprep» [6,8,10] 3)

3microBuii moayJsb 4. lllacTsa Ta KoxaHHsA ()eHOMEHM eK3MCTeHUIIHOI MCUXO0JI0r

il

Tema 15. Po6ora 3 «SI-BukoHanus rncuxorexHik,Brpasa « Mimok macrs» |[2,6,10,14] 5
peanbHuUM» Ta «S1- po0oTa 3 mcuxoTexHikamu|PenakcaliiiiHa BrpaBa
1I€aJIBHUM «KBiTKa 1OOpOTHY

Bnpasa «Ineanpuui

XJIOTIEIbY, «lmeanpHa

niBYMHAY
Tema 16. Cimelini Bukonanus ncuxorexHik,|Cxiaganas mam stk «10 [[7,9,13,15] 5
CTOCYHKH: TIapajurmMa [po0oTa 3 MCUXOTEXHIKAMHIIPABUII IACIUBOT CiM "1
[IaCTsI Bnpasa «IlogapyHok

KOXAaHIA JIFOIUHI»

Bripasa «JlepeBo 110060B1»

Juckycia «JI1060B —11€...»

3micTroBuii Moay.Ib 5. CK/IaIaHHS TPEHITOBHUX 3aHATH

Tema 17. [llkoga ta  BukoHaHHs ncuxoTexHIK,KoHCTpyroBaHHS [1,3,16] 5
KOpHUCTh [HTEpHETY  [po0OTa 3 ICMXOTEXHIKAMHUTPEHIHIOBOTO 3aHATTS Ha

3aJlaHy TeMy
Tema 18. bpexusi 3 BukoHaHHs ncuxoTexHIK,[KoHCTpyroBaHHS [2,5,8,10] 9)
MCUXOJOTIYHOT TOYKK [po0O0Ta 3 MCUXOTEXHIKAMHUTPEHIHTOBOTO 3aHATTS Ha
3Opy 3a/laHy TeMy
Tema 19. CamooninkaBukoHaHHs NcuxoTexHIK,KoHCTpyrOBaHHS [7,10,15] 5
ITIOJIMHHU:  0COOIMBOCTIPOO0TA 3 ICUXOTEXHIKAMUTPEHIHTOBOTO 3aHATTS SHA
(hopMyBaHHS 3a/laHy TeMy
Tema 20. EmoniiBukonansus ncuxoTexHik,[KoHCTpyroBaHHS [8,12,16] 3)
ITFOIMHU po0OO0Ta 3 MCUXOTEXHIKAMHUTPEHIHTOBOTO 3aHATTS Ha

3alaHy TeMy
Tema 21. 3popoB’siBukoHaHHsS NCUXOTEXHIK,[KOHCTpyrOBaHHS [8,12,16] 9)
Halii —  3amopykajpo0oTa 3 ICUXOTEXHIKAMHUTPEHIHIOBOT'O 3aHATTS Ha
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MaiOyTHBOTO. 3a/1aHy TEMY
[TpodinakTnaamii
TPEHIHT
Tema 22. AOGopramBukoHaHHS NCUXOTEXHIK,[KoHCTpyrOBaHHS [8,12,16] 3)
CKa)keMO «Hi!» po0OTa 3 ICUXOTEXHIKAMHUTPEHIHTOBOTO 3aHATTS Ha
3aJaHy TeMy
Tema 23. StopBukonanHs ncuxoTexHiK, KoHCTpyrOBaHHs [8,12,16] 3)
HApKOTHK. po0OTa 3 ICUXOTEXHIKAMHUTPEHIHTOBOTO 3aHATTS Ha
[TpodinakTnyamii 3a/laHy TeEMY
TPEHIHT
Tema 24. «f» yBukoHaHHs ncuxoTexHik,KoHCTpyroBaHHS [8,12,16] 5
npodecii, «»  AKpoOOTa 3 MCUXOTEXHIKAMHUTPEHIHTOBOTO 3aHATTS Ha
TpeHep 3ajaHy TeMy

7. InguBinya/jibHi 3aBAaHHA

3aséoanna 1. Ilinroryiite 30ipKy iCTOpid, MPUTY, SKi O PO3MOBIAATN MPO BAXKIUBICTh YMIHHS
CHUIKYBaTUCA. 3aJIUIITE iX Y CBOTH «TPEHEPChKIil Baizi».

3aedanna 2. BuzHauTe BIACHHWI CTWIJIb TIOBEAIHKHM y KOH(IIKTHINA cuTyamii 3a meToaukorm K.
Tomaca (amantoBana I'pummHoro H. «Ctpaterii BUpileHHs] KOHIIKTIBY).

3asoanna 3. CKnagiTh TEKCTH JiaJIOTIB aCEPTHBHOI B3a€EMOIIl.

3asoanns 4. [loOynyiite CTpyKTypHO-(DYHKITIOHAIEHY CXEMY CIUTKYBaHHSI.

3aeoannsa 5. Ilinbepith y iTepaTypi NpUKIAaNA CTUJIIB CIIUIKYBaHH. J[aliTe XapaKTEepPUCTHKY.
3aeoanns 6. Iligroryiite npe3enTailito «KoMyHIKaTUBHI TEXHIKHA

3asoannsn 7. Opopmutu pedepar Ha TeMy: «KopekiliiiHi MOKJIMBOCTI COITIATBLHO-TICHXOJIOTTIHOTO
TPEHIHTY».

dopMa KOHTPOJIIO: OTTUTYBaHHS, TIEpEeBIpKa pedeparis.

9. MeToau HABYAHHSA

I. Opranizaris, camooprasizaiis Ta 31MCHCHHS HaBYaJIbHO-TI3HABAJILHOT AISUTBHOCTI

3a JDKEpENoM TepefaHHsl 1 CIpuiiMaHHS HaBYaJIbHOI iH(OpMaIlii: CIOBECHI (pO3IMOBiIb,
Oecima, JICKIisl, MOSCHEHHS, IHCTPYKTAX) 1 MPaKTUYHI (BIpPaBH, aITOPUTMI3allis, MPaKTHIHA
po00Ta, aKTUBHE COMLIATLHO-TICUXOJIOTIYHE HABYAHHS);

3a CTyMEHEM CaMOCTIHHOCT1 MUCTICHHS CTY/ICHTIB: PENPOAYKTHUBHI 1 TBOPY1 METOIH;

3a JIOTIKOIO MepeAaHHs 1 CipuiiMaHHs HaBYaIbHOI iH(OpMalii: 1HIYKTHUBHI (y3arajJbHEHHS),
JNeNyKTUBHI(KOHKpPETH3aIlisl), aHANITUYHI, CHHTETHYHI — HABYAJIbHUW aHali3, CHUHTE3,
YCTaHOBJICHHSI TPUYMHHO-HACITIIKOBUX 3B SI3KIB;

3a CTyIEeHEM KepIBHUIITBA HABYAILHOIO POOOTOIO CTY/ICHTIB: caMOCTiiiHa poO0Ta CTYJCHTIB,
po0oTa 3 KHUTOIO.

II. CtumyntoBaHHs Ta MOTHUBAILisI HABYATIHHO-MTI3HABAIBHOT TISTTFHOCTI

JMnakTHuHi (IUI0B1, CHTYaTUBHO-POJIbOBI Ta 1H.) irpH, HaBYaJIbHI JUCKYCIi, IHTEpaKTUBHI
METO/1 HaBYaHHS

[II. KoHTpob 1 CAMOKOHTPOJIb, aHAJI3 Ta OLIHIOBAHHS PE3yIbTATiB HABYaAHHS
InnuBigyansHe 1 ppoHTaNbHE ONUTYBAHHS, TUCBMOBI KOHTPOJIbHI pOOOTH

10. MeToau KOHTPOJIIO
e IlorouHe TecTyBaHHS.
e [lepeBipka 3aBiaHb CaMOCTIHHOT pOOOTH.
e [lepeBipka iHaUBIAYaIbHOT POOOTH.
e IloTOYHUI KOHTPOIIB.
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©END O AW

14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

217.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

11. IlutanHs 10 3a7iKy 3 Kypcy
Busnaute mpeamer i 3aBIaHHS KypCy
Merta cyTHICTP Ta OCOOJMBOCTI BHUKOPUCTAHHS I'POBHX IICHXOTEXHIK Y HCHXOJOTTYHUX
TpeHIHrax
Bu3HaYUTh MPUHIUIHA ICUXOTPEHIHTOBOT POOOTH.
OOrpyHTyiiTe aTpuOyTH IrpH Ta iX 3HaAYEHHS.
OOrpyHTYiiTe 0COOIMBOCTI MPOIIEYPY T'PU HA TPEHIHTaX.
[osicHiTh METy Ta NPUHIHUIKM BUKOPUCTAHHS MeTadop ipHUTyalliB B TPEHIHTaX.
JlaiiTe OIIHKY MeAUTAIlIii-Bi3yari3amii K METOJa IICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTa.
Cruiti poOOTH BEy4OTr0 TPEHIHTOBOI TPYyITH
CxapakTepu3yiTe MCUXOJIOTIYHI IrpU 1 BIIPaBH, IO MPOTMOHYIOTHCS BEIyYHM Ha MOYATKY
3aHATTSI.

. Cxapakrepu3yiiTe ckJ1aJJoBl YCIIXy poOOTH TPEHIHIOBOI Ipynu
11.
12.
13.

OOrpyHTYyiiTe CYTHICTH Ta OCOOJMBOCTI BUKOPUCTAHHS MEIUTATUBHUX TEXHIK
Cxapakrepu3yiiTe MIpUUYMHA BUKOPUCTAHHS METO/IIB IPYMOBOi pOOOTH B ICUXOTPEHIHTY.
Cxapakrepu3yiiTe BUKOPUCTaHHSI ITOp B IICUXOTPEHIHrax, CIpSMOBaHUX Ha 3BOPOTHIN
3B SI30K.

JlaiiTe OIIHKY BUKOPUCTAHHS 3aC00IB MICUXOTEXHIYHOT TICUXOJIOTIi B TPEHIHTaX.
[Ipoananizyiite 0cOOIMBOCTI MPOBEJAEHHS Irop COLIAIbHO-MEPUENTHUBHOI CIPSIMOBAHOCTI B
MICUXOTPEHIHTax.

['ereporeHHiCTh Ta TOMOTE€HHICTh TPEHIHTOBHUX TPYII

JlaiiTe OI[IHKY BUKOPHUCTAaHHIO KOMYHIKAaTUBHHX ITOP B ICUXOTPEHIHTaX.

OOrpyHTYiiTe AOUUIBHICTD BUKOPUCTAHHS B TPEHIHraX ICHUXOTEXHIK, CHpPSIMOBAHHUX Ha
JIOTIOMOT'Y B PO3B ' s13aH1 IPOOIEM.

CxapakTepu3yiTe TO3UTHBHI Pe3yIbTaTH MICUXOKOPEKIIIHOT poOOTH

OxapakTepu3ylTe MCUXOTEXHIKH CIPSIMOBaHI, Ha PO3BUTOK KOMYHIKATHBHUX BMIiHb.
CxapakrepusyiTe CTHII1 KEPIBHUIITBA TPEHIHTOBOIO TPYIIOIO

[TosicHITE YOMY TPYITOBY IUCKYCiI0 BBRKAIOTh METOJIOM IMICUXOTPEHIHTY.

JlaiiTe XapakTepUCTUKY OCHOBHUM TE€XHIKaM TUJIECHO-OPIEHTOBAHMX TPECHIHTB.
CxapakTepusyiTe crieHapiii IpoBeICHHS TPEHIHTa

CxapakTepu3yiTe IrpoBi METOJIM Ta OCOOIMBOCTI X TPOBEACHHS.

[IpoananizyiiTe TCUXOJOTIYHI 1 METOIWYHI AaCIEKTH BUKOPHUCTAHHS BICO3HOMKH B
TpPEHIHTaX.

JlaiiTe OIIHKY IUIAM TPEHIHTOBO1 TPYIIH.

Cxapakrtepu3yiite cTafii po3BUTKY I'PYIH B TPEHIHTaX.

[Ipoananizyiite 0cOOIMBOCTI MPOBEACHHS TPEHIHTB B TOMOTeHHHMX rpymnax. Omnuurith
HEJOJIIKU TOMOTE€HHUX TPYI.

HasBith nmepeBaru rpynoBoi ¢opMu MCUX0I0TYHOT pOOOTH.

[Ipoananizyiite ocoOuCTICHO-TIpO(deciiiHi cTaHaaPTH BeIy4HX TPEHIHTOBUX TPYI.

JlaiiTe xapakTepuCTUKY OCOOIMBOCTAM MPOBEACHHS TPEHIHTIB B F€TEPOr€HHUX Ipymnax.
JlaiiTe XxapaKTepUCTUKY I'PYIIOBUM HOPMAaM.

IIpoananizyiite OCHOBHI pOJIi BEY4OTO.

IIpoananizyiite 0cOOIMBOCTI MIATOTOBKU BEAYUYUX TPEHIHIOBUX I'PYII.

JlaiiTe OLIHKY TE€XHOJIOTISIM BEAyYUX AUCKYCIH.

OOrpyHTYiiTe CyTHICTh MEJUTATUBHUX TEXHIK

JlaiiTe CUXOJOTTYHY XapaKTePUCTUKY MOHATTS PO IPYNOBY 3TyPTOBAHICTb.
CxapaxTepu3syiiTe 0COOUCTICTh TPYIOBOIO TPEHepa.

[osicHITh, IKMM MOBUHEH OyTH CKJIaJ] TPEHIHI'OBUX I'PYIL.

12. Po3noain 6anaiB, siki OTPUMYIOTH CTY/IEHTH
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[ToToune TecTyBaHHS Ta caMOCTiiiHa poboTa [TincymxoBe
TECTYBaHHS
T T T T T T T T T (amix)
12 3-4 56 7-8 9-10 11412 | 1314 | 1516 | 17-18
6 6 6 6 6 7 7 8 40
[ToToune [MincymxoBe
TECTYBaHHS Ta TECTYBaHHS
camocTiiiHa poOoTa (3aiK)
T
1924
60 40

MMoniTuka mono
nepe3apaxyBaHHs
pe3yJbTaTiB
HABYAHHS B
HedopMaabHii
OCBITI

B pasi npoxogxeHHs 3qobyBadem KypciB HedhopMarnbHOI OCBITU « TpeHep
COLianbHO-MCUXOMONYHNX TPEHIHMB» oMy Oyade 3apaxoBaHO HACTYMHI
Temun: 1 «3HanomcTBoy, 2 «BigBepTicTb Ta goBipa», 3 «YCBigOMMEHHSA
cebe», 4 «CninkyBaHHs — uUe npocTto», 5 «MaHepa cninkyBaHHA», 6
«CninkyBaTucs ue npoctol», 7 «MaHepa cninkyBaHHs», 8
«CninkyBaTucsa pesynbTatMBHO», 9 «KynbTypa cninkyBaHHsi» (60 6anis B
apyromy cemecTpi BuBYeHHs OK, 20 6anis B TpeTbOMy CEMeCTI).

B paszi gismpHOCTI 3m00yBava B SIKOCTI BOJIOHTepa I[ICHXONOTIYHOI CITy»Ow,
po3po0IIi Ta MpoBeneHH1 37100yBadeM TPEHIHTIB PI3HOI TeMaTUKH Homy Oyne
3apaxOBaHO HACTYITHI TEMU:

e 2-ro ceMecTpy: oMy Oyjie 3apaxoBaHO HACTYITHI TeMu: | «3HalOMCTBOY,
2 «BigBepTicTh Ta MoBipa», 3 «YcBimomieHHs cebe», 4 «CruIKyBaHHS —
11e mpocto», 5 «Manepa crinkyBanas» (60 6aniB B Ipyromy cemecTpi)

e 4-ro cemectrpy: 17 Illxkoma Ta kopucte IHTepHery, 18 bpexus 3
MCUXo0JIOTiuHOT TOYKH 30py, 19 CamooriHkKa TIOAUHU: OCOOIUBOCTI
dbopmyBanns, 20 Emomii mromuam, 21. 3m0poB’s Harii — 3amopyka
ManiOyTHbporo. [IpodirakTuunmii TpeHiHT, 22. AGopTaM CKaxxeMo «Hi!»,
23. Stop HapkoTuk. [IpodinakTuanmii TpeHinr, 24. «f» y npodecii, «S»
sk TpeHep (60 6aiiB B yeTBepTOoMy cemecTpi BuBYeHHsT OK).

Ixauaa oninoBanusa: HanionaabHa ta ECTS

Cyma GauiB 3a Bci Ouitixa OriHKa 3a HaI[lOHAJIBHOIO IIKAJI00
BUAM HABHAJILHOL ECTS VISl €K3aMEHY, KypCOBOTO JUTSL 3aJTIKY
AVUIEHOCT1 npoeKTy (poOOTH), MPAKTUKH
90 - 100 A BIAMIHHO
82-89 B o6be
74-81 C AO0p 3apaxoBaHO
64-73 D 3aJI0BUTHHO
60-63 E
HE3aJJ0BUTEHO 3 MOKJIUBICTIO HE 3apaxoBato 3
35-59 FX MOKITUBICTIO
MOBTOPHOTO CKIIQAaHHS
MOBTOPHOTO CKIIQJaHHS
. , HE 3apaxoBaHo 3
HE3aJJ0BUTEHO 3 000B’I3KOBUM ,
000B’A3KOBUM
0-34 F NOBTOPHUM BUBYEHHSIM
. MOBTOPHUM BHUBYCHHSIM
TUCIIUTLTIHT 5
JTUCITUTLTIHU

14



10.

11.

12.

PexoMenioBana Jireparypa

Bbymnax I.C., AnekceeBa FO.A. Po3BUTOK MOPabHOT CAMOCBIIOMOCTi OCOOMCTOCTI MiJTITKA
: CouianpHO- TICUXOJNOTTYHUN TpeHiHr. HamionanpHmii memaroriuHuii yH-T M. ML.IL
HparomanoBa. Kuis. 2003. 73 c.

BuxoBaHHS 370pOBOTO CHOcoOy KUTTSA: TpeHiHT Juisi MmITKiB. YepHIBEHbKU
HarfioHanbHu# yH-T iM. FOpis @eapkoBuua / [3a pea. O.C.JlicoBa]. YUepwisi : Pyra. 2003.
66 c.

Birenko 1.C., bopucrok A.C., Birenko T.I. ComiaJibHO-TICUXOJOTTYHUI TPEHIHT: UK
BOpaB Ui TMIATOTOBKH JIIKapiB- MEAWYHMX TicuxoJioriB : HaBu.-meron. mocio.
Llenmpanvruti memoouunuii kabinem 3 euwjoi meouunoi oceimu. Yepuisii : Kaurn-XXI.
2005. 128c.

lNonpmmireitn A., Xomuk B. TpeHIHr yMiHb CHUIKYBaHHS: SK JOTIOMOITH MPOOJIEMHUM
migtitkaM. Kuis : JIn6ine. 2003. 520c.

Jxoncon [lerin B. CorianbHa MCUXOJIOTIS: TPEHIHT MDKXOCOOHCTICHOTO CHUIKYBaHHSI.
Kwuis : Bumasanunii nim «KM Axanemiss». 2003. 288c.

Jomunceka JI.B., Jemunosa T.A. [ligrotroBka Moioai 10 CIMEHHOTO KUTTS (COIIATBHO-
ncuxoJioriuHuil TpeHinr) : Hasu.-meroa. noci6. Kuis. 2002. 74c.

3antok C.C. MotuBaniiuuii TpeHiHT (SIK y4uTHCS CIOHYyKaTH cebe Ta IHIIHUX [0
edeKkTrBHOI MisTbHOCTI): CHennmpakTUKyM 3 TICUXOJIOTIi MOTHUBAIl. Boauncovkuii oeporc.
yu-m im. Jleci Yrpainxu. JIynpk. 1998. 63c.

JlutoBuenko H.®D. IIpodeciiiHo opieHTOBAaHUN TPEHIHT CaMOITI3HAHHS Ta CaMOPETYIISIII:
Hapu.-MeToz. MaTepiayii Jyisi TPEHIHTOBUX 3aHATh CTY/.-TICUXOJIOTIB. Hidcuncokuii oeporc.
yH-m im. Mukoau I'ocons. Hokun : HIY im. M.I'oross. 2005. 72c.

JlutoBuenko H.®. IIpodeciiiHo opieHTOBaHUI TPEHIHT CaMOITI3HAHHS Ta CAMOPETYJIALIT
Hapu.- MeTo1. MaTepiaiy sl TPEHIHIOBUX 3aHATH CTYI. NeH. BY3iB. HidcuncbKuil oepoic.
neoaeociunuil yu-m im. Muxonu I'oecons. Hokun : HIITY. 2002. 72c.

®enopuyk B.M. CoriaJIbHO-TICHXOJIOTIYHUK TpeHIHT «PO3BUTOK KOMYHIKQTUBHOL
KOMIIETEHTHOCTI BHKIanaua». Kawm'aneywv-Ilodinecokuii Oepowc. yu-m. Kam'aHelb-
IMonminscekuii : Aderka. 2003. 240 c.

lompamreitn A., Xomik B. TpeHiHr yminb chniikyBaHHS: SIK AOMOMOTTH MpOOIEeMHHM
niwritkam. Kuis : JIuoigs. 2003. 519 ¢

[Minnunaa JI.B. KopexkuiiiHo-po3BuBaibHi nporpamu. IBano-®dpankisebk. 2005.

InTepHer-mxepena

http://positum.org.ua/wp-content/trening nastolnaya kniga trene ra.pdf
https://bookz.ru/authors/olena-glavnik/keis-tre 655/1-keis-tre 655.html

http://maup.com.ua/ua/navchannya-u-

maup/library/pidruchniki/psihologiya/teoriya_ta_praktika_psihologichnogo_treningu.htm

15


http://positum.org.ua/wp-content/trening_nastolnaya_kniga_trene_ra.pdf
https://bookz.ru/authors/olena-glavnik/keis-tre_655/1-keis-tre_655.html

	1. Опис навчальної дисципліни

