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AHoTaUinA

MeTa Ta uWini

3AlrAJIbHA IH®OPMALIA PO ANCLUNIITIIHY

HaBuyanbHa gucumnniHa « TpeHiHr cnifikyBaHHSA Ta camonisHaHHAY» byae
KopucHa ManbyTHIM ncuxonoram, AKi nparHyTb OBOSOAITM TPEHIHIOBO
MaWcTepHicTio  ManbyTHix  ncuxonoris.  OCHOBHMMW  nepeBarammu
OVCUMMNIHW € TMpakTU4Ha CnpsIMOBaHICTb Ta (OOPMYyBaHHS BMiHb
ncuxornioraMM 3acTOCyBaHHAM TPEHIHIOBUX TEXHOSOr y rpynosiin
ncuxonoriyHin po6orTi. Mpn BUKNagaHHi ancumnnidy 3qobyBadi akTUBHO
pO3pobNATb TPEHIHMM PiI3HOT CNPSIMOBAHOCTI, siKi 0BroBOpHOKOTLCA 3i
3p0obyBavaMm Ha NabopaTopHMX 3aHATTAX.

BuBYeHHA Uuiel gucumnniHn Oae MOXIUBICTb CTYAEHTY oOnaHyBaTtu
TEXHIKW Ta nNpuAoOMM  KBanidpikOBAHONO MPOBELAEHHS  TPEHIHTriB.
O3HaMoOMMEHHSA 3 LUMPOKMM CMEKTPOM MCUXOSOrNYHOro BNAMBY AAcCTb
MOXIMBICTb CTyAeHTaM CBIiAOMO W OYHKLiOHANbHO BNpOBamXkyBaTtn y
BITYM3HAHY MCUXOSIONYHY MPaKTUKy eqeKkTUBHI MeToan [OONoMOru
KnieHTaM. 3HaHHSA, 3400yTi NpU BMBYEHHI Kypcy € nigrpyHTam ans
noganbwoi  nornnbneHoi  ¢axoBoi  cneuianizauii  NPaKTUYHUX
NCUXOSOTIB.
MerTa: nisHaHHA cebe, PO3BUTOK YMiHb Ta HAaBMYOK epEeKTUBHOIO CMi/IKYBaHHSA, akK-
TUBHOrO C/AyXaHHA, NiABULLEHHA PiBHA eMnartii, KOHCTPYKTMBHE BUPAXKEHHA CBOIX
OYMOK i NOYyTTiB, nonepeaKeHHsA Ta BUpPilLeHHA KOHNIKTIB, popMyBaHHA NOTpebu B
CaMOB/OCKOHA/IeHHI, aaeKBaTHe oLiHoBaHHA cebe.
3aBpaHHA:
v" MigBULWEHHA CaMOOLLIHKM - CTaBNEHHA cyb'ekTa A0 camoro cebe AK HociA
NeBHUX BNIACTUBOCTEN | MO3UTUBHUX pwnc.
v' NigBULLEHHA PiBHA MiXOCOBUCTICHOT aTpaKLii (cumnarii).
v' ®opMyBaHHA [PYXKHLOrO, 3rypTOBAaHOrO KONEKTMBY Yepes aKTMBI3aLito
LiHHICHUX OPIEHTALiN KOXXHOrOo YNeHa;



Pesynbtati
HaBYaHHA

Soft skills:
couianbHo-
MNCUXOJSIOTiYHi
acnekTu
npodecinHoil
KOMMEeTEeHTHOCTI,
Lo BignoBigawTb
3asiIBJZIEHUM LiNsm
nporpamu

MpepekBi3nuTn

dopmyBaHHA Ta PO3BUTOK KOMYHIKaTUBHUX HAaBUYOK;

PO3BUTOK KyNbTYpU CMiJIKYyBaHHSA;

dopmyBaHHA B MO1I0Ai MOYYTTA BAACHOI LiHHOCTI, NO3UTUBHOIO CTAB/IEHHA A0
KUTTA, YCBIAOMNEHHA AOUINbHOCTI CBOrO iCHYBaHHA,

BrxoBaHHA 34aTHOCTI 40/1aTV HEMPUEMHI NMOYYTTA 1 HEBNEBHEHICTb;
dopmyBaHHA emnarii;

P0o3BMTOK BNacCHOI iHiLiaTUBK Y BUPIiLLEHHI OyAb-SKOro 3aBAAHHSA;
dopmyBaHHA APYHKHiX 3B'A3KIB, HABUYOK CAMOKOHTPONIO;

KOHCTpYKTUBHE BUPILLEHHA KOHPAIKTHUX CUTYaLLIN.

AN

AN NI NN

3HaTU Ta pO3yMIiTU KaTeropianbHWU anapaT, OBOJSIOAIHHA Cy4YacCHUMU

graxiBUAMU-NICUXONIOraMn  TPEHIHFOBUMM  TEXHIKaAMKU Yy TPYMoOBIn
NCUXONOriYHIn poBOTi.
PosButok  npocpecinHoro  MucrieHHs  ManMbyTHbLOro  Mcuxorsora;

BUKOPUCTaHHA OTPUMaHUX 3HaHb A5 No4anbLUIoro cCaMOpO3BUTKY.
Po3BUTOK «rHY4KMX HaBuyok» - soft skills: HaBWMYOK KOMYHiKaLil,
3gaTHicTb BpaTn Ha cebe BignoBiganbHICTb | NpauBaTN B KPUTUYHUX
ymMoBax, BMiHHA 3fiarofXyBaTu KOHMIKTU, npautoBatM B KOMaHi,
ynpaBnsaTU CBOIM 4acoM, PO3YMiHHSI BaXXSTIMBOCTI 3BOPOTHOrO 3B’s13Ky /
JornomMorn Big Kosier, 34aTHICTb JIOriYHO | CUCTEMHO MUCIIUTMW,
KpeaTUBHICTb Ta iHLE)

basosi 3HaHHS 3 ancumnniH: «3aranbHa ncuxonorisy, «MpakTukym 3
NCUXOSOTii».

CTPYKTYPA [UCLMIIIIHN
Tema MnaH, KOpoTKi Te3un 3aBaaHHA
U 2 BUKOHAHHS  NCUXOTexHik, poBora 3| BnPasa «layrankay ,
3HallomMCcTBO MpaBuna cninKyBaHHA B rpyni.

Tema 2. Biggeprictb
Ta AoBipa

Tema 3.
YcBigomneHHA cebe

Tema 4.
CninkyBaHHA — Le
npocTo

Tema S. Manepa
CIUIKYBaHHSA

NMCUXOTEXHIKaMM

BukoHaHHA
MCUXOTEXHIKaMM

MCUXOTEXHIKaAMU

Hopmu rpynoBoi NCMXoNorivyHoi
poboTn
BnpaBa «IHTepB'to»

Bnpasa «3aB'A3yBaHHSA
KOHTaKTIB»
BnpaBa «A ntognHa»

Bnpasa «AsTonoptper»

NMCUXOTEXHIK, poboTa 3

BWKOHaHHA NCUXOTEXHIK, poboTa 3 Bnpasa «Bi3uTiBKa»

NCUXOTEXHIKaMM Bnpasa «30poBnit KOHTAKT»
Bnpasa «Tu nNpo meHe e He
3HaewWw...»

BUKOHAHHS  MCUMXOTexHik, pobBota 3 S”paBa “';/'a“'o“o*‘ Ha ABOX»

NCUXOTEXHIKaMM npasa «3aMOpPOXKEHUN»

BUKOHAHHSI  MCUXOTexHik,  poGora 3 |BnPasa «ABCTpanincokun Aoy

Bnpasa «Xouy. Mywy. Bupiwyio»
BnpaBa «fl nosuHeH abo 1
BMbuMpato (3 xouy)»




Tema 6.
CninkyBatnca — ue
npocro!

Tema 7. MaHepa
CNi/JIKyBaHHA

Tema 8.
CninkyBaTtuca
pe3ynbTaTUBHO

Tema 9. Kynbtypa
CNiNIKyBaHHA

Tema 10. I{inHOCTI
Ta IKOCTI

Tema 11.
TonepaHTHICTB

Tema 12. Mpii Ta
MEPCIIEKTUBA iX
peanizarii

Tema 13.
Crparerii
MOBEIIHKH Yy
cTpeci

BukoHaHHS NMCUXOTEXHIK,
NCUXOTEXHIKAMK

BukoHaHH$ NCUXOTEXHIK,
NCUXOTEXHIKaMK

BuKOHaHHA
NCUXOTEXHIKaMM

NCUXOTEXHIK,

BukoHaHH$s MCUXOTEXHIK,
NCUXOTEXHIKaAMK

BukoHaHHSA MCUXOTEXHIK,
NMCUXOTEXHIKaMM

BukoHaHHSA MCUXOTEXHIK,
NMCUXOTEXHIKaMM

BukoHaHHSs MCUXOTEXHIK,
NCUXOTEXHIKAMK

BukoHaHHS NCUXOTEXHIK,
NCUXOTEXHIKAMK

poboTa

poboTa

poboTa

poboTa

poboTa

poboTa

poboTa

pob6oTa

3

Bnpasa
npasay»
IHpopmaLiliHe  noBiAOMAEHHA
«OcobamBOCTI CRiNKYBaHHA»
Bnpasa «CnifkyBaHHA B Pi3HUX
No3uLLAX»

Bnpasa «TaHeub i3 nanipuamm»
Bnpasa «Yac cninkyBaHHA»
Bnpasa «Hanwmpiwe
nobarkaHHA»

«LLob roBOpPUTH

BnpaBa-rpa «locTi 3 lonisyga»
BnpaBa «KomnnimeHTU»

BnpaBa «JpakoH»
BnpaBa-mo3koBui WTYPM:
«BignoBiganbHicTb: 3a i NpOTU»
Bnpasa «3HaHHA»

Bnpaga «NepebypoBa»

Bnpasa «lNocmiwkKa no Kony»

BctynHa 6eciga «Maris cnosa»
Bnpasa «Cuna cnig»

Bnpasa «Koau a npowy...»
BnpaBa «lpoxaHHA Ta BUMOTU»
BnpaBa «3aBepLueHHA peyeHHA»

BnpaBsa «Im'a»

BnpaBa «YapiBHUI ApMapoK»
BnpaBa «Bawi LiHHOCTI»
Mputya «LiHHiCTb Yacy»
Bnpasa «Moa mpia»

Bnpasa-rpa «[MnakaTt»
IHbopMmaLiliHe  noBiAOMIEHHA
«TonepaHTHa NOAUHA»

Bnpasa «Cynepeyka»
Bnpasa «®epmep,
3emneTpyc»

BnpaBa «Myx Kpalle noBuTK Ha
men»
Mputya
Tebe»

6yaMHOK,

«Bce 3anexuTb

Big,

TexHiKa «30 6axaHb»
TexHika «wuna-byna AiBUMHKa,
CXO’Ka Ha MmeHe»

TexHika «KneHOoBi NINCTOYKUY
TexHika «Jluct BececsiTy»



Tema 14. Jlinep Ta
JIEPCTBO

Tema 15. Poborta 3
«fl-peanbHNM» Ta
«fA-ipeanbHnNM»

Tema 16. Cimelini
CTOCYHKH:
rapajurma macTs

Tema 17. LLIkoga T1a
KOpUCTb IHTepHETY

Tema 18. bpexus 3
IICUXOJIOTTYHOT
TOYKH 30py

Tema 19.
CamoouiHKa
NOANHN:
ocobamsocTi
dopMyBaHHSA

Tema 20.
NOANHU

Emouii

Tema 21. 3a0poB’s
Hauii — 3anopyka
ManbyTHbOrO.
MpodinakTnuHum
TPEHIHT

Tema 22. AbopTtam
CKaXXemo «Hil»

Tema 23. Stop
HAPKOTWK.
MpodinakTnuHmm
TPEHIHT

Tema 24. «f» vy
npodecii, «fA» akK
TpeHep

BukoHaHHS NMCUXOTEXHIK,
NCUXOTEXHIKAMK

BukoHaHH$ NCUXOTEXHIK,
NCUXOTEXHIKaMK

BukoHaHH$ NCUXOTEXHIK,
NCUXOTEXHIKaMK

BukoHaHHs NCUXOTEXHIK,
NCUXOTEXHIKaAMK

BukoHaHHSA MCUXOTEXHIK,
NMCUXOTEXHIKaMM

BukoHaHHSA MCUXOTEXHIK,
NMCUXOTEXHIKaMM

BukoHaHHSA MCUXOTEXHIK,
NMCUXOTEXHIKaMM

BukoHaHHSs MCUXOTEXHIK,
NCUXOTEXHIKaAMK

BukoHaHHSs MCUXOTEXHIK,
NCUXOTEXHIKAMK

BukoHaHHSs MCUXOTEXHIK,
NCUXOTEXHIKAMK

BukoHaHHS NCUXOTEXHIK,
NCUXOTEXHIKAMK

poboTa

poboTa

poboTa

poboTa

poboTa

poboTa

poboTa

poboTa

poboTa

poboTa

pob6oTa

BnpaBsa «PenopTtep»

Mo3KoBUIA WITYPM «XTO TaKui
nipep?»

IHpopmaLiiHe  noBiZAOMAEHHA
«CTnni nigepcobKoi NoBeadiHKM 3a
Kyptom JleBiHum»

Bnpasa «Jligep — ue...»

Bnpasa «A moxy 6ytu nigepom,
TOMY LLO...»

BnpaBa « MiWwokK wacTta»
PenakcauiliHa Bnpasa «KBiTKa
[o6potn»

BnpaBa «laeanbHuin xnoneub»,
«laeanbHa AiBYMHaA»

CknagaHHA nam’atkm «10
npasBua WAC/IMBOI CiM'T»
BnpaBa «lNoaapyHOK KoxaHiit
NHOANHI»

Bnpaga «[lepeso nt060Bi»
Ouckycis «/ltobos — ue...»

KOHCTpytoBaHHA TPEHIHFOBOro
3aHATTA Ha 3a4aHy Temy

KOHCTpytoBaHHA TPEHIHFOBOro
3aHATTA Ha 3a4aHYy Temy

KOHCTpytoBaHHA TPEHIHFOBOro
3aHATTA Ha 3a4aHYy Temy

KOHCTpytoBaHHA TPEHIHFOBOro
3aHATTA Ha 3a4aHYy Temy

KOHCTpytoBaHHA TPEHIHFOBOrO
3aHATTA Ha 3a4aHy Temy

KOHCTpytoBaHHA TPEHIHIOBOrO
3aHATTA Ha 3a4aHY Temy

KOHCTpytoBaHHA TPeHiHroBoro
3aHATTA Ha 3aZaHy Temy

KoHCTpytoBaHHA TpeHiHroBoro
3aHATTA Ha 3a4aHy Temy



10.

11.

12.

JIITEPATYPA TA HABYAJIbHI MATEPIATIN
PekomeHp0BaHa nitepartypa
ba3osa
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IHTepHeT-gKepena

http://positum.org.ua/wp-content/trening nastolnaya kniga trene ra.pdf

https://bookz.ru/authors/olena-glavnik/keis-tre 655/1-keis-tre 655.html

http://maup.com.ua/ua/navchannya-u-
aup/library/pidruchniki/psihologiya/teoriya_ta_praktika_psihologichnogo_treningu.html

MNOJIITUKA OLIHIOBAHHA

3aranbHa 3p00yBay ocBiTM 3000B'AA3aHMI BiABigYBaTK BCi 3aHATTA 3riAHO po3knaay,
noniTuka He cnisHoBatuca. [oTpumyBaTuca eTuku noBegiHku. [lpauioBatv 3


http://positum.org.ua/wp-content/trening_nastolnaya_kniga_trene_ra.pdf
https://bookz.ru/authors/olena-glavnik/keis-tre_655/1-keis-tre_655.html

Monitnka wopo
AepnnaviHiB Ta
nepeckrnagaHHs

Monitnka wopo
akageMmidHoi
nobpoyecHocTi

Monituka wopo
nepesapaxyBaHH
A pe3ynbTaTiB
HaBYaHHA B
HedopManbHiIn
OCBITI

HaBYanbHOK nNiTepaTypolo, 3 NiTepaTypold Ha erleKTPOHHUX HOCIAX i B
IHTepHeTi. [Npn nponycky NeKuinHnX 3aHsATb NPOBOANTLCA YCHa cniBbeciaa
3a Temow. BignpauboByBaT nabopaTopHi 3aHATTA. BukoHatn
iHOMBIQyanbHe 3aBOaHHS.

PoboTu, ski 3gatoTbCa i3 NOPYLUEHHAM TepMiHiB 6€3 NoBaXKHUX MPUYUH,
OLHIOKOTBLCH Ha HUXKYY OLLIHKY.

Yci nuceMoBi poboTM MNEpPEBIPATLCA Ha HaABHICTb nnariaty i
AO0NYyCKaTbCA 4O 3aXUCTY i3 KOPEKTHUMWN TEKCTOBUMM 3aMO3NYEHHSMUN HE
oinbwe 20%. CnucyBaHHA nig 4ac KOHTPOMbHUX POBIT Ta ek3aMeHiB
3ab0opoHeHi (B T.4. i3 BMKOpUCTAHHAM MOOINbHUX aAeBanciB). MobBinbHi
NPUCTPOI  [O03BONSAETLCS BUKOPUCTOBYBATM fvwe Mig 4Yac OH-navH
TEeCTyBaHHS.

B pasi npoxogxeHHs 3qobyBadem KypciB HedhopMarnbHOI OCBITU « TpeHep
CoUjianbHO-MCUXOMONYHNX TPEHIHrB» oMy Oyae 3apaxoBaHO HACTYIHI
Temn: 1 «3HanomcTBoy, 2 «BigBepTicTb Ta goBipa», 3 «YCBIgOMMEHHS
cebe», 4 «CninkyBaHHs — uUe npocTto», 5 «MaHepa cninkyBaHHA», 6
«CninkyBatnca — ue npoctol», 7 «MaHepa cninkyBaHHs», 8
«CninkyBaTucsa pesynbTatMBHO», 9 «KynbTypa cninkyBaHHsi» (60 6anis B
apyromy cemecTpi BuBYeHHs OK, 20 6anis B TpeTbOMy CeEMeCTI).

B pasi gianbHocTi 3go6yBava B SikOCTi BorioHTepa [NcuxonorivyHol cnyxoéu,
po3pobui Ta npoBedeHHi 3000yBaYyeM TPEHIHTB Pi3HOI TeMaTUKM MOMY
Oyne 3apaxoBaHO HACTYMHI TEMMU:

e 2-ro cemecTpy: Womy 6yae 3apaxoBaHO HacTynHi Ttemu: 1
«3HanomcTBO», 2 «BigBepTictb Ta gosipa», 3 «YCBiOOMMEHHS
cebe», 4 «CninkyBaHHA — Le NpocTo», 5 «MaHepa cninkyBaHHs»
(60 6aniB B gpyromy cemecTpi)

e 4-ro cemectpy: 17 Wkoga T1a kopuctb IHTepHeTty, 18 BpexHa 3
MCUXONOriYHOI TOYkM 30py, 19 CamooLiHka noanHK: 0cobnmnBOCTI
dopmyBaHHs, 20 Emouii ntognHmn (60 6anie B 4eTBEPTOMY CEMECTPI
BnB4YeHHs1 OK).

OL|IHIFOBAHHA
HapaxyBaHHsA 6aniB

Buam ouiHIOBaHHA | Banwu
3micToBuit Moaynb 1 \ 12
3micToBuI moaynb 2 \ 12
3micToBuir moaynb 3 \ 12
3MicToBMit Moaynb 4 | 12
3micToBuit Moaynb 5 | 12
MiacyMKOBMIN KOHTPOSb - 3anik \ 40
3micToBuin Mmoaynb 6 | 60
MigcymKoBMi KOHTPOb - 3aniK \ 40

Po3nopin 6aniB aons ouiHOBaHHA yCNiLWWHOCTI CTYAEHTIB



Cyma 6aniB 3a Bci BUgmn
HaByYyanbHOI AiANLHOCTI

90-100
82-89
74-81
64-73
60-63

35-59

0-34

Ouinka ECTS

moow >

OuiHKa 3a HauioHanbHoOK
LUKaNnom

BiAMiHHO

aobpe

3a10BiNIbHO

He3a[0BINbHO 3 MOXIUBICTIO
NMOBTOPHOIO CKNagaHHs

He3ag0BiNbHO 3 000B'A3KOBUM
NOBTOPHUM BMBYEHHAM ANCUMNNIHN



