




1.Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 
показників 

Галузь знань, 
спеціальність, освітня 

програма, рівень вищої 
освіти 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

денна форма 
навчання 

заочна форма 
навчання 

Кількість кредитів - 4 

Галузь знань: 
С Соціальні науки, 

журналістика, інформація та 
міжнародні відносини 

Обов’язковий компонент ОП 
 

Спеціальність: 
С4 Психологія 

Загальна кількість годин 
- 120 

ОП Психологія 

Рік підготовки: 
1-й 1-й 

Семестр 
2-й 2-й 

Лекції 

 
рівень вищої освіти: другий 

(магістерський) 
 

20 - год. 8 - год. 

Практичні, семінарські 
20 - год. 8 - год. 

Самостійна робота 
80 год. 104 год. 

Вид контролю: іспит 
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2.Мета та завдання навчальної дисципліни 
 

Робоча програма навчальної дисципліни «Психологія інвалідності та реабілітації» 
складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки здобувачів вищої освіти 
другого (магістерського) рівня спеціальності С4 Психологія за освітньо-професійною 
програмою Психологія. 

Вивчення ОК «Психологія інвалідності та реабілітації» є важливою складовою 
професійної підготовки майбутніх психологів, оскільки забезпечує формування знань, 
практичних умінь і професійних компетентностей, необхідних для організації та проведення 
психологічної реабілітації в сучасному українському суспільстві в зв’язку з війною в Україні, 
великою кількістю травматичних ситуацій, які мають місце в сучасний період часу. 

ОК «Психологія інвалідності та реабілітації» передбачає ознайомлення здобувачів 
освіти із сутністю і завданнями сучасної психології інвалідності та реабілітації, державною 
соціальною політикою стосовно людей з інвалідністю, основними бар’єрами у суспільстві, 
пов’язаними з інвалідністю, основами соціально-психологічної реабілітації людей з 
інвалідизуючими захворюваннями, етапами проведення соціально-психологічної реабілітації 
людей з інвалідизуючими захворюваннями, а також складанням планом та розробкою 
програми соціально-психологічної реабілітації для людей із різними психічними станами та 
захворюваннями. Здобувачі освіти мають добре розуміти вимоги до особливостей 
проведення соціально-психологічної реабілітації людей з інвалідизуючими захворюваннями, 
знати класифікацію методів психологічної реабілітації, вимоги до останніх не лише зі 
сторони користувачів засобами соціально-психологічної реабілітації. ОК «Психологія 
інвалідності та реабілітації» передбачає вміння здобувачів освіти володіти методами і 
засобами, технологіями соціально-психологічної реабілітації людей з інвалідизуючими 
захворюваннями, сучасними засобами реабілітації військовослужбовців, їхніх сімей та 
людей, які отримали травми війни.  

Знання сучасних підходів до психології інвалідності та реабілітації допомагає 
психологу ефективно проводити психодіагностичні дослідження з різними категоріями 
клієнтів: дітьми, підлітками, здобувачами освіти, дорослими, сім’ями, педагогами, 
військовослужбовцями, їхніми сім’ями, релокованими особами та іншими цільовими 
групами. Володіння методами ефективної соціально-психологічної реабілітації дозволяє 
успішно проводити реабілітаційну роботу з клієнтами. 

«Психологія інвалідності та реабілітації» має за мету формування у здобувачів освіти 
теоретичних основ сучасної психології інвалідності та реабілітації, розуміння сучасних 
шляхів розвитку і структури сучасних знань у галузі даної науки, значення взаємозв’язку 
теоретичних і практичних знань, їх прикладної значущості в рішенні питань з інших галузей 
психології, медицини і клінічної психології, патопсихології тощо, а також опанування 
основами складання корекційно-розвивальної та реабілітаційної програми певної 
особистості. 

Основною метою курсу «Психологія інвалідності та реабілітації» є вирішення 
конкретних питань з підготовки теоретичного та практичного матеріалу щодо надання 
конкретної психологічної допомоги клієнтові. Так, здобувач освіти, вивчаючи даний курс, 
спрямовує попередню теоретичну підготовку з психологічних дисциплін на подолання 
особистісних та групових проблем, конфліктності та когнітивного дисонансу з метою 
формування професійних терапевтичних вмінь, що позитивно впливає на оволодіння ними 
прийомами здійснення ефективної соціально-психологічної реабілітації. 
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Завдання: оволодіння теоретичними основами психології інвалідності та реабілітації 
як галузі сучасних психологічних знань; закономірностями забезпечення правової підтримки 
людей з обмеженими фізичними можливостями в різних країнах; методами сучасної 
психологічної та соціально-психологічної реабілітації; вимогами до засобів здійснення 
соціально-психологічної реабілітації; вимогами до світової практики з проблеми зайнятості 
інвалідів; особливостями організації вимірювання і шкалами психодіагностичних методик; 
особливостями усунення причин соціальної та емоційної міжособистісної ізоляції в світовій 
практиці; оволодіння етичними нормами здійснення психологом соціально-психологічної 
реабілітації; вміннями розробляти засоби соціально-психологічної реабілітації для клієнтів із 
різними психічними проблемами та захворюваннями.  

Результатом навчання за дисципліною є набуття здобувачами освіти відповідно до 
освітньо-професійної програми таких компетентностей: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  
ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 
ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  
ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 
СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, психотерапевтичну, 

консультаційну, психодіагностичну) з використанням науково верифікованих методів та 
технік.  

СК5. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню діяльність 
для різних категорій населення у сфері психології.  

СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, 
адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності.  

СК8. Здатність оцінювати межі власної фахової компетентності та підвищувати 
професійну кваліфікацію. 

СК10. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної 
допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях. 

СК11. Здатність застосовувати сучасні методи психологічної допомоги людині в 
контексті впливу стресової / травматичної ситуації, в тому числі постраждалим від 
насильства та воєнного терору. 

СК12. Здатність надавати психологічну допомогу особам з інвалідністю, розробляти 
методи психологічного супроводу  в адаптації до нових життєвих умов, формувати моделі 
посилення ресурсів резильєнтності особистості в умовах кризових подій. 

Результатом навчання за дисципліною є набуття студентами відповідно до освітньо-
професійної програми таких результатів навчання: 

ПР5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, 
консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість.  

ПР6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, 
отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість.  

ПР8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про 
звернення за допомогою або підвищення кваліфікації.  

ПР9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та 
загальнолюдські цінності.  

ПР11. Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів і методів 
до конкретних ситуацій професійної діяльності.  

ПР12. Надавати кваліфіковану психологічну допомогу особистості у складних 
життєвих ситуаціях для активізації ресурсів її життєстійкості. 

ПР13. Демонструвати навички надання психологічної допомоги особам з 
інвалідністю, здійснювати розробку методів психологічного супроводу в адаптації до нових 
життєвих умов, застосування методів емоційної та когнітивної саморегуляції для 
гармонізації психічного стану та оптимізації власної діяльності. 
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3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Змістовий модуль 1. Проблема інвалідності та реабілітації в сучасній психології 
 

Тема 1. Еволюційний погляд на дефініцію «інвалідність». Реабілітація осіб із 
інвалідизуючими захворюваннями. Наукові дефініції, які  використовуються у науковій 
літературі і практичній роботі соціальних працівників, психологів, соціальних педагогів: 
«інвалід», «інвалідність»,  «люди з особливими потребами», «люди з обмеженими фізичними 
можливостями», «люди з функціональними обмеженнями», «люди з інвалідністю», «люди з 
обмеженнями життєдіяльності». Державна соціальна політика стосовно людей з 
інвалідністю. Вивчення історії розвитку і розв’язання проблем інвалідності. Основні бар’єри 
у суспільстві, пов’язанні з інвалідністю. Основи соціально-психологічної реабілітації людей 
з інвалідизуючими захворюваннями. Етапи соціально-психологічної реабілітації людей з 
інвалідизуючими захворюваннями. Складання плану та програми соціально-психологічної 
реабілітації. 

Література: основна [1-15] допоміжна [1-22; 37-49; 56-74; 82-100]. 
 
Тема 2. Сучасні підходи до вивчення і розв’язання проблем людей з обмеженими 

можливостями. Правовий підхід до вивчення і розв’язання проблем людей з обмеженими 
можливостями. Соціально-середовищний підхід до вивчення і розв’язання проблем людей з 
обмеженими можливостями. Психологічний підхід до вивчення і розв’язання проблем людей 
з обмеженими можливостями. Суспільно-ідеологічний підхід до вивчення і розв’язання 
проблем людей з обмеженими можливостями. Промислово-економічний підхід до вивчення і 
розв’язання проблем людей з обмеженими можливостями. Анатомо-функціональний підхід 
до вивчення і розв’язання проблем людей з обмеженими можливостями. 

Література: основна [1-15] допоміжна [1-38; 44-69; 75-101]. 
 
Тема 3. Соціальна політика європейських країн стосовно осіб з інвалідністю. 

Основи складання корекційно-розвивальної програми певної особистості. Основні 
положення форуму з європейської соціальної політики, який відбувся в березні 1996 року в 
Брюсселі. Соціальний статус людей з обмеженими фізичними можливостями в різних 
країнах. Основні положення Конвенції ООН про права інвалідів, що була прийнята 16 грудня 
2009 р. Основи складання корекційно-розвивальної програми певної особистості. 

Література: основна [1-15] допоміжна [5-28; 47; 62-84; 92-97]. 
 
Тема 4. Світовий досвід щодо врегулювання питань усебічної інтеграції 

громадян з обмеженими можливостями в суспільне життя. Правова підтримка людей з 
обмеженими фізичними можливостями в різних країнах. Світова практика з проблеми 
зайнятості інвалідів. Усунення причин соціальної та емоційної міжособистісної ізоляції в 
світовій практиці. Програма психологічної реабілітації «Крок до свободи». 

Література: основна [1-15] допоміжна [3-18; 38-55; 77-84; 97-101]. 
 
Змістовий модуль 2. Психологічні особливості осіб з інвалідизуючими захворюваннями. 

Соціально-психологічна реабілітація інвалідів 
Тема 5. Психологічні моделі інвалідності: моделі та способи розв’язання. 

Психологічна реабілітація осіб з агорафобією. Модель “фізичної безпеки”, що ураховує 
ідеї соціального дарвінізму і негативної євгеніки. Модель “економічної безпеки”, що 
тлумачить осіб з інвалідністю як “утриманців”, як “економічний тягар” для здорових людей. 
Модель стигматизації. Модель дискримінації. Модель “психологічної безпеки”. 
Психологічна реабілітація осіб з агорафобією. 

Література: основна [1-15] допоміжна [6-28; 39-67; 84-101]. 
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Тема 6. Особливості фізичного стану людей з інвалідністю та внутрішні 
передумови виникнення соціально-психологічної дезадаптованості. Причини ізоляції та 
фрустрації людей з обмеженими фізичними можливостями. Емоційний, когнітивний та 
соціальний рівні незадоволення потреб людей з обмеженими фізичними можливостями. 
Деструктивний потенціал ситуації інвалідності. Програма «Граємо – відчуваємо – 
розвиваємось» для відновлення емоційної стабільності дітей з особливими освітніми 
потребами (ООП) через ігрову терапію. 

Література: основна [1-15] допоміжна [4-29; 36-54; 62-86; 100-101]. 
 
Тема 7. Психологічні особливості особистісної сфери осіб з інвалідизуючими 

захворюваннями. Соціально-психологічна  реабілітація осіб за умов соціофобії. 
Вивчення психологічних особливостей та динаміки особистісних змін у людей з обмеженими 
функціональними можливостями. Модель психологічного супроводу осіб з інвалідизуючими 
захворюваннями згідно з різною нозологією й враховуючи індивідуальні особливості 
зазначеної категорії людей. Особливості соціально-психологічної реабілітації осіб за умов 
соціофобії. Програма соціально-психологічної реабілітації осіб за умов соціофобії. 

Література: основна [1-15] допоміжна [4-47; 83-96]. 
 
Тема 8. Соціально-психологічна реабілітація осіб з мізофобіями. Мізофобія та її 

визначення. Причини виникнення. Поведінкові прояви. Вплив на життя. Соціально-
психологічна реабілітація осіб з мізофобіями. Психодіагностика та робота з 
психотерапевтом. Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ). Десенсибілізація та техніки 
релаксації. Арт-терапія, групова терапія як засоби соціально-психологічної реабілітації осіб з 
мізофобіями. Поетапна соціально-психологічна реабілітація осіб з мізофобіями. Робота з 
родиною, встановлення режиму дня та ведення щоденника емоцій. Експозиція, 
самопідтримка та зміцнення навичок. Вимірювання прогресу та перевірка рецедиву. 
Підтримуюча терапія та профілактика. Відомі мізофоби. 

Література: основна [1-15] допоміжна [1-18; 37-59; 72-101]. 
 
Тема 9. Проблема соціального статусу інваліда. Соціально-психологічна 

реабілітація військовослужбовців. Проблема соціального статусу інваліда. Психологічні 
проблеми, які перешкоджають адекватним взаємостосункам з оточуючими, негативно 
позначаються на працездатності, загалом світосприйнятті і погіршують соціальне становище 
інваліда. Когнітивна та емоційна депривація інвалідів, їхній вплив на соціальний статус 
особистості. Особливості соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців. 
Програма соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців. 

Література: основна [1-15] допоміжна [18-35; 47-78; 84-97]. 
 
Тема 10. Соціально-психологічна реабілітація військовослужбовців із розладами 

особистості та пост-травматичним стресовим розладом. Характеристика розладів 
особистості. Характеристика пост-травматичних стресових розладів у військовослужбовців. 
Соціально-психологічна реабілітація військових із розладами особистості як невід’ємна 
складова комплексної підтримки, що спрямована на відновлення психологічної рівноваги, 
розвиток адаптивних механізмів подолання стресу та формування навичок ефективної 
соціальної взаємодії. Реабілітаційна програма, яка використовується для 
військовослужбовців, що включає психоосвітні, терапевтичні та практичні компоненти. 
Врахування індивідуальних особливостей військовослужбовців у процесі соціально-
психологічної реабілітації. Ефективність соціально-психологічної реабілітації, що залежить 
від комплексного підходу та тісної співпраці мультидисциплінарної команди фахівців. 
Використання арттерапії для соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців із 
розладами особистості та пост-травматичним стресовим розладом. 

Література: основна [1-15] допоміжна [1-24; 27-38; 42-68; 73-99].  
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4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Назви змістових модулів і 
тем 

Кількість годин 
Денна форма Заочна форма 

усьог
о 

у тому числі усього у тому числі 
л п лаб с.р.  л п лаб с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Змістовий модуль 1. Проблема інвалідності та реабілітації в сучасній психології 

Тема 1. Еволюційний погляд 
на дефініцію «інвалідність». 
Реабілітація осіб із 
інвалідизуючими 
захворюваннями 

12 2 2  8 12 2 2  8 

Тема 2. Сучасні підходи до 
вивчення і розв’язання 
проблем людей з 
обмеженими можливостями 

12 2 2  8 12    12 

Тема 3. Соціальна політика 
європейських країн стосовно 
осіб з інвалідністю. Основи 
складання корекційно-
розвивальної програми 
певної особистості 

12 2 2  8 12    12 

Тема 4. Світовий досвід 
щодо врегулювання питань 
усебічної інтеграції 
громадян з обмеженими 
можливостями в суспільне 
життя 

12 2 2  8 12    12 

Змістовий модуль 2. Психологічні особливості осіб з інвалідизуючими захворюваннями. 
Соціально-психологічна реабілітація інвалідів 

Тема 5. Психологічні моделі 
інвалідності: моделі та 
способи розв’язання. 
Психологічна реабілітація 
осіб з агорафобією 

12 2 2  8 12    12 

Тема 6. Особливості 
фізичного стану людей з 
інвалідністю та внутрішні 
передумови виникнення 
соціально-психологічної 
дезадаптованості 

12 2 2  8 12    12 

Тема 7. Психологічні 
особливості особистісної 
сфери осіб з 
інвалідизуючими 
захворюваннями. Соціально-
психологічна  реабілітація 
осіб за умов соціофобії 

12 2 2  8 12 2 2  8 

Тема 8. Соціально-
психологічна реабілітація 

12 2 2  8 12    12 
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осіб з мізофобіями 
Тема 9. Проблема 
соціального статусу 
інваліда. Соціально-
психологічна реабілітація 
військовослужбовців 

12 2 2  8 12 2 2  8 

Тема 10. Соціально-
психологічна реабілітація 
військовослужбовців із 
розладами особистості та 
пост-травматичним 
стресовим розладом 

12 2 2  8 12 2 2  8 

Усього годин 120 20 20  80 120 8 8  104 
 

                                                                                                              
5.Теми практичних занять 

 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

Д.ф.н. З.ф.н. 
Змістовий модуль 1. Проблема інвалідності та реабілітації в сучасній психології 

1 Еволюційний погляд на дефініцію «інвалідність». Реабілітація осіб із 
інвалідизуючими захворюваннями 

2 2 

2 Сучасні підходи до вивчення і розв’язання проблем людей з 
обмеженими можливостями 

2  

3 Соціальна політика європейських країн стосовно осіб з інвалідністю. 
Основи складання корекційно-розвивальної програми певної 
особистості 

2  

4 Світовий досвід щодо врегулювання питань усебічної інтеграції 
громадян з обмеженими можливостями в суспільне життя 

2  

Змістовий модуль 2. Психологічні особливості осіб з інвалідизуючими захворюваннями. 
Соціально-психологічна реабілітація інвалідів 

5 Психологічні моделі інвалідності: моделі та способи розв’язання. 
Психологічна реабілітація осіб з агорафобією 

2  

6 Особливості фізичного стану людей з інвалідністю та внутрішні 
передумови виникнення соціально-психологічної дезадаптованості 

2  

7 Психологічні особливості особистісної сфери осіб з 
інвалідизуючими захворюваннями. Соціально-психологічна  
реабілітація осіб за умов соціофобії 

2 2 

8 Соціально-психологічна реабілітація осіб з мізофобіями 2  
9 Проблема соціального статусу інваліда. Соціально-психологічна 

реабілітація військовослужбовців 
2 2 

10 Соціально-психологічна реабілітація військовослужбовців із 
розладами особистості та пост-травматичним стресовим розладом 

2 2 

 Разом 20 8 
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6. Самостійна робота 
 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

Д.ф.н. З.ф.н. 
Змістовий модуль 1. Проблема інвалідності та реабілітації в сучасній психології 

1 Еволюційний погляд на дефініцію «інвалідність». Реабілітація осіб із 
інвалідизуючими захворюваннями 

8 8 

2 Сучасні підходи до вивчення і розв’язання проблем людей з 
обмеженими можливостями 

8 12 

3 Соціальна політика європейських країн стосовно осіб з інвалідністю. 
Основи складання корекційно-розвивальної програми певної 
особистості 

8 12 

4 Світовий досвід щодо врегулювання питань усебічної інтеграції 
громадян з обмеженими можливостями в суспільне життя 

8 12 

Змістовий модуль 2. Психологічні особливості осіб з інвалідизуючими захворюваннями. 
Соціально-психологічна реабілітація інвалідів 

5 Психологічні моделі інвалідності: моделі та способи розв’язання. 
Психологічна реабілітація осіб з агорафобією 

8 12 

6 Особливості фізичного стану людей з інвалідністю та внутрішні 
передумови виникнення соціально-психологічної дезадаптованості 

8 12 

7 Психологічні особливості особистісної сфери осіб з 
інвалідизуючими захворюваннями. Соціально-психологічна  
реабілітація осіб за умов соціофобії 

8 8 

8 Соціально-психологічна реабілітація осіб з мізофобіями 8 12 
9 Проблема соціального статусу інваліда. Соціально-психологічна 

реабілітація військовослужбовців 
8 8 

10 Соціально-психологічна реабілітація військовослужбовців із 
розладами особистості та пост-травматичним стресовим розладом 

8 8 

 Разом  80 104 
 

7. Завдання для опрацювання тем дисципліни 
 

Назва теми 

Зміст завдання для 
відпрацювання 

пропущених занять 
і невиконаних 

завдань 

Форми контролю Література 
Кільк
і сть 
балів 

Змістовий модуль 1. Проблема інвалідності та реабілітації в сучасній психології 

Тема 1. 
Еволюційний 
погляд на дефініцію 
«інвалідність». 
Реабілітація осіб із 
інвалідизуючими 
захворюваннями 

Вивчення лекційного 
матеріалу, 
опанування 
теоретичного 
матеріалу 
«Державна соціальна 
політика стосовно 
людей з 
інвалідністю»; 
«Вивчення історії 
розвитку і 
розв’язання проблем 
інвалідності»; 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника за 
ключовими словами, вправи для 
закріплення дефініцій та матеріалу з 
теми.  
Виконайте творчі завдання:  
1. Дайте визначення науковим 
дефініціям, які  використовуються у 
науковій літературі і практичній 
роботі соціальних працівників, 
психологів, соціальних педагогів: 
«інвалід», «інвалідність»,  «люди з 
особливими потребами», «люди з 

Основна [1-15] 
допоміжна [1-
22; 37-49; 56-

74; 82-100] 

6 
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«Основні бар’єри у 
суспільстві, 
пов’язанні з 
інвалідністю»; 
«Основи соціально-
психологічної 
реабілітації людей з 
інвалідизуючими 
захворюваннями». 

обмеженими фізичними 
можливостями», «люди з 
функціональними обмеженнями», 
«люди з інвалідністю», «люди з 
обмеженнями життєдіяльності». 
Підготуйте презентацію на одну із 
тем. 
2. Охарактеризуйте державну 
соціальну політику стосовно людей з 
інвалідністю. Підготуйтесь до участі у 
дискусії на цю тему. 
3. Розкрийте особливості вивчення 
історії розвитку і розв’язання проблем 
інвалідності. Напишіть наукову 
роботу на дану тему. 
4. Опишіть основні бар’єри у 
суспільстві, пов’язанні з інвалідністю. 
Підготуйтесь до участі в діловій грі. 
5. Розкрийте основи соціально-
психологічної реабілітації людей з 
інвалідизуючими захворюваннями. 
Напишіть есе на цю тему. 
6. Назвіть та охарактеризуйте етапи 
соціально-психологічної реабілітації 
людей з інвалідизуючими 
захворюваннями. Складіть план та 
програму соціально-психологічної 
реабілітації одного пацієнта, якого Ви 
оберете, з певним захворюванням. 
7. Напишіть реферат на одну із тем. 
Підготуйтесь до захисту цієї теми з 
презентацією: 
- Опишіть психологічні особливості 
здобувачів вищої освіти з 
інвалідністю. 
- У чому полягає підтримка 
здобувачів вищої освіти з 
інвалідністю. 
- Опишіть роботу структурних 
підрозділів вищих закладів освіти, 
створених для роботи зі здобувачами 
освіти з інвалідністю. 
- Охарактеризуйте особливості 
проведення міжкультурних 
досліджень пізнавальних процесів 
здобувачів вищої освіти з 
інвалідністю. 
- Розкрийте сутність теорій 
когнітивного навчання здобувачів 
вищої освіти з інвалідністю. 
- Опишіть спеціальні види робіт зі 
здобувачами вищої освіти з 
інвалідністю. 
- Опишіть спеціальні види робіт з 
сім’ями здобувачами вищої освіти з 
інвалідністю. 
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Підготовка до тестування з теми. 

Тема 2. Сучасні 
підходи до 
вивчення і 
розв’язання 
проблем людей з 
обмеженими 
можливостями 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 
матеріалу 
«Правовий підхід до 
вивчення і 
розв’язання проблем 
людей з обмеженими 
можливостями»; 
«Соціально-
середовищний підхід 
до вивчення і 
розв’язання проблем 
людей з обмеженими 
можливостями»; 
«Психологічний 
підхід до вивчення і 
розв’язання проблем 
людей з обмеженими 
можливостями»; 
«Суспільно-
ідеологічний підхід 
до вивчення і 
розв’язання проблем 
людей з обмеженими 
можливостями»; 
«Промислово-
економічний підхід 
до вивчення і 
розв’язання проблем 
людей з обмеженими 
можливостями»; 
«Анатомо-
функціональний 
підхід до вивчення і 
розв’язання проблем 
людей з обмеженими 
можливостями». 

Підготовка доповіді, тестів, 
есе. Виконання практичних завдань. 
1. Охарактеризуйте сучасні підходи 
до вивчення і розв’язання проблем 
людей з обмеженими можливостями. 
Підготуйте презентацію з даної теми. 
2. Охарактеризуйте правовий підхід 
до вивчення і розв’язання проблем 
людей з обмеженими можливостями. 
Підготуйтесь до участі у дискусії на 
цю тему. 
3. Опишіть особливості соціально-
середовищного підходу до вивчення і 
розв’язання проблем людей з 
обмеженими можливостями. 
Напишіть наукову роботу на дану 
тему. 
4. Охарактеризуйте психологічний 
підхід до вивчення і розв’язання 
проблем людей з обмеженими 
можливостями. Підготуйтесь до 
участі в рольовій грі. 
5. Опишіть особливості суспільно-
ідеологічного підходу до вивчення і 
розв’язання проблем людей з 
обмеженими можливостями. 
Підготуйтесь до участі в діловій грі. 
6. Охарактеризуйте промислово-
економічний підхід до вивчення і 
розв’язання проблем людей з 
обмеженими можливостями. 
Напишіть есе на цю тему. 
7. Проаналізуйте сутність анатомо-
функціонального підходу до вивчення 
і розв’язання проблем людей з 
обмеженими можливостями. 
Підготуйтесь до участі в діловій грі. 
8. Напишіть реферат на одну із тем. 
Підготуйтесь до захисту цієї теми з 
презентацією: 
- Наведіть етапи проведення 
соціальної реабілітації людей з 
обмеженими можливостями. 
- Оберіть певне соматичне 
захворювання та окресліть етапи 
проведення соціальної реабілітації 
людей з обмеженими можливостями з 
цим захворюванням. Розробіть 
програму соціально-психологічної 
реабілітації для даної людини. 
- Оберіть певне психічне 
захворювання та окресліть етапи 
проведення соціальної реабілітації 
людей з обмеженими можливостями з 
цим захворюванням. 

Основна [1-15] 
допоміжна [1-
38; 44-69; 75-

101] 
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- Окресліть особливості світової 
практики з проблеми зайнятості 
інвалідів. 
- Правова підтримка людей з 
обмеженими фізичними 
можливостями в різних країнах. 
9. Напишіть творчу роботу 
«Моделювання соціально-
психологічної реабілітації дітей з 
інвалідністю». 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 3. Соціальна 
політика 
європейських країн 
стосовно осіб з 
інвалідністю. 
Основи складання 
корекційно-
розвивальної 
програми певної 
особистості 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 
матеріалу 
«Основні положення 
форуму з 
європейської 
соціальної політики, 
який відбувся в 
березні 1996 року в 
Брюсселі». 
«Соціальний статус 
людей з обмеженими 
фізичними 
можливостями в 
різних країнах». 
«Основні положення 
Конвенції ООН про 
права інвалідів, що 
була прийнята 16 
грудня 2009 р.». 
«Основи складання 
корекційно-
розвивальної 
програми певної 
особистості». 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, 
підготовка до тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні 
видання за минулий рік. Складіть 
вибірку статей, в яких описуються 
основи складання корекційно-
розвивальної програми певної 
особистості.  
Виконайте творчі завдання:  
1. Охарактеризуйте основні 
положення форуму з європейської 
соціальної політики, який відбувся в 
березні 1996 року в Брюсселі. 
Підготуйте презентацію з даної теми. 
2. Окресліть соціальний статус людей 
з обмеженими фізичними 
можливостями в різних країнах. 
Підготуйтесь до участі у дискусії на 
цю тему. 
3. Охарактеризуйте основні 
положення Конвенції ООН про права 
інвалідів, що була прийнята 16 грудня 
2009 р. Підготуйтесь до участі у бесіді 
на цю тему. 
4. Опишіть основи складання 
корекційно-розвивальної програми 
певної особистості. Напишіть есе на 
цю тему. 
5. Опануйте презентацію до Лекції 2. 
Проведіть власне психодіагностичне 
дослідження певного респондента. 
Складіть та обґрунтуйте доцільність 
етапів корекційно-розвивальної 
програми для даної особистості. 
6. Напишіть творчу роботу на одну із 
тем. Підготуйтесь до її презентації на 
занятті: 
- Етапи проведення соціально-
психологічної реабілітації людей з 
обмеженими фізичними 
можливостями. 
- Етапи соціально-психологічної 

Основна [1-15] 
допоміжна [5-
28; 47; 62-84; 
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реабілітації хворих на шизофренію. 
- Етапи соціально-психологічної 
реабілітації хворих на олігофренію. 
- Змоделюйте певне реабілітаційне 
заняття, окресліть його мету та 
завдання. 
- Наведіть етапи соціально-
психологічної реабілітації хворих з 
ішемічним інсультом. 
- Наведіть етапи соціально-
психологічної реабілітації хворих з 
нетрадиційним токсічним інсультом. 
- Наведіть етапи соціально-
психологічної реабілітації хворих з 
інфарктом міокарда. 
- Наведіть етапи соціально-
психологічної реабілітації хворих з 
діабетичною хворобою І типу. 
- Наведіть етапи соціально-
психологічної реабілітації хворих з 
ускладненнями від діабетичної 
хвороби. 
- Наведіть етапи соціально-
психологічної реабілітації хворих з 
нейропатією. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 4. Світовий 
досвід щодо 
врегулювання 
питань усебічної 
інтеграції громадян 
з обмеженими 
можливостями в 
суспільне життя 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 
матеріалу з теми: 
«Правова підтримка 
людей з обмеженими 
фізичними 
можливостями в 
різних країнах». 
«Світова практика з 
проблеми зайнятості 
інвалідів». 
«Усунення причин 
соціальної та 
емоційної 
міжособистісної 
ізоляції в світовій 
практиці». «Програма 
психологічної 
реабілітації «Крок до 
свободи».  

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, 
підготовка до тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні 
видання за минулий рік. Складіть 
вибірку статей, в яких описуються 
моніторингові дослідження, що 
висвітлюють світовий досвід щодо 
врегулювання питань усебічної 
інтеграції громадян з обмеженими 
можливостями в суспільне життя. 
Виконайте такі творчі завдання: 
 1. Охарактеризуйте основні 
положення правової підтримки людей 
з обмеженими фізичними 
можливостями в різних країнах. 
2. Опишіть світову практику з 
проблеми зайнятості інвалідів. 
3. Охарактеризуйте шляхи усунення 
причин соціальної та емоційної 
міжособистісної ізоляції в світовій 
практиці. 
4. Опишіть основні положення 
програми психологічної реабілітації 
«Крок до свободи». 
5. Побудуйте власне авторську 
презентацію програми психологічної 
реабілітації пацієнта з певним 

Основна [1-15] 
допоміжна [3-
18; 38-55; 77-
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захворюванням за прикладом «Крок 
до свободи». 
6. Напишіть творчу роботу на одну із 
тем. Підготуйтесь до її презентації на 
занятті: 
- Ізоляція і фрустрація як 
домінувальні проблеми соціально-
психологічного стану інвалідності. 
- Три типи ізоляції особистості: 
міжособистісна, яка переживається як 
самотність, тобто ізоляція від інших 
членів суспільства; 
внутрішньоособистісна, яку 
інтерпретують як процес, за 
допомогою якого людина ніби 
«відокремлює один від одного 
частини самого себе», коли людина 
нівелює власні почуття або 
прагнення, приймає «потрібно» і 
«слід» за власні бажання, не довіряє 
власним судженням або сама від себе 
«блокує власний потенціал»; 
екзистенційна ізоляція, яка 
розглядається як фундаментальна 
характеристика – віддаленість 
людини від світу. 
- Соціальний та емоційний типи 
міжособистісної ізоляції.  
- Концептуальна модель самотності. 
- Рівні незадоволення потреб: 
емоційний, когнітивний, 
психосоціальний. 
- Стани особистісної депривації: 
депривація емоційна, депривація 
когнітивна та депривація соціальна. 
- Проблема соціальної фрустрованості 
як найбільшою мірою значуща 
соціально-психологічна проблема. 
- Деструктивний потенціал ситуації 
інвалідності. 
- Планування ефективної 
реабілітаційної роботи з людьми з 
особливими потребами. 
7. Напишіть есе, в якому Ви 
окреслите особливості 
психологічного стану особистості з 
особливими потребами: емоційної, 
когнітивної і поведінкової сфер. 
Емоційна сфера: емоційна 
сенситивність і лабільність з 
елементами тривоги і депресії, які 
нерідко приймають латентний 
характер зі схильністю до набуття 
хронічного стану; переживання 
нудьги, внутрішнього конфлікту між 
прагненням до самостійності і 
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соціальної залежності; переживання 
самотності, ностальгія по друзях, 
обмеження чуттєвого кола сприйняття 
навколишнього світу і, як результат, – 
наростання підозрілості і 
паранояльних відчуттів. 
Когнітивна сфера: характерною є 
ригідність суджень; монологізація 
мислення; схильність до надцінних 
утворень, що часом доходить до 
примарної налаштованості; зміщення 
хронотипів хворобливих переживань 
в минуле і тривожно-очікувальна 
спрямованість їх у майбутнє (хвороба, 
утиск прав, смерть); переживання так 
би мовити «культурного конфлікту» 
між раніше опанованими цінностями і 
способом життя. 
Поведінкова сфера: зростає 
готовність до конфліктів; 
переживання власної безпорадності; 
якісна зміна міжособистісних 
контактів; можливі суїцидальні 
тенденції в поведінці, які можуть 
приймати прихований характер і на 
перший погляд представлятися як 
«нещасні випадки»; обережність у 
встановленні нових соціальних 
зв’язків; алкоголізація на побутовому 
рівні, що приймає більшою мірою 
«захисний» характер, ніж 
нозологічний. 
Підготуйтесь до участі в діловій грі за 
результатами написання есе. 
Підготовка до тестування з теми. 

Змістовий модуль 2. Психологічні особливості осіб з інвалідизуючими захворюваннями. Соціально-
психологічна реабілітація інвалідів 

Тема 5. 
Психологічні 
моделі інвалідності: 
моделі та способи 
розв’язання. 
Психологічна 
реабілітація осіб з 
агорафобією 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 
матеріалу з теми: 
«Модель “фізичної 
безпеки”, що 
ураховує ідеї 
соціального 
дарвінізму і 
негативної євгеніки»;  
«Модель 
“економічної 
безпеки”, що 
тлумачить осіб з 
інвалідністю як 
“утриманців”, як 
“економічний тягар” 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, 
підготовка до тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні 
видання за минулий рік. Складіть 
вибірку статей, в яких описуються 
психологічні моделі інвалідності: 
моделі та способи їх розв’язання, а 
також психологічна реабілітація осіб з 
агорафобією. 
Виконайте такі творчі завдання: 
1. Проаналізуйте психологічні моделі 
інвалідності, вивчіть існуючі моделі 
та способи їх розв’язання. Побудуйте 
біфуркаційні моделі особистості з 
різними інвалідизованими 
захворюваннями. 

Основна [1-15] 
допоміжна [6-
28; 39-67; 84-

101] 
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для здорових людей»; 
«Модель 
стигматизації»;  
«Модель 
дискримінації». 
«Модель 
“психологічної 
безпеки”». 
«Психологічна 
реабілітація осіб з 
агорафобією». 

2. Охарактеризуйте модель “фізичної 
безпеки”, що ураховує ідеї 
соціального дарвінізму і негативної 
євгеніки. Побудуйте біфуркаційну 
модель “фізичної безпеки”. 
2. Охарактеризуйте модель 
“економічної безпеки”, що тлумачить 
осіб з інвалідністю як “утриманців”, 
як “економічний тягар” для здорових 
людей. . Побудуйте біфуркаційну 
модель “економічної безпеки”. 
3. Охарактеризуйте модель 
стигматизації. Побудуйте 
біфуркаційну модель стигматизації. 
4. Охарактеризуйте модель 
дискримінації. Побудуйте 
біфуркаційну модель дискримінації. 
5. Охарактеризуйте модель 
“психологічної безпеки”. Побудуйте 
біфуркаційну модель “психологічної 
безпеки”. 
6. Проаналізуйте презентацію до 
Лекції 5 «Психологічна реабілітація 
осіб з агорафобією». 
7. Побудуйте власну презентацію з 
описом програми соціально-
психологічної реабілітації осіб з 
агорафобією. 
8. Напишіть творчу роботу на одну із 
тем. Підготуйтесь до її презентації на 
занятті: 
- Стигматизація осіб з інвалідністю як 
соціальної групи. 
- Самостигматизація осіб з 
інвалідністю як соціальної групи. 
- Соціально орієнтована модель 
поведінки з інвалідністю. 
- Стресори, які порушують процес 
соціальної адаптації особистості. 
- Стазори, які стимулюють 
адаптаційний процес особистості. 
- Нейтери, що не впливають на процес 
соціальної адаптації особистості. 
9. Напишіть есе, в якому Ви 
окреслите особливості 
психологічного стану особистості з 
особливими потребами: емоційної, 
когнітивної і поведінкової сфер. 
Емоційна сфера осіб з особливими 
потребами відіграє неабияку роль у 
опануванні навичок, налагодженні 
контактів з навколишнім світом. Для 
емоційної сфери осіб з інвалідністю 
характерними є такі особливості:  
- емоційна сенситивність і лабільність 
з елементами тривоги і депресивності, 
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які часто набувають латентного 
характеру з тяжінням до хронічного 
стану;  
- переживання невдоволення, 
внутрішнього конфлікту між 
прагненням до самостійності і 
соціальною залежністю;  
- переживання самотності, ностальгія 
за друзями, обмеження сенсорних 
можливостей сприйняття 
навколишнього світу і, як результат, – 
актуалізація підозріливості і 
маніакальна налаштованість 
поведінки та діяльності.  
Когнітивна сфери людини з 
особливими потребами теж нерідко 
вирізняється своєю специфікою:  
- ригідність суджень;  
- монологізація мислення;  
- схильність до надцінних утворень, 
яка часом наближається до 
нереалістичної налаштованості; 
зміщення хронотипів хворобливих 
переживань, таких як хвороба, 
цькування, правові утиски, смерть, 
страждання, спрямованість цих 
характеристик у минуле і тривожно-
очікувальна спрямованість їх у 
майбутнє;  
- переживання “культурного 
конфлікту” між раніше опанованими 
цінностями і власне способом життя.  
На поведінкову сферу людини з 
особливими потребами 
безпосередньо впливають умови, у 
яких вона перебуває. Залежно від 
обставин такі розлади можуть 
виявлятися по-різному. Це:  
- зростання готовності до конфліктної 
взаємодії;  
- переживання власної безпорадності;  
- якісна зміна міжособистісних 
контактів;  
- можливість експлікації 
суїцидальних тенденцій в поведінці, 
які можуть мати прихований характер 
і на перший погляд виглядати як 
“нещасні випадки”;  
- стани алкогольних запоїв, які 
трапляються за відсутності клінічних 
ознак алкоголізму в анамнезі;  
- обережність у налагодженні нових 
соціальних зв’язків;  
- алкоголізація на побутовому рівневі, 
що має більшою мірою “захисний”, 
ніж хворобливий характер. 
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 Підготуйтесь до участі в 
діловій грі за результатами написання 
есе. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 6. Особливості 
фізичного стану 
людей з 
інвалідністю та 
внутрішні 
передумови 
виникнення 
соціально-
психологічної 
дезадаптованості 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 
матеріалу з теми: 
«Причини ізоляції та 
фрустрації людей з 
обмеженими 
фізичними 
можливостями»;  
«Емоційний, 
когнітивний та 
соціальний рівні 
незадоволення 
потреб людей з 
обмеженими 
фізичними 
можливостями»; 
«Деструктивний 
потенціал ситуації 
інвалідності»; 
«Програма «Граємо – 
відчуваємо – 
розвиваємось» для 
відновлення 
емоційної 
стабільності дітей з 
особливими 
освітніми потребами 
(ООП) через ігрову 
терапію». 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, 
підготовка до тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні 
видання за минулий рік. Складіть 
вибірку статей, в яких описуються 
дослідження особливостей фізичного 
стану людей з інвалідністю та 
внутрішні передумови виникнення 
соціально-психологічної 
дезадаптованості. 
Виконайте такі творчі завдання: 
1. Охарактеризуйте особливості 
фізичного стану людей з інвалідністю 
та внутрішні передумови виникнення 
соціально-психологічної 
дезадаптованості. Підготуйтесь до 
участі в дискусії. 
2. Назвіть причини ізоляції та 
фрустрації людей з обмеженими 
фізичними можливостями. Підготуйте 
презентацію на цю тему. 
3. Охарактеризуйте емоційний, 
когнітивний та соціальний рівні 
незадоволення потреб людей з 
обмеженими фізичними 
можливостями. Підготуйтесь до 
участі в рольовій грі. 
3. Проаналізуйте деструктивний 
потенціал ситуації інвалідності. 
Побудуйте біфуркаційну модель 
особистості з обмеженими 
можливостями з деструктивним 
потенціалом. 
4. Проаналізуйте програму «Граємо – 
відчуваємо – розвиваємось» для 
відновлення емоційної стабільності 
дітей з особливими освітніми 
потребами (ООП) через ігрову 
терапію. 
5. Розробіть авторську програму 
«Граємо – відчуваємо – 
розвиваємось» для відновлення 
емоційної стабільності дітей з 
особливими освітніми потребами 
(ООП) через ігрову терапію. 
6. Напишіть творчу роботу на одну із 
тем. Підготуйтесь до її презентації на 
занятті: 
- Психологічні особливості сім’ї з 

Основна [1-15] 
допоміжна [4-
29; 36-54; 62-
86; 100-101] 
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дитиною-інвалідом. 
- Дезадаптивні взаємостосунки в 
сім’ях з дитиною-інвалідом. 
- Реабілітаційна програма з метою 
адаптації взаємостосунків в сім’ях з 
дитиною-інвалідом. 
- Особливості деструктивного 
потенціалу ситуації інвалідності. 
6. Використайте малюнкову техніку 
для роботи з сім’ями з дитиною-
інвалідом. Розробіть метод 
семантичного диференціалу для 
обробки результатів Вашого 
емпіричного дослідження. Опишіть 
отримані результати. Побудуйте 
факторні матриці за шкалами 
авторського семантичного 
диференціалу. На основі отриманих 
емпіричних результатів побудуйте 
авторську реабілітаційну програму з 
метою досягнення психологічного  
благополуччя в сім’ях з дитиною-
інвалідом. Підготуйтесь до участі в 
діловій грі за результатами, 
отриманими в емпіричному 
дослідженні. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 7. 
Психологічні 
особливості 
особистісної сфери 
осіб з 
інвалідизуючими 
захворюваннями. 
Соціально-
психологічна  
реабілітація осіб за 
умов соціофобії 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 
матеріалу з теми: 
«Вивчення 
психологічних 
особливостей та 
динаміки 
особистісних змін у 
людей з обмеженими 
функціональними 
можливостями»; 
«Модель 
психологічного 
супроводу осіб з 
інвалідизуючими 
захворюваннями 
згідно з різною 
нозологією й 
враховуючи 
індивідуальні 
особливості 
зазначеної категорії 
людей»; 
«Особливості 
соціально-
психологічної 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, 
підготовка до тестів, творча робота. 
Анотуванн я основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні 
видання за минулий рік. Складіть 
вибірку статей, в яких описуються 
дослідження психологічних 
особливостей особистісної сфери осіб 
з інвалідизуючими захворюваннями; 
особливості соціально-психологічної 
реабілітації осіб за умов соціофобії. 
Виконайте такі творчі завдання: 
1. Охарактеризуйте проблему 
вивчення психологічних 
особливостей та динаміки 
особистісних змін у людей з 
обмеженими функціональними 
можливостями. Підготуйте 
презентацію на цю тему. 
2. Охарактеризуйте модель 
психологічного супроводу осіб з 
інвалідизуючими захворюваннями 
згідно з різною нозологією й 
враховуючи індивідуальні 
особливості зазначеної категорії 
людей. Побудуйте таку модель для 
певної людини з обмеженими 

Основна [1-15] 
допоміжна [4-

47; 83-96] 
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реабілітації осіб за 
умов соціофобії»; 
«Програма 
соціально-
психологічної 
реабілітації осіб за 
умов соціофобії». 
 

можливостями. 
3. Опишіть особливості соціально-
психологічної реабілітації осіб за 
умов соціофобії. Підготуйтесь до 
участі в дискусії. 
4. Проаналізуйте програму соціально-
психологічної реабілітації осіб за 
умов соціофобії. Підготуйте 
презентацію цієї програми. 
5. Змоделюйте авторську програму 
соціально-психологічної реабілітації 
осіб за умов соціофобії. Підготуйтесь 
до участі в рольовій грі. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 8. Соціально-
психологічна 
реабілітація осіб з 
мізофобіями 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 
матеріалу з теми: 
«Мізофобія та її 
визначення»; 
«Причини 
виникнення 
мізофобії, її 
поведінкові прояви»; 
«Соціально-
психологічна 
реабілітація осіб з 
мізофобіями»; 
«Психодіагностика та 
робота з 
психотерапевтом»; 
«Когнітивно-
поведінкова терапія 
(КПТ)»; 
«Десенсибілізація та 
техніки релаксації»; 
«Арт-терапія, 
групова терапія для 
осіб з мізофобіями»; 
«Поетапна соціально-
психологічна 
реабілітація осіб з 
мізофобіями». 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, 
підготовка до тестів, творча робота. 
Анотуванн я основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні 
видання за минулий рік. Складіть 
вибірку статей, в яких описуються 
моніторингові дослідження в сфері  
соціально-психологічної реабілітації 
осіб з мізофобіями. 
Виконайте такі творчі завдання: 
1. Дайте визначення мізофобії. 
Підготуйте презентацію на цю тему. 
2.Назвіть причини виникнення 
мізофобії. Підготуйтесь до участі в 
дискусії. 
3. Охарактеризуйте поведінкові 
прояви мізофобії. Підготуйтесь до 
участі в рольовій грі. 
4. Опишіть особливості впливу 
мізофобії на життя особистості. 
Підготуйтесь до участі в діловій грі. 
5. Охарактеризуйте соціально-
психологічну реабілітацію осіб з 
мізофобіями. Підготуйте презентацію 
на цю тему. 
6. Опишіть особливості 
психодіагностики та робота з 
психотерапевтом під час реабілітації 
осіб з мізофобіями. Напишіть наукову 
роботу на цю тему. 
7. Опишіть когнітивно-поведінкову 
терапію (КПТ) у реабілітації осіб з 
мізофобіями. Напишіть наукову 
роботу на цю тему. 
8. Охарактеризуйте сутність 
десенсибілізації та опишіть техніки 
релаксації. Підготуйте презентацію на 
цю тему. 
9. Охарактеризуйте арт-терапію, 
групову терапію та особливості 

Основна [1-15] 
допоміжна [1-
18; 37-59; 72-

101] 
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соціально-психологічної реабілітації 
осіб з мізофобіями. Напишіть реферат 
на цю тему. 
10. Опишіть поетапну соціально-
психологічну реабілітацію осіб з 
мізофобіями. Підготуйте презентацію 
на цю тему. 
11. Запропонуйте авторську програму 
соціально-психологічної реабілітації 
осіб з мізофобіями. Підготуйте 
презентацію на цю тему. 
12. Опишіть особливості роботи з 
родиною, встановлення режиму дня 
та ведення щоденника емоцій у 
випадку осіб із мізофобіями. 
Напишіть есе на цю тему. 
13. Охарактеризуйте експозицію, 
самопідтримку та зміцнення навичок. 
Підготуйтесь до участі в діловій грі. 
14. Опишіть особливості вимірювання 
прогресу та перевірки рецедиву. 
Підготуйтесь до участі в дискусії. 
15. Опишіть особливості 
підтримуючої терапії та профілактики 
мізофобій. Підготуйтесь до участі в 
рольовій грі. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 9. Проблема 
соціального статусу 
інваліда. Соціально-
психологічна 
реабілітація 
військовослужбовці
в 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 
матеріалу з теми: 
«Проблема 
соціального статусу 
інваліда»; 
«Психологічні 
проблеми, які 
перешкоджають 
адекватним 
взаємостосункам з 
оточуючими, 
негативно 
позначаються на 
працездатності, 
загалом 
світосприйнятті і 
погіршують 
соціальне становище 
інваліда»; 
«Когнітивна та 
емоційна депривація 
інвалідів, їхній вплив 
на соціальний статус 
особистості»; 
«Особливості 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, 
підготовка до тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні 
видання за минулий рік. Складіть 
вибірку статей, в яких описуються 
моніторингові дослідження в сфері  
проблеми соціального статусу 
інваліда; соціально-психологічної 
реабілітації військовослужбовців в 
сучасний період часу. 
Виконайте такі творчі завдання: 
1. Проаналізуйте проблему 
соціального статусу інваліда. 
Підготуйтесь до участі в бесіді. 
2. Охарактеризуйте психологічні 
проблеми, які перешкоджають 
адекватним взаємостосункам з 
оточуючими, негативно позначаються 
на працездатності, загалом 
світосприйнятті і погіршують 
соціальне становище інваліда. 
Підготуйтесь до участі в дискусії. 
3. Розробіть авторську модель 
психологічного супроводу осіб з 
інвалідизуючими захворюваннями 
згідно з різною нозологією й 

Основна [1-15] 
допоміжна [18-
35; 47-78; 84-
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соціально-
психологічної 
реабілітації 
військовослужбовців
»; 
«Програма 
соціально-
психологічної 
реабілітації 
військовослужбовців
». 

враховуючи індивідуальні 
особливості зазначеної категорії 
людей. 
4. Наведіть психологічні особливості 
дітей-інвалідів з цукровим діабетом І 
ступеню. Розробіть авторську модель 
соціально-психологічної реабілітації 
таких осіб. 
5. Змоделюйте програму соціально-
психологічної реабілітації дітей-
інвалідів з цукровим діабетом ІІ 
ступеню. Напишіть наукову роботу на 
цю тему. 
6. Змоделюйте програму соціально-
психологічної реабілітації дітей-
інвалідів з аутизмом. Підготуйтесь до 
участі в дискусії. 
7. Змоделюйте програму соціально-
психологічної реабілітації дітей-
інвалідів із затримкою психічного 
розвитку. Напишіть наукову роботу 
на цю тему. 
8. Змоделюйте програму соціально-
психологічної реабілітації дітей-
інвалідів із епілепсією. Напишіть 
наукову роботу на цю тему. 
9. Опишіть когнітивну та емоційну 
депривацію інвалідів, їхній вплив на 
соціальний статус особистості. 
Підготуйтесь до участі в рольовій грі. 
10. Охарактеризуйте особливості 
соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців. Підготуйте 
наукову роботу на цю тему. 
11. Розробіть авторську програму 
соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців, презентуйте її. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 10. Соціально-
психологічна 
реабілітація 
військовослужбовці
в із розладами 
особистості та пост-
травматичним 
стресовим розладом 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного 
заняття, огляд 
теоретичного 
матеріалу з теми: 
«Характеристика 
розладів 
особистості»; 
«Характеристика 
пост-травматичних 
стресових розладів у 
військовослужбовців
»; 
«Соціально-
психологічна 
реабілітація 
військових із 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, 
підготовка до тестів, творча робота. 
Анотуванн я основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні 
видання за минулий рік. Складіть 
вибірку статей, в яких описуються 
моніторингові дослідження в сфері  
соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців із розладами 
особистості та пост-травматичним 
стресовим розладом. 
Виконайте такі творчі завдання: 
1. Охарактеризуйте розлади 
особистості. Підготуйте презентацію 
на цю тему. 
2. Охарактеризуйте пост-травматичні 

Основна [1-15] 
допоміжна [1-
24; 27-38; 42-

68; 73-99] 
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розладами 
особистості як 
невід’ємна складова 
комплексної 
підтримки, що 
спрямована на 
відновлення 
психологічної 
рівноваги, розвиток 
адаптивних 
механізмів подолання 
стресу та формування 
навичок ефективної 
соціальної 
взаємодії»; 
«Реабілітаційна 
програма, яка 
використовується для 
військовослужбовців, 
що включає 
психоосвітні, 
терапевтичні та 
практичні 
компоненти»; 
«Врахування 
індивідуальних 
особливостей 
військовослужбовців 
у процесі соціально-
психологічної 
реабілітації»; 
«Ефективність 
соціально-
психологічної 
реабілітації, що 
залежить від 
комплексного 
підходу та тісної 
співпраці 
мультидисциплінарн
ої команди фахівців»; 
«Використання 
арттерапії для 
соціально-
психологічної 
реабілітації 
військовослужбовців 
із розладами 
особистості та пост-
травматичним 
стресовим розладом». 

стресові розлади у 
військовослужбовців. Підготуйтесь до 
участі в дискусії. 
3. Поясніть, чому соціально-
психологічна реабілітація військових 
із розладами особистості є 
невід’ємною складовою комплексної 
підтримки, що спрямована на 
відновлення психологічної рівноваги, 
розвиток адаптивних механізмів 
подолання стресу та формування 
навичок ефективної соціальної 
взаємодії. Підготуйтесь до участі в 
рольовій грі. 
4. Опишіть реабілітаційну програму, 
яка використовується для 
військовослужбовців, що включає 
психоосвітні, терапевтичні та 
практичні компоненти. Напишіть 
наукову роботу на цю тему. 
5. Проаналізуйте проблему 
врахування індивідуальних 
особливостей військовослужбовців у 
процесі соціально-психологічної 
реабілітації. Напишіть наукову роботу 
на цю тему. 
6. Поясніть ефективність соціально-
психологічної реабілітації, що 
залежить від комплексного підходу та 
тісної співпраці 
мультидисциплінарної команди 
фахівців. Підготуйтесь до участі в 
рольовій грі. 
6. Проаналізуйте особливості 
використання арттерапії для 
соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців із розладами 
особистості та пост-травматичним 
стресовим розладом. Напишіть 
наукову роботу на цю тему. 
Підготовка до тестування з теми. 

 
ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ 

 
Проєкти та міні-дослідження: 
- Соціально-психологічні проблеми людей з обмеженими можливостями. 
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- Реінтеграція осіб з фізичними дефектами, патофізіологічними синдромами, 
психосоціальними розладами в общество.  

- Аксіологічна парадигма дослідження людей з обмеженими можливостями. 
- Соціальни гарантії людям з обмеженими можливостями.  
- Система соціальної підтримки інвалідів. 
- Психологічні стереотипи сприйняття інвалідів.  
- Взаємодія інваліда і суспільства. 
- Проблеми ізоляції і фрустрації людей з обмеженими можливостями. 
- Соціальна та емоційна міжособистісна ізоляція. 
- Міжособистісні контакти людей з обмеженими можливостями. 
- Концептуальна модель соціальної депривації. 
- Ситуації конфлікту людей з обмеженими можливостями. 
- Психологічна характеристика «комплексу неповноцінності» інвалідів.  
- Психологічна характеристика самооцінки людей з обмеженими можливостями. 
- Почуття безпорадності інвалідів та зміна їх міжособистісних контактів. 
- Психологічні детермінанти самореалізації інвалідів. 
- Положення щодо соціального захисту інвалідів в Україні. 
- Вибір реабілітологом соціальної допомоги людям з обмеженими можливостями. 
- Психологічні особливості соціальної реабілітації людей з обмеженими 

можливостями. 
- Принципи успішної соціальної реабілітації інвалідів.  
- Розвиток інваліда як активного соціального суб’єкта.  

Творча робота 
Ситуативні задачі 
Асоціативні завдання 
Проблемні задачі і завдання 

 
Форми контролю: опитування, перевірка практичних завдань та кейсів, експертне 

оцінювання консультативних інтерв’ю, аналіз роботи. 
 

8. Методи навчання 

Методи навчання у межах ОК «Психологія інвалідності та реабілітації» спрямовані на 
формування у здобувачів освіти здатності до надання необхідної допомоги людям у вигляді 
рекомендацій щодо розв'язання їхніх психологічних проблем.  

У навчальному процесі застосовуються: 

⮚ лекційні заняття з елементами проблемного викладу та мультимедійного супроводу; 

⮚ практичні та семінарські заняття, що передбачають аналіз кейсів, розв’язання 
ситуаційних завдань і роботу з реальними кейс-прикладами; 

⮚ інтерактивні методи (робота в парах (психолог-клієнт), трійках (психолог-клієнт-
спостерігач) з подальшим аналізом, міні-дискусії, рольові ігри, мозкові штурми, ділові 
ігри), спрямовані на розвиток навичок прийняття спільних командних рішень; 

⮚ самостійна робота здобувачів освіти за керівництва викладача, що включає 
опрацювання наукових та аналітичних матеріалів, використання сучасних 
інформаційних ресурсів. 
 

9. Методи контролю 

При вивченні здобувачами вищої освіти курсу «Психологія інвалідності та 
реабілітації» застосовуються такі методи оцінювання набутих знань: 
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⮚ поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять, і має на меті 
перевірку рівня підготовленості здобувача до виконання конкретної роботи. Поточний 
контроль реалізується у формі опитування, оцінювання активності на заняттях, 
розв’язання ситуаційних завдань та кейсів тощо; 

⮚ контроль самостійної роботи, представлення презентацій, доповідей, психологічних 
есе тощо; 

⮚ індивідуальне опитування; 

⮚ поточне тестування; 

⮚ аналіз та оцінювання результатів навчання; 

⮚ підсумковий контроль. 
 

10. Питання гарантованого рівня знань здобувачів вищої освіти 
1. Еволюційний погляд на дефініцію «інвалідність».  
2. Наукові дефініції, які  використовуються у науковій літературі і практичній роботі 

соціальних працівників, психологів, соціальних педагогів: «інвалід», «інвалідність»,  «люди з 
особливими потребами», «люди з обмеженими фізичними можливостями», «люди з 
функціональними обмеженнями», «люди з інвалідністю», «люди з обмеженнями 
життєдіяльності». 

3. Державна соціальна політика стосовно людей з інвалідністю. 
4. Вивчення історії розвитку і розв’язання проблем інвалідності. 
5. Основні бар’єри у суспільстві, пов’язанні з інвалідністю. 
6. Соціальна політика європейських країн стосовно осіб з інвалідністю. 
7. Основні положення форуму з європейської соціальної політики, який відбувся в 

березні 1996 року в Брюсселі.  
8.Соціальний статус людей з обмеженими фізичними можливостями в різних країнах. 
9. Основні положення Конвенції ООН про права інвалідів, що була прийнята 16 

грудня 2009 р. 
10. Світовий досвід щодо врегулювання питань усебічної інтеграції громадян з 

обмеженими можливостями в суспільне життя. 
11. Правова підтримка людей з обмеженими фізичними можливостями в різних 

країнах. 
12. Світова практика з проблеми зайнятості інвалідів. 
13. Усунення причин соціальної та емоційної міжособистісної ізоляції в світовій 

практиці. 
14. Психологічні особливості осіб з інвалідизуючими захворюваннями. 
15. Психологічні моделі інвалідності: моделі та способи розв’язання. 
16.Модель “фізичної безпеки”, що ураховує ідеї соціального дарвінізму і негативної 

євгеніки. 
17.Модель “економічної безпеки”, що тлумачить осіб з інвалідністю як “утриманців”, 

як “економічний тягар” для здорових людей.  
18.Модель стигматизації. 
19.Модель дискримінації. 
20.Модель “психологічної безпеки”. 
21.Особливості фізичного стану людей з інвалідністю та внутрішні передумови 

виникнення соціально-психологічної дезадаптованості. 
22.Причини ізоляції та фрустрації людей з обмеженими фізичними можливостями. 
23.Емоційний, когнітивний та соціальний рівні незадоволення потреб людей з 

обмеженими фізичними можливостями. 
24.Деструктивний потенціал ситуації інвалідності. 
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25. Психологічні особливості особистісної сфери осіб з інвалідизуючими 
захворюваннями. 

26.Вивчення психологічних особливостей та динаміки особистісних змін у людей з 
обмеженими функціональними можливостями. 

27.Модель психологічного супроводу осіб з інвалідизуючими захворюваннями згідно 
з різною нозологією й враховуючи індивідуальні особливості зазначеної категорії людей. 

28. Проблема соціального статусу інваліда. 
29.Психологічні проблеми, які перешкоджають адекватним взаємостосункам з 

оточуючими, негативно позначаються на працездатності, загалом світосприйнятті і 
погіршують соціальне становище інваліда. 

30.Когнітивна та емоційна деривація інвалідів, їхній вплив на соціальний статус 
особистості. 

31. Сучасні підходи до вивчення і розв’язання проблем людей з обмеженими 
можливостями. 

32. Правовий підхід до вивчення і розв’язання проблем людей з обмеженими 
можливостями. 

33. Соціально-середовищний підхід до вивчення і розв’язання проблем людей з 
обмеженими можливостями. 

34. Психологічний підхід до вивчення і розв’язання проблем людей з обмеженими 
можливостями. 

35. Суспільно-ідеологічний підхід до вивчення і розв’язання проблем людей з 
обмеженими можливостями. 

36. Промислово-економічний підхід до вивчення і розв’язання проблем людей з 
обмеженими можливостями. 

37. Анатомо-функціональний підхід до вивчення і розв’язання проблем людей з 
обмеженими можливостями. 

38. Соціальна політика європейських країн стосовно осіб з інвалідністю. 
39. Основи складання корекційно-розвивальної програми певної особистості. 
40. Світовий досвід щодо врегулювання питань усебічної інтеграції громадян з 

обмеженими можливостями в суспільне життя. 
41. Правова підтримка людей з обмеженими фізичними можливостями в різних 

країнах. 
42. Світова практика з проблеми зайнятості інвалідів. 
43. Усунення причин соціальної та емоційної міжособистісної ізоляції в світовій 

практиці. 
44. Програма психологічної реабілітації «Крок до свободи». 
45. Психологічні особливості осіб з інвалідизуючими захворюваннями. 
46. Психологічні моделі інвалідності: моделі та способи розв’язання. 
47. Психологічна реабілітація осіб з агорафобією. 
48. Модель “фізичної безпеки”, що ураховує ідеї соціального дарвінізму і негативної 

євгеніки. 
49. Модель “економічної безпеки”, що тлумачить осіб з інвалідністю як “утриманців”, 

як “економічний тягар” для здорових людей. 
50. Модель стигматизації. 
51. Модель дискримінації. 
52. Модель “психологічної безпеки”. 
53. Психологічна реабілітація осіб з агорафобією. 
54. Особливості фізичного стану людей з інвалідністю та внутрішні передумови 

виникнення соціально-психологічної дезадаптованості. 
55. Причини ізоляції та фрустрації людей з обмеженими фізичними можливостями. 
56. Емоційний, когнітивний та соціальний рівні незадоволення потреб людей з обмеженими 

фізичними можливостями. 
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57. Деструктивний потенціал ситуації інвалідності. 
58. Програма «Граємо – відчуваємо – розвиваємось» для відновлення емоційної стабільності 

дітей з особливими освітніми потребами (ООП) через ігрову терапію. 
59. Психологічні особливості особистісної сфери осіб з інвалідизуючими 

захворюваннями.  
60. Соціально-психологічна  реабілітація осіб за умов соціофобії. 
61. Вивчення психологічних особливостей та динаміки особистісних змін у людей з 

обмеженими функціональними можливостями. 
62. Модель психологічного супроводу осіб з інвалідизуючими захворюваннями згідно 

з різною нозологією й враховуючи індивідуальні особливості зазначеної категорії людей. 
63. Особливості соціально-психологічної реабілітації осіб за умов соціофобії. 
64. Програма соціально-психологічної реабілітації осіб за умов соціофобії. 
65. Соціально-психологічна реабілітація осіб з мізофобіями. 
66. Мізофобія та її визначення. 
67. Причини виникнення мізофобії. 
68. Поведінкові прояви мізофобії. 
69. Вплив мізофобії на життя людини. 
70. Соціально-психологічна реабілітація осіб з мізофобіями. 
71. Психодіагностика та робота з психотерапевтом. 
72. Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ) осіб з мізофобіями. 
73. Десенсибілізація та техніки релаксації осіб з мізофобіями. 
74. Арт-терапія, групова терапія осіб з мізофобіями. 
75. Поетапна соціально-психологічна реабілітація осіб з мізофобіями. 
76. Робота з родиною, встановлення режиму дня та ведення щоденника емоцій у 

випадку психотерапії осіб з мізофобіями. 
77. Експозиція, самопідтримка та зміцнення навичок осіб з мізофобіями. 
78. Вимірювання прогресу та перевірка рецедиву осіб з мізофобіями. 
79. Підтримуюча терапія та профілактика осіб з мізофобіями. 
80. Проблема соціального статусу інваліда.  
81. Соціально-психологічна реабілітація військовослужбовців. 
82. Проблема соціального статусу інваліда. 
83. Психологічні проблеми, які перешкоджають адекватним взаємостосункам з 

оточуючими, негативно позначаються на працездатності, загалом світосприйнятті і 
погіршують соціальне становище інваліда. 

84. Когнітивна та емоційна депривація інвалідів, їхній вплив на соціальний статус 
особистості. 

85. Особливості соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців. 
86. Програма соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців. 
87. Соціально-психологічна реабілітація військовослужбовців із розладами 

особистості та пост-травматичним стресовим розладом. 
88. Характеристика розладів особистості. 
89. Характеристика пост-травматичних стресових розладів у військовослужбовців. 
90. Соціально-психологічна реабілітація військових із розладами особистості як 

невід’ємна складова комплексної підтримки, що спрямована на відновлення психологічної 
рівноваги, розвиток адаптивних механізмів подолання стресу та формування навичок 
ефективної соціальної взаємодії. 

91. Реабілітаційна програма, яка використовується для військовослужбовців, що 
включає психоосвітні, терапевтичні та практичні компоненти. 

92. Врахування індивідуальних особливостей військовослужбовців у процесі 
соціально-психологічної реабілітації.  

93. Ефективність соціально-психологічної реабілітації, що залежить від комплексного 
підходу та тісної співпраці мультидисциплінарної команди фахівців. 
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94. Використання арттерапії для соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців із розладами особистості та пост-травматичним стресовим розладом. 
 

11. Розподіл балів, які отримують здобувачі освіти 
 

Поточне оцінювання та самостійна робота Підсумковий 
контроль / 

іспит 
Сума 

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 
40 100 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
 
Т1, Т2 ... Т10 – теми змістових модулів. 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
 

Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Критерії оцінювання 
Оцінка за 

національно
ю шкалою 

90-100 А 

Студент виявляє особливі творчі здібності, 
глибокі знання навчального матеріалу, що 

міститься в основних і додаткових 
рекомендованих літературних джерелах; вміє 

аналізувати явища, які вивчаються, у їх 
взаємозв’язку і розвитку; застосовувати 
теоретичні положення при розв’язанні 

практичних задач; володіє вмінням надавати 
чітку аргументовану відповідь на поставленні 

питання 

Відмінно 

82-89 В 

Студент вільно володіє вивченим обсягом 
матеріалу, застосовує його на практиці, вільно 

розв’язує вправи, надає лаконічну відповідь 
майже на всі поставленні питання; самостійно 
виправляє допущені помилки, кількість яких 

незначна  
Добре 

74-81 С 

Студент вміє оперувати необхідним колом 
понять та категорій; узагальнювати та 

систематизувати інформацію під керівництвом 
викладача; в цілому самостійно застосовувати її 
на практиці; контролювати власну діяльність; 

виправляти помилки, серед яких є суттєві 

64-73 D 

Студент відтворює значну частину теоретичного 
матеріалу, виявляє знання і розуміння основних 

положень, слабке їх застосування при розв’язанні 
практичних завдань; аналізує навчальний 

матеріал за допомогою викладача, надає мало 
аргументовані відповіді, виправляє не всі 

помилки, значна кількість яких є суттєвими 

Задовільно 

60-63 Е 
Студент володіє навчальним матеріалом на рівні 
вищому за початковий, проте має фрагментарне 
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уявлення про деякі поняття та категорії курсу; 
надає неповне висвітлення змісту питань; має 

недостатнє вміння зробити аргументовані 
висновки; відповіді містять значну кількість 

недоліків і помилок 

35-59 FX 

Студент не опанував значну частину матеріалу 
курсу; не володіє понятійним апаратом; не 

опрацював базову та допоміжну літературу. Мова 
не виразна, обмежена, бідна, словниковий запас 
не дає змогу оформити ідею. Практичні навички 

на рівні розпізнавання 

Незадовільно 
з можливістю 
повторного 
складання 

0-34 F 

Студент повністю не знає програмного матеріалу, 
не працював в аудиторії з викладачем або 
самостійно; допускає суттєві помилки у 

відповідях на питання, не вміє застосовувати 
теоретичні положення при розв’язанні 

практичних завдань  

Незадовільно 
з 

обов’язковим 
повторним 
вивченням 
дисципліни 

 

12.Методичне забезпечення 

 
Методичне забезпечення навчальної дисципліни «Психологія інвалідності та 

реабілітації» включає: 
1. Посібники. 
2. Опорний конспект лекцій по всіх темах курсу, у тому числі й для самостійного 

вивчення в електронному вигляді (навчальна платформа Moodle). 
3. Завдання та методичні рекомендації до виконання практичних робіт (навчальна 

платформа Moodle). 
4. Пакети контрольних завдань для підсумкового контролю (навчальна платформа 

Moodle). 
 

Авторське методичне забезпечення ОК «Психологія інвалідності та реабілітації»: 
 

1. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.З. (2011). Психологічна реабілітація хворих з 
особистісними розладами. Навчально-методичний посібник для студентів вищих навчальних 
закладів. Рівне: РДГУ, МЕГУ імені академіка Степана Дем’янчука. 56 с. 

2. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.З. (2017). Психологічна реабілітація хворих з 
розладами інтелекту. Навчально-методичний посібник для студентів вищих навчальних 
закладів. Рівне: РДГУ, МЕГУ імені академіка Степана Дем’янчука. 78 с. 

3. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.З. & Чала, Ю.М. (2018). Психосемантика 
інтелекту. Навчально-методичний посібник для студентів вищих навчальних закладів. Рівне: 
МЕГУ імені академіка Степана Дем’янчука. 134 с. 

4. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.З. & Чала, Ю.М. (2018). Психосемантика 
свідомості. Навчально-методичний посібник для студентів вищих навчальних закладів. Рівне: 
МЕГУ імені академіка Степана Дем’янчука. 148 с. 

5. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.З. & Івашкевич, Е.Е. (2020). Основи соціально-
психологічної реабілітації. Навчально-методичний посібник для студентів вищих навчальних 
закладів. Рівне: МЕГУ імені академіка Степана Дем’янчука. 186 с. 

6. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.З. & Івашкевич, Е.Е. (2020). Фізична реабілітація 
в психіатрії. Навчально-методичний посібник для студентів вищих навчальних закладів. 
Рівне: МЕГУ імені академіка Степана Дем’янчука. 214 с. 
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7. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.З. & Івашкевич, Е.Е. (2020). Основи медико-
психологічного консультування та експертизи. Навчально-методичний посібник для 
студентів вищих навчальних закладів. Рівне: МЕГУ імені академіка Степана Дем’янчука. 226 
с. 

8. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.Е. (2020). Анкети визначення успішності 
професійної діяльності лікарів. Методичний посібник для студентів вищих навчальних 
закладів. Рівне: РДГУ. 76 с. 

9. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.Е. (2020). Анкета для вивчення розуміння 
учнями підліткового та старшого шкільного віку та студентами образу «Метафора: 
комп’ютер як жива істота». Методичний посібник для студентів вищих навчальних закладів. 
Рівне: РДГУ. 78 с. 

10. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.Е. (2020). Нестандартизований самозвіт «Яким 
є комп’ютер як жива істота?» Методичний посібник для студентів вищих навчальних 
закладів. Рівне: РДГУ. 130 с. 

11. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.Е. (2020). Методика вільного (наративного) 
опису «Ідеальний світ функціонування метафори в інформаційній технологічній сфері. 
Методичний посібник для студентів вищих навчальних закладів. Рівне: РДГУ. 156 с. 

12. Михальчук, Н.О., Набочук, О.Ю. & Івашкевич, Е.Е. (2021). Методика 
вимірювання тривожності в професійній діяльності керівника. Методичний посібник для 
студентів вищих навчальних закладів. Рівне: РДГУ. 78 с. 

13. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.Е. & Яцюрик, А.О. (2021). Методика «Розвиток 
креативності підлітків». Методичний посібник для студентів вищих навчальних закладів. 
Рівне: РДГУ. 144 с. 

14. Харченко, Є.М. & Михальчук, Н.О. (2022). Методика вимірювання обсягу 
активних рухів в суглобах кінцівок хворого на ішемічний інсульт. Методичний посібник для 
здобувачів вищої освіти вищих навчальних закладів. Рівне: РДГУ. 108 с. 

15. Харченко, Є.М. & Михальчук, Н.О. (2022). Шестибальна шкала оцінки м’язової 
сили в суглобах кінцівок хворого на ішемічний інсульт. Методичний посібник. Рівне: РДГУ. 
54 с. 

16. Михальчук, Н.О. & Івашкевич, Е.З. (2022). Емпіричний інструментарій 
впровадження методу діалогічного аналізу випадку у психодіагностичну та 
психотерапевтичну практику. Методичний посібник для здобувачів вищої освіти закладів 
вищої освіти.  Рівне: Рівненський державний гуманітарний університет. 258 с. 

17. Харченко, Є.М. & Михальчук, Н.О. (2022). Функціональна методика фізичної 
реабілітації хворих на ішемічний інсульт. Методичний посібник для здобувачів вищої освіти 
закладів вищої освіти.  Рівне: РДГУ. 134 с. 

18. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.Е. & Харченко, Є.М. (2022). 24-шкальний 
біполярний варіант семантичного диференціалу для розуміння семантико-прагматичного 
наповнення дискурсивних одиниць у спілкуванні психотерапевта з клієнтом. Методичний 
посібник для здобувачів вищої освіти закладів вищої освіти.  Рівне: Рівненський державний 
гуманітарний університет. 144 с. 

19. Михальчук, Н.О., Набочук, О.Ю. & Івашкевич, Е.Е. (2022). Модифікація методу 
змістово-смислового аналізу дискурсивного мислення за І.М. Семеновим. Методичний 
посібник для здобувачів вищої освіти закладів вищої освіти.  Рівне: РДГУ. 106 с. 

20. Михальчук Н.О., Набочук О.Ю. & Івашкевич Е.Е. (2022). Модифікована 
методика Б.В.Зейгарник «Розуміння непрямого значення прислів’їв і метафор». Методичний 
посібник для здобувачів вищої освіти закладів вищої освіти.  Рівне: РДГУ. 146 с. 

21. Mykhalchuk, N. & Ivashkevych, Er. (2022). Psychodiagnostic method “Exclusion of 
words”. Methodical manual for students of high educational institutions. Rivne: RSHU. 108 p. 

22. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.Е. & Набочук, О.Ю. (2023). Методика оцінки 
якості життя. Методичний посібник для здобувачів вищої освіти закладів вищої освіти.  
Рівне: РДГУ. 128 с. 
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23. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.З. & Івашкевич, Е.Е. (2023). Психодіагностична 
методика для визначення рівню обґрунтованості висловлених школярами думок. 
Методичний посібник для студентів закладів вищої освіти. Рівне: РДГУ. 96 с. 

24. Михальчук, Н.О., Харченко, Є.М., Івашкевич, Е.З. & Івашкевич, Е.Е. (2024). 26-
шкальний біполярний варіант семантичного диференціалу для вивчення особливостей 
бойового стресу військовослужбовців. Методичний посібник для здобувачів вищої освіти 
закладів вищої освіти. Рівне: РДГУ. 88 с. 

25. Михальчук, Н.О. (2024). Модифікована типологія малюнків Г. Ріда. Методичний 
посібник для здобувачів вищої освіти закладів вищої освіти. Рівне: РДГУ, 104 с. 

26. Михальчук Н.О., Івашкевич Е.З., Харченко Є.М. & Івашкевич Е.Е. (2024). 
Тестова методика «Визначення професійного самовизначення здобувачів вищої освіти». 
Методичний посібник для здобувачів вищої освіти закладів вищої освіти.  Рівне: РДГУ. 176 
с. 

27. Михальчук Н.О., Харченко Є.М., Івашкевич Е.З. & Івашкевич Е.Е. (2025). 
Опитувальник тимчасової перспективи Ф. Зімбардо (Zimbardo Time Perspective Inventory 
(ZTPI) (Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI) в авторській модифікації. Рівне: РДГУ. 94 
с. 

28. Михальчук Н.О., Харченко Є.М., Івашкевич Е.З. & Івашкевич Е.Е. (2025). 
Методика «Семантичний диференціал темпоральної парадигми». Рівне: РДГУ. 86 с. 

29. Михальчук Н.О., Харченко Є.М., Івашкевич Е.З. & Івашкевич Е.Е. (2025). 
Методика «Шкала переживання часу». Рівне: РДГУ. 136 с. 

30. Михальчук Н.О., Харченко Є.М. & Івашкевич Е.З. (2025). Опитувальник 
«Стислий перелік проблем, пов’язаних із вживанням алкоголю» (The Short Inventory of 
Problems (SIP-2L) в авторській модифікації. Рівне: РДГУ. 88 с. 

31. Михальчук Н.О., Харченко Є.М. & Івашкевич Е.З. (2025). «Методика оцінки 
анозогнозії у залежних від алкоголізму». Рівне: РДГУ. 94 с. 

32. Михальчук Н.О., Харченко Є.М. & Івашкевич Е.З. (2025). Тест для виявлення 
зловживання алкоголем та алкогольної залежності (Alcohol Use Disorders Identification Test 
(AUDIT) в авторській модифікації. Рівне: РДГУ. 88 с. 

33. Михальчук, Н.О., Харченко, Є.М., Івашкевич, Е.З. & Івашкевич, Е.Е. (2025). 26-
шкальний біполярний варіант семантичного диференціалу для вивчення розвитку 
дезадаптивних взаємостосунків матері і дитини в сімʼї після розлучення. Методичний 
посібник для здобувачів вищої освіти закладів вищої освіти. Рівне: РДГУ. 132 с.  

34. Михальчук, Н.О., Івашкевич, Е.З., Харченко, Є.М. & Івашкевич, Е.Е. (2025). 
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