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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Вивчення ОК «Психологія інвалідності та реабілітації» є важливою складовою 
професійної підготовки майбутніх психологів, оскільки забезпечує формування 
знань, практичних умінь і професійних компетентностей, необхідних для 
організації та проведення психологічної реабілітації в сучасному українському 
суспільстві в зв’язку з війною в Україні, великою кількістю травматичних 
ситуацій, які мають місце в сучасний період часу. 

ОК «Психологія інвалідності та реабілітації» передбачає ознайомлення 
здобувачів освіти із сутністю і завданнями сучасної психології інвалідності та 
реабілітації, державною соціальною політикою стосовно людей з інвалідністю, 
основними бар’єрами у суспільстві, пов’язаними з інвалідністю, основами 
соціально-психологічної реабілітації людей з інвалідизуючими 
захворюваннями, етапами проведення соціально-психологічної реабілітації 
людей з інвалідизуючими захворюваннями, а також складанням планом та 
розробкою програми соціально-психологічної реабілітації для людей із різними 
психічними станами та захворюваннями. Здобувачі освіти мають добре 
розуміти вимоги до особливостей проведення соціально-психологічної 
реабілітації людей з інвалідизуючими захворюваннями, знати класифікацію 
методів психологічної реабілітації, вимоги до останніх не лише зі сторони 
користувачів засобами соціально-психологічної реабілітації. ОК «Психологія 
інвалідності та реабілітації» передбачає вміння здобувачів освіти володіти 
методами і засобами, технологіями соціально-психологічної реабілітації людей 
з інвалідизуючими захворюваннями, сучасними засобами реабілітації 
військовослужбовців, їхніх сімей та людей, які отримали травми війни.  

Знання сучасних підходів до психології інвалідності та реабілітації допомагає 
психологу ефективно проводити психодіагностичні дослідження з різними 
категоріями клієнтів: дітьми, підлітками, здобувачами освіти, дорослими, 



сім’ями, педагогами, військовослужбовцями, їхніми сім’ями, релокованими 
особами та іншими цільовими групами. Володіння методами ефективної 
соціально-психологічної реабілітації дозволяє успішно проводити 
реабілітаційну роботу з клієнтами. 

Мета та цілі 

«Психологія інвалідності та реабілітації» має за мету формування у здобувачів 
освіти теоретичних основ сучасної психології інвалідності та реабілітації, 
розуміння сучасних шляхів розвитку і структури сучасних знань у галузі даної 
науки, значення взаємозв’язку теоретичних і практичних знань, їх прикладної 
значущості в рішенні питань з інших галузей психології, медицини і клінічної 
психології, патопсихології тощо, а також опанування основами складання 
корекційно-розвивальної та реабілітаційної програми певної особистості. 

Основною метою курсу “Психологія інвалідності та реабілітації” є вирішення 
конкретних питань з підготовки теоретичного та практичного матеріалу щодо 
надання конкретної психологічної допомоги клієнтові. Так, здобувач освіти, 
вивчаючи даний курс, спрямовує попередню теоретичну підготовку з 
психологічних дисциплін на подолання особистісних та групових проблем, 
конфліктності та когнітивного дисонансу з метою формування професійних 
терапевтичних вмінь, що позитивно впливає на оволодіння ними прийомами 
здійснення ефективної соціально-психологічної реабілітації. 

Завдання: оволодіння теоретичними основами психології інвалідності та 
реабілітації як галузі сучасних психологічних знань; закономірностями 
забезпечення правової підтримки людей з обмеженими фізичними 
можливостями в різних країнах; методами сучасної психологічної та соціально-
психологічної реабілітації; вимогами до засобів здійснення соціально-
психологічної реабілітації; вимогами до світової практики з проблеми 
зайнятості інвалідів; особливостями організації вимірювання і шкалами 
психодіагностичних методик; особливостями усунення причин соціальної та 
емоційної міжособистісної ізоляції в світовій практиці; оволодіння етичними 
нормами здійснення психологом соціально-психологічної реабілітації; 
вміннями розробляти засоби соціально-психологічної реабілітації для клієнтів із 
різними психічними проблемами та захворюваннями.  

Результати 
навчання 

По завершенні вивчення дисципліни здобувачі освіти зможуть розробляти 
програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, консультування 
тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, оцінювати якість; 
розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, 
отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість; оцінювати ступінь складності 
завдань діяльності та приймати рішення про звернення за допомогою або 
підвищення кваліфікації; вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, 
етичні принципи та загальнолюдські цінності; здійснювати адаптацію та 
модифікацію існуючих наукових підходів і методів до конкретних ситуацій 
професійної діяльності; надавати кваліфіковану психологічну допомогу 
особистості у складних життєвих ситуаціях для активізації ресурсів її 
життєстійкості; демонструвати навички надання психологічної допомоги 
особам з інвалідністю, здійснювати розробку методів психологічного супроводу  
в адаптації до нових життєвих умов, застосування методів емоційної та  
когнітивної саморегуляції для гармонізації психічного стану та оптимізації 
власної діяльності. 
Знання, здобуті при вивченні курсу є підґрунтям для подальшої поглибленої 
фахової спеціалізації психологів.  
Розвиток професійного мислення майбутнього психолога; використання 
отриманих знань для подальшого саморозвитку.  

Soft skills 
Розвиток «гнучких навичок» - soft skills: навичок комунікації, аналіз та 
інтерпретація психологічних творів, кейсів, творчих завдань, здатність брати на 



себе відповідальність і працювати в критичних умовах, вміння злагоджувати 
конфлікти, працювати в команді, управляти своїм часом, розуміння важливості 
зворотного зв’язку / допомоги від колег, здатність логічно і системно мислити, 
креативність та інше), здатність відрефлексовувати власну професійну 
діяльність. 

Пререквізити 
Особистість в екстремальних умовах. Теорії розвитку особистості. Розвиток 
комунікативної компетентності та етика професійного життя психолога. 

 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання Бали 

Тема 1. Еволюційний 
погляд на дефініцію 
«інвалідність». 
Реабілітація осіб із 
інвалідизуючими 
захворюваннями 

Вивчення лекційного 
матеріалу, опанування 
теоретичного матеріалу 
«Державна соціальна 
політика стосовно 
людей з інвалідністю»; 
«Вивчення історії 
розвитку і розв’язання 
проблем інвалідності»; 
«Основні бар’єри у 
суспільстві, пов’язанні з 
інвалідністю»; «Основи 
соціально-
психологічної 
реабілітації людей з 
інвалідизуючими 
захворюваннями». 

Експрес опитування, складання термінологічного 
словника за ключовими словами, вправи для 
закріплення дефініцій та матеріалу з теми.  
Виконайте творчі завдання:  
1. Дайте визначення науковим дефініціям, які  
використовуються у науковій літературі і 
практичній роботі соціальних працівників, 
психологів, соціальних педагогів: «інвалід», 
«інвалідність», «люди з особливими потребами», 
«люди з обмеженими фізичними можливостями», 
«люди з функціональними обмеженнями», «люди 
з інвалідністю», «люди з обмеженнями 
життєдіяльності». Підготуйте презентацію на 
одну із тем. 
2. Охарактеризуйте державну соціальну політику 
стосовно людей з інвалідністю. Підготуйтесь до 
участі у дискусії на цю тему. 
3. Розкрийте особливості вивчення історії 
розвитку і розв’язання проблем інвалідності. 
Напишіть наукову роботу на дану тему. 
4. Опишіть основні бар’єри у суспільстві, 
пов’язанні з інвалідністю. Підготуйтесь до участі 
в діловій грі. 
5. Розкрийте основи соціально-психологічної 
реабілітації людей з інвалідизуючими 
захворюваннями. Напишіть есе на цю тему. 
6. Назвіть та охарактеризуйте етапи соціально-
психологічної реабілітації людей з 
інвалідизуючими захворюваннями. Складіть план 
та програму соціально-психологічної реабілітації 
одного пацієнта, якого Ви оберете, з певним 
захворюванням. 
7. Напишіть реферат на одну із тем. Підготуйтесь 
до захисту цієї теми з презентацією: 
- Опишіть психологічні особливості здобувачів 
вищої освіти з інвалідністю. 
- У чому полягає підтримка здобувачів вищої 
освіти з інвалідністю. 
- Опишіть роботу структурних підрозділів вищих 
закладів освіти, створених для роботи зі 
здобувачами освіти з інвалідністю. 
- Охарактеризуйте особливості проведення 
міжкультурних досліджень пізнавальних 
процесів здобувачів вищої освіти з інвалідністю. 
- Розкрийте сутність теорій когнітивного 
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навчання здобувачів вищої освіти з інвалідністю. 
- Опишіть спеціальні види робіт зі здобувачами 
вищої освіти з інвалідністю. 
- Опишіть спеціальні види робіт з сім’ями 
здобувачами вищої освіти з інвалідністю. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 2. Сучасні 
підходи до вивчення і 
розв’язання проблем 
людей з обмеженими 
можливостями 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного заняття, 
огляд теоретичного 
матеріалу. 
«Правовий підхід до 
вивчення і розв’язання 
проблем людей з 
обмеженими 
можливостями»; 
«Соціально-
середовищний підхід до 
вивчення і розв’язання 
проблем людей з 
обмеженими 
можливостями»; 
«Психологічний підхід 
до вивчення і 
розв’язання проблем 
людей з обмеженими 
можливостями»; 
«Суспільно-
ідеологічний підхід до 
вивчення і розв’язання 
проблем людей з 
обмеженими 
можливостями»; 
«Промислово-
економічний підхід до 
вивчення і розв’язання 
проблем людей з 
обмеженими 
можливостями»; 
«Анатомо-
функціональний підхід 
до вивчення і 
розв’язання проблем 
людей з обмеженими 
можливостями». 

Підготовка доповіді, тестів, 
есе. Виконання практичних завдань. 
1. Охарактеризуйте сучасні підходи до вивчення і 
розв’язання проблем людей з обмеженими 
можливостями. Підготуйте презентацію з даної 
теми. 
2. Охарактеризуйте правовий підхід до вивчення 
і розв’язання проблем людей з обмеженими 
можливостями. Підготуйтесь до участі у дискусії 
на цю тему. 
3. Опишіть особливості соціально-
середовищного підходу до вивчення і 
розв’язання проблем людей з обмеженими 
можливостями. Напишіть наукову роботу на дану 
тему. 
4. Охарактеризуйте психологічний підхід до 
вивчення і розв’язання проблем людей з 
обмеженими можливостями. Підготуйтесь до 
участі в рольовій грі. 
5. Опишіть особливості суспільно-ідеологічного 
підходу до вивчення і розв’язання проблем 
людей з обмеженими можливостями. 
Підготуйтесь до участі в діловій грі. 
6. Охарактеризуйте промислово-економічний 
підхід до вивчення і розв’язання проблем людей з 
обмеженими можливостями. Напишіть есе на цю 
тему. 
7. Проаналізуйте сутність анатомо-
функціонального підходу до вивчення і 
розв’язання проблем людей з обмеженими 
можливостями. Підготуйтесь до участі в діловій 
грі. 
8. Напишіть реферат на одну із тем. Підготуйтесь 
до захисту цієї теми з презентацією: 
- Наведіть етапи проведення соціальної 
реабілітації людей з обмеженими можливостями. 
- Оберіть певне соматичне захворювання та 
окресліть етапи проведення соціальної 
реабілітації людей з обмеженими можливостями 
з цим захворюванням. Розробіть програму 
соціально-психологічної реабілітації для даної 
людини. 
- Оберіть певне психічне захворювання та 
окресліть етапи проведення соціальної 
реабілітації людей з обмеженими можливостями 
з цим захворюванням. 
- Окресліть особливості світової практики з 
проблеми зайнятості інвалідів. 
- Правова підтримка людей з обмеженими 
фізичними можливостями в різних країнах. 
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9. Напишіть творчу роботу «Моделювання 
соціально-психологічної реабілітації дітей з 
інвалідністю». 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 3. Соціальна 
політика 
європейських країн 
стосовно осіб з 
інвалідністю. Основи 
складання 
корекційно-
розвивальної 
програми певної 
особистості 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного заняття, 
огляд теоретичного 
матеріалу 
«Основні положення 
форуму з європейської 
соціальної політики, 
який відбувся в березні 
1996 року в Брюсселі». 
«Соціальний статус 
людей з обмеженими 
фізичними 
можливостями в різних 
країнах». «Основні 
положення Конвенції 
ООН про права 
інвалідів, що була 
прийнята 16 грудня 
2009 р.». «Основи 
складання корекційно-
розвивальної програми 
певної особистості». 

Експрес опитування, складання термінологічного 
словника, підготовка до тестів, творча робота. 
Анотуванн я основних джерел з теми, 
презентація. 

Проаналізуйте окремі періодичні видання за 
минулий рік. Складіть вибірку статей, в яких 
описуються основи складання корекційно-
розвивальної програми певної особистості.  

Виконайте творчі завдання:  
1. Охарактеризуйте основні положення форуму з 
європейської соціальної політики, який відбувся 
в березні 1996 року в Брюсселі. Підготуйте 
презентацію з даної теми. 
2. Окресліть соціальний статус людей з 
обмеженими фізичними можливостями в різних 
країнах. Підготуйтесь до участі у дискусії на цю 
тему. 
3. Охарактеризуйте основні положення Конвенції 
ООН про права інвалідів, що була прийнята 16 
грудня 2009 р. Підготуйтесь до участі у бесіді на 
цю тему. 
4. Опишіть основи складання корекційно-
розвивальної програми певної особистості. 
Напишіть есе на цю тему. 
5. Опануйте презентацію до Лекції 2. Проведіть 
власне психодіагностичне дослідження певного 
респондента. Складіть та обґрунтуйте 
доцільність етапів корекційно-розвивальної 
програми для даної особистості. 
6. Напишіть творчу роботу на одну із тем. 
Підготуйтесь до її презентації на занятті: 
- Етапи проведення соціально-психологічної 
реабілітації людей з обмеженими фізичними 
можливостями. 
- Етапи соціально-психологічної реабілітації 
хворих на шизофренію. 
- Етапи соціально-психологічної реабілітації 
хворих на олігофренію. 
- Змоделюйте певне реабілітаційне заняття, 
окресліть його мету та завдання. 
- Наведіть етапи соціально-психологічної 
реабілітації хворих з ішемічним інсультом. 
- Наведіть етапи соціально-психологічної 
реабілітації хворих з нетрадиційним токсічним 
інсультом. 
- Наведіть етапи соціально-психологічної 
реабілітації хворих з інфарктом міокарда. 
- Наведіть етапи соціально-психологічної 
реабілітації хворих з діабетичною хворобою І 
типу. 
- Наведіть етапи соціально-психологічної 
реабілітації хворих з ускладненнями від 
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діабетичної хвороби. 
- Наведіть етапи соціально-психологічної 
реабілітації хворих з нейропатією. 
Підготовка до тестування з теми 

Тема 4. Світовий 
досвід щодо 

врегулювання питань 
усебічної інтеграції 

громадян з 
обмеженими 

можливостями в 
суспільне життя 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного заняття, 
огляд теоретичного 
матеріалу з теми: 
«Правова підтримка 
людей з обмеженими 
фізичними 
можливостями в різних 
країнах». «Світова 
практика з проблеми 
зайнятості інвалідів». 
«Усунення причин 
соціальної та емоційної 
міжособистісної ізоляції 
в світовій практиці». 
«Програма 
психологічної 
реабілітації «Крок до 
свободи». 

Експрес опитування, складання термінологічного 
словника, підготовка до тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні видання за 
минулий рік. Складіть вибірку статей, в яких 
описуються моніторингові дослідження, що 
висвітлюють світовий досвід щодо врегулювання 
питань усебічної інтеграції громадян з 
обмеженими можливостями в суспільне життя. 

Виконайте такі творчі завдання: 
 1. Охарактеризуйте основні положення правової 
підтримки людей з обмеженими фізичними 
можливостями в різних країнах. 
2. Опишіть світову практику з проблеми 
зайнятості інвалідів. 
3. Охарактеризуйте шляхи усунення причин 
соціальної та емоційної міжособистісної ізоляції 
в світовій практиці. 
4. Опишіть основні положення програми 
психологічної реабілітації «Крок до свободи». 
5. Побудуйте власне авторську презентацію 
програми психологічної реабілітації пацієнта з 
певним захворюванням за прикладом «Крок до 
свободи». 
6. Напишіть творчу роботу на одну із тем. 
Підготуйтесь до її презентації на занятті: 
- Ізоляція і фрустрація як домінувальні проблеми 
соціально-психологічного стану інвалідності. 
- Три типи ізоляції особистості: міжособистісна, 
яка переживається як самотність, тобто ізоляція 
від інших членів суспільства; 
внутрішньоособистісна, яку інтерпретують як 
процес, за допомогою якого людина ніби 
«відокремлює один від одного частини самого 
себе», коли людина нівелює власні почуття або 
прагнення, приймає «потрібно» і «слід» за власні 
бажання, не довіряє власним судженням або сама 
від себе «блокує власний потенціал»; 
екзистенційна ізоляція, яка розглядається як 
фундаментальна характеристика – віддаленість 
людини від світу. 
- Соціальний та емоційний типи міжособистісної 
ізоляції.  
- Концептуальна модель самотності. 
- Рівні незадоволення потреб: емоційний, 
когнітивний, психосоціальний. 
- Стани особистісної депривації: депривація 
емоційна, депривація когнітивна та депривація 
соціальна. 
- Проблема соціальної фрустрованості як 
найбільшою мірою значуща соціально-
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психологічна проблема. 
- Деструктивний потенціал ситуації інвалідності. 
- Планування ефективної реабілітаційної роботи з 
людьми з особливими потребами. 
7. Напишіть есе, в якому Ви окреслите 
особливості психологічного стану особистості з 
особливими потребами: емоційної, когнітивної і 
поведінкової сфер. 
Емоційна сфера: емоційна сенситивність і 
лабільність з елементами тривоги і депресії, які 
нерідко приймають латентний характер зі 
схильністю до набуття хронічного стану; 
переживання нудьги, внутрішнього конфлікту 
між прагненням до самостійності і соціальної 
залежності; переживання самотності, ностальгія 
по друзях, обмеження чуттєвого кола сприйняття 
навколишнього світу і, як результат, – 
наростання підозрілості і паранояльних відчуттів. 
Когнітивна сфера: характерною є ригідність 
суджень; монологізація мислення; схильність до 
надцінних утворень, що часом доходить до 
примарної налаштованості; зміщення хронотипів 
хворобливих переживань в минуле і тривожно-
очікувальна спрямованість їх у майбутнє 
(хвороба, утиск прав, смерть); переживання так 
би мовити «культурного конфлікту» між раніше 
опанованими цінностями і способом життя. 
Поведінкова сфера: зростає готовність до 
конфліктів; переживання власної безпорадності; 
якісна зміна міжособистісних контактів; можливі 
суїцидальні тенденції в поведінці, які можуть 
приймати прихований характер і на перший 
погляд представлятися як «нещасні випадки»; 
обережність у встановленні нових соціальних 
зв’язків; алкоголізація на побутовому рівні, що 
приймає більшою мірою «захисний» характер, 
ніж нозологічний. 
Підготуйтесь до участі в діловій грі за 
результатами написання есе. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 5. Психологічні 
моделі інвалідності: 
моделі та способи 
розв’язання. 
Психологічна 
реабілітація осіб з 
агорафобією 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного заняття, 
огляд теоретичного 
матеріалу з теми: 
«Модель “фізичної 
безпеки”, що ураховує 
ідеї соціального 
дарвінізму і негативної 
євгеніки»;  
«Модель “економічної 
безпеки”, що тлумачить 
осіб з інвалідністю як 
“утриманців”, як 
“економічний тягар” 
для здорових людей»; 

Експрес опитування, складання термінологічного 
словника, підготовка до тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні видання за 
минулий рік. Складіть вибірку статей, в яких 
описуються психологічні моделі інвалідності: 
моделі та способи їх розв’язання, а також 
психологічна реабілітація осіб з агорафобією. 
Виконайте такі творчі завдання: 
1. Проаналізуйте психологічні моделі 
інвалідності, вивчіть існуючі моделі та способи їх 
розв’язання. Побудуйте біфуркаційні моделі 
особистості з різними інвалідизованими 
захворюваннями. 
2. Охарактеризуйте модель “фізичної безпеки”, 

6 



«Модель 
стигматизації»;  
«Модель 
дискримінації». 
«Модель 
“психологічної 
безпеки”». 
«Психологічна 
реабілітація осіб з 
агорафобією». 

що ураховує ідеї соціального дарвінізму і 
негативної євгеніки. Побудуйте біфуркаційну 
модель “фізичної безпеки”. 
2. Охарактеризуйте модель “економічної 
безпеки”, що тлумачить осіб з інвалідністю як 
“утриманців”, як “економічний тягар” для 
здорових людей. . Побудуйте біфуркаційну 
модель “економічної безпеки”. 
3. Охарактеризуйте модель стигматизації. 
Побудуйте біфуркаційну модель стигматизації. 
4. Охарактеризуйте модель дискримінації. 
Побудуйте біфуркаційну модель дискримінації. 
5. Охарактеризуйте модель “психологічної 
безпеки”. Побудуйте біфуркаційну модель 
“психологічної безпеки”. 
6. Проаналізуйте презентацію до Лекції 5 
«Психологічна реабілітація осіб з агорафобією». 
7. Побудуйте власну презентацію з описом 
програми соціально-психологічної реабілітації 
осіб з агорафобією. 
8. Напишіть творчу роботу на одну із тем. 
Підготуйтесь до її презентації на занятті: 
- Стигматизація осіб з інвалідністю як соціальної 
групи. 
- Самостигматизація осіб з інвалідністю як 
соціальної групи. 
- Соціально орієнтована модель поведінки з 
інвалідністю. 
- Стресори, які порушують процес соціальної 
адаптації особистості. 
- Стазори, які стимулюють адаптаційний процес 
особистості. 
- Нейтери, що не впливають на процес соціальної 
адаптації особистості. 
9. Напишіть есе, в якому Ви окреслите 
особливості психологічного стану особистості з 
особливими потребами: емоційної, когнітивної і 
поведінкової сфер. 
Емоційна сфера осіб з особливими потребами 
відіграє неабияку роль у опануванні навичок, 
налагодженні контактів з навколишнім світом. 
Для емоційної сфери осіб з інвалідністю 
характерними є такі особливості:  
- емоційна сенситивність і лабільність з 
елементами тривоги і депресивності, які часто 
набувають латентного характеру з тяжінням до 
хронічного стану;  
- переживання невдоволення, внутрішнього 
конфлікту між прагненням до самостійності і 
соціальною залежністю;  
- переживання самотності, ностальгія за друзями, 
обмеження сенсорних можливостей сприйняття 
навколишнього світу і, як результат, – 
актуалізація підозріливості і маніакальна 
налаштованість поведінки та діяльності.  
Когнітивна сфери людини з особливими 



потребами теж нерідко вирізняється своєю 
специфікою:  
- ригідність суджень;  
- монологізація мислення;  
- схильність до надцінних утворень, яка часом 
наближається до нереалістичної налаштованості; 
зміщення хронотипів хворобливих переживань, 
таких як хвороба, цькування, правові утиски, 
смерть, страждання, спрямованість цих 
характеристик у минуле і тривожно-очікувальна 
спрямованість їх у майбутнє;  
- переживання “культурного конфлікту” між 
раніше опанованими цінностями і власне 
способом життя.  
На поведінкову сферу людини з особливими 
потребами безпосередньо впливають умови, у 
яких вона перебуває. Залежно від обставин такі 
розлади можуть виявлятися по-різному. Це:  
- зростання готовності до конфліктної взаємодії;  
- переживання власної безпорадності;  
- якісна зміна міжособистісних контактів;  
- можливість експлікації суїцидальних тенденцій 
в поведінці, які можуть мати прихований 
характер і на перший погляд виглядати як 
“нещасні випадки”;  
- стани алкогольних запоїв, які трапляються за 
відсутності клінічних ознак алкоголізму в 
анамнезі;  
- обережність у налагодженні нових соціальних 
зв’язків;  
- алкоголізація на побутовому рівневі, що має 
більшою мірою “захисний”, ніж хворобливий 
характер. 
 Підготуйтесь до участі в діловій грі за 
результатами написання есе. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 6. Особливості 
фізичного стану 
людей з інвалідністю 
та внутрішні 
передумови 
виникнення 
соціально-
психологічної 
дезадаптованості 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного заняття, 
огляд теоретичного 
матеріалу з теми: 
«Причини ізоляції та 
фрустрації людей з 
обмеженими фізичними 
можливостями»;  
«Емоційний, 
когнітивний та 
соціальний рівні 
незадоволення потреб 
людей з обмеженими 
фізичними 
можливостями»; 
«Деструктивний 
потенціал ситуації 
інвалідності»; 
«Програма «Граємо – 

Експрес опитування, складання термінологічного 
словника, підготовка до тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні видання за 
минулий рік. Складіть вибірку статей, в яких 
описуються дослідження особливостей фізичного 
стану людей з інвалідністю та внутрішні 
передумови виникнення соціально-психологічної 
дезадаптованості. 
Виконайте такі творчі завдання: 
1. Охарактеризуйте особливості фізичного стану 
людей з інвалідністю та внутрішні передумови 
виникнення соціально-психологічної 
дезадаптованості. Підготуйтесь до участі в 
дискусії. 
2. Назвіть причини ізоляції та фрустрації людей з 
обмеженими фізичними можливостями. 
Підготуйте презентацію на цю тему. 
3. Охарактеризуйте емоційний, когнітивний та 
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відчуваємо – 
розвиваємось» для 
відновлення емоційної 
стабільності дітей з 
особливими освітніми 
потребами (ООП) через 
ігрову терапію». 

соціальний рівні незадоволення потреб людей з 
обмеженими фізичними можливостями. 
Підготуйтесь до участі в рольовій грі. 
3. Проаналізуйте деструктивний потенціал 
ситуації інвалідності. Побудуйте біфуркаційну 
модель особистості з обмеженими можливостями 
з деструктивним потенціалом. 
4. Проаналізуйте програму «Граємо – відчуваємо 
– розвиваємось» для відновлення емоційної 
стабільності дітей з особливими освітніми 
потребами (ООП) через ігрову терапію. 
5. Розробіть авторську програму «Граємо – 
відчуваємо – розвиваємось» для відновлення 
емоційної стабільності дітей з особливими 
освітніми потребами (ООП) через ігрову терапію. 
6. Напишіть творчу роботу на одну із тем. 
Підготуйтесь до її презентації на занятті: 
- Психологічні особливості сім’ї з дитиною-
інвалідом. 
- Дезадаптивні взаємостосунки в сім’ях з 
дитиною-інвалідом. 
- Реабілітаційна програма з метою адаптації 
взаємостосунків в сім’ях з дитиною-інвалідом. 
- Особливості деструктивного потенціалу 
ситуації інвалідності. 
6. Використайте малюнкову техніку для роботи з 
сім’ями з дитиною-інвалідом. Розробіть метод 
семантичного диференціалу для обробки 
результатів Вашого емпіричного дослідження. 
Опишіть отримані результати. Побудуйте 
факторні матриці за шкалами авторського 
семантичного диференціалу. На основі 
отриманих емпіричних результатів побудуйте 
авторську реабілітаційну програму з метою 
досягнення психологічного  благополуччя в 
сім’ях з дитиною-інвалідом. Підготуйтесь до 
участі в діловій грі за результатами, отриманими 
в емпіричному дослідженні. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 7. Психологічні 
особливості 
особистісної сфери 
осіб з 
інвалідизуючими 
захворюваннями. 
Соціально-
психологічна  
реабілітація осіб за 
умов соціофобії 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного заняття, 
огляд теоретичного 
матеріалу з теми: 
«Вивчення 
психологічних 
особливостей та 
динаміки особистісних 
змін у людей з 
обмеженими 
функціональними 
можливостями»; 
«Модель 
психологічного 
супроводу осіб з 
інвалідизуючими 

Експрес опитування, складання термінологічного 
словника, підготовка до тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні видання за 
минулий рік. Складіть вибірку статей, в яких 
описуються дослідження психологічних 
особливостей особистісної сфери осіб з 
інвалідизуючими захворюваннями; особливості 
соціально-психологічної реабілітації осіб за умов 
соціофобії. 
Виконайте такі творчі завдання: 
1. Охарактеризуйте проблему вивчення 
психологічних особливостей та динаміки 
особистісних змін у людей з обмеженими 
функціональними можливостями. Підготуйте 
презентацію на цю тему. 
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захворюваннями згідно 
з різною нозологією й 
враховуючи 
індивідуальні 
особливості зазначеної 
категорії людей»; 
«Особливості 
соціально-
психологічної 
реабілітації осіб за умов 
соціофобії»; 
«Програма соціально-
психологічної 
реабілітації осіб за умов 
соціофобії». 

2. Охарактеризуйте модель психологічного 
супроводу осіб з інвалідизуючими 
захворюваннями згідно з різною нозологією й 
враховуючи індивідуальні особливості зазначеної 
категорії людей. Побудуйте таку модель для 
певної людини з обмеженими можливостями. 
3. Опишіть особливості соціально-психологічної 
реабілітації осіб за умов соціофобії. Підготуйтесь 
до участі в дискусії. 
4. Проаналізуйте програму соціально-
психологічної реабілітації осіб за умов 
соціофобії. Підготуйте презентацію цієї 
програми. 
5. Змоделюйте авторську програму соціально-
психологічної реабілітації осіб за умов 
соціофобії. Підготуйтесь до участі в рольовій грі. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 8. Соціально-
психологічна 
реабілітація осіб з 
мізофобіями 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного заняття, 
огляд теоретичного 
матеріалу з теми: 
«Мізофобія та її 
визначення»; 
«Причини виникнення 
мізофобії, її поведінкові 
прояви»; 
«Соціально-
психологічна 
реабілітація осіб з 
мізофобіями»; 
«Психодіагностика та 
робота з 
психотерапевтом»; 
«Когнітивно-
поведінкова терапія 
(КПТ)»; 
«Десенсибілізація та 
техніки релаксації»; 
«Арт-терапія, групова 
терапія для осіб з 
мізофобіями»; 
«Поетапна соціально-
психологічна 
реабілітація осіб з 
мізофобіями». 

Експрес опитування, складання термінологічного 
словника, підготовка до тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні видання за 
минулий рік. Складіть вибірку статей, в яких 
описуються моніторингові дослідження в сфері  
соціально-психологічної реабілітації осіб з 
мізофобіями. 
Виконайте такі творчі завдання: 
1. Дайте визначення мізофобії. Підготуйте 
презентацію на цю тему. 
2.Назвіть причини виникнення мізофобії. 
Підготуйтесь до участі в дискусії. 
3. Охарактеризуйте поведінкові прояви мізофобії. 
Підготуйтесь до участі в рольовій грі. 
4. Опишіть особливості впливу мізофобії на 
життя особистості. Підготуйтесь до участі в 
діловій грі. 
5. Охарактеризуйте соціально-психологічну 
реабілітацію осіб з мізофобіями. Підготуйте 
презентацію на цю тему. 
6. Опишіть особливості психодіагностики та 
робота з психотерапевтом під час реабілітації 
осіб з мізофобіями. Напишіть наукову роботу на 
цю тему. 
7. Опишіть когнітивно-поведінкову терапію 
(КПТ) у реабілітації осіб з мізофобіями. 
Напишіть наукову роботу на цю тему. 
8. Охарактеризуйте сутність десенсибілізації та 
опишіть техніки релаксації. Підготуйте 
презентацію на цю тему. 
9. Охарактеризуйте арт-терапію, групову терапію 
та особливості соціально-психологічної 
реабілітації осіб з мізофобіями. Напишіть 
реферат на цю тему. 
10. Опишіть поетапну соціально-психологічну 
реабілітацію осіб з мізофобіями. Підготуйте 
презентацію на цю тему. 
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11. Запропонуйте авторську програму соціально-
психологічної реабілітації осіб з мізофобіями. 
Підготуйте презентацію на цю тему. 
12. Опишіть особливості роботи з родиною, 
встановлення режиму дня та ведення щоденника 
емоцій у випадку осіб із мізофобіями. Напишіть 
есе на цю тему. 
13. Охарактеризуйте експозицію, самопідтримку 
та зміцнення навичок. Підготуйтесь до участі в 
діловій грі. 
14. Опишіть особливості вимірювання прогресу 
та перевірки рецедиву. Підготуйтесь до участі в 
дискусії. 
15. Опишіть особливості підтримуючої терапії та 
профілактики мізофобій. Підготуйтесь до участі 
в рольовій грі. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 9.  
Проблема соціального 
статусу інваліда. 
Соціально-
психологічна 
реабілітація 
військовослужбовців 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного заняття, 
огляд теоретичного 
матеріалу з теми: 
«Проблема соціального 
статусу інваліда»; 
«Психологічні 
проблеми, які 
перешкоджають 
адекватним 
взаємостосункам з 
оточуючими, негативно 
позначаються на 
працездатності, загалом 
світосприйнятті і 
погіршують соціальне 
становище інваліда»; 
«Когнітивна та 
емоційна депривація 
інвалідів, їхній вплив на 
соціальний статус 
особистості»; 
«Особливості 
соціально-
психологічної 
реабілітації 
військовослужбовців»; 
«Програма соціально-
психологічної 
реабілітації 
військовослужбовців». 

Експрес опитування, складання термінологічного 
словника, підготовка до тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні видання за 
минулий рік. Складіть вибірку статей, в яких 
описуються моніторингові дослідження в сфері  
проблеми соціального статусу інваліда; 
соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців в сучасний період часу. 
Виконайте такі творчі завдання: 
1. Проаналізуйте проблему соціального статусу 
інваліда. Підготуйтесь до участі в бесіді. 
2. Охарактеризуйте психологічні проблеми, які 
перешкоджають адекватним взаємостосункам з 
оточуючими, негативно позначаються на 
працездатності, загалом світосприйнятті і 
погіршують соціальне становище інваліда. 
Підготуйтесь до участі в дискусії. 
3. Розробіть авторську модель психологічного 
супроводу осіб з інвалідизуючими 
захворюваннями згідно з різною нозологією й 
враховуючи індивідуальні особливості зазначеної 
категорії людей. 
4. Наведіть психологічні особливості дітей-
інвалідів з цукровим діабетом І ступеню. 
Розробіть авторську модель соціально-
психологічної реабілітації таких осіб. 
5. Змоделюйте програму соціально-психологічної 
реабілітації дітей-інвалідів з цукровим діабетом 
ІІ ступеню. Напишіть наукову роботу на цю 
тему. 
6. Змоделюйте програму соціально-психологічної 
реабілітації дітей-інвалідів з аутизмом. 
Підготуйтесь до участі в дискусії. 
7. Змоделюйте програму соціально-психологічної 
реабілітації дітей-інвалідів із затримкою 
психічного розвитку. Напишіть наукову роботу 
на цю тему. 
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8. Змоделюйте програму соціально-психологічної 
реабілітації дітей-інвалідів із епілепсією. 
Напишіть наукову роботу на цю тему. 
9. Опишіть когнітивну та емоційну депривацію 
інвалідів, їхній вплив на соціальний статус 
особистості. Підготуйтесь до участі в рольовій 
грі. 
10. Охарактеризуйте особливості соціально-
психологічної реабілітації військовослужбовців. 
Підготуйте наукову роботу на цю тему. 
11. Розробіть авторську програму соціально-
психологічної реабілітації військовослужбовців, 
презентуйте її 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 10.  
Соціально-
психологічна 
реабілітація 
військовослужбовців 
із розладами 
особистості та пост-
травматичним 
стресовим розладом 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка 
до практичного заняття, 
огляд теоретичного 
матеріалу з теми: 
«Характеристика 
розладів особистості»; 
«Характеристика пост-
травматичних 
стресових розладів у 
військовослужбовців»; 
«Соціально-
психологічна 
реабілітація військових 
із розладами 
особистості як 
невід’ємна складова 
комплексної підтримки, 
що спрямована на 
відновлення 
психологічної 
рівноваги, розвиток 
адаптивних механізмів 
подолання стресу та 
формування навичок 
ефективної соціальної 
взаємодії»; 
«Реабілітаційна 
програма, яка 
використовується для 
військовослужбовців, 
що включає 
психоосвітні, 
терапевтичні та 
практичні компоненти»; 
«Врахування 
індивідуальних 
особливостей 
військовослужбовців у 
процесі соціально-
психологічної 
реабілітації»; 

Експрес опитування, складання термінологічного 
словника, підготовка до тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні видання за 
минулий рік. Складіть вибірку статей, в яких 
описуються моніторингові дослідження в сфері  
соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців із розладами особистості та 
пост-травматичним стресовим розладом. 
Виконайте такі творчі завдання: 
1. Охарактеризуйте розлади особистості. 
Підготуйте презентацію на цю тему. 
2. Охарактеризуйте пост-травматичні стресові 
розлади у військовослужбовців. Підготуйтесь до 
участі в дискусії. 
3. Поясніть, чому соціально-психологічна 
реабілітація військових із розладами особистості 
є невід’ємною складовою комплексної 
підтримки, що спрямована на відновлення 
психологічної рівноваги, розвиток адаптивних 
механізмів подолання стресу та формування 
навичок ефективної соціальної взаємодії. 
Підготуйтесь до участі в рольовій грі. 
4. Опишіть реабілітаційну програму, яка 
використовується для військовослужбовців, що 
включає психоосвітні, терапевтичні та практичні 
компоненти. Напишіть наукову роботу на цю 
тему. 
5. Проаналізуйте проблему врахування 
індивідуальних особливостей 
військовослужбовців у процесі соціально-
психологічної реабілітації. Напишіть наукову 
роботу на цю тему. 
6. Поясніть ефективність соціально-
психологічної реабілітації, що залежить від 
комплексного підходу та тісної співпраці 
мультидисциплінарної команди фахівців. 
Підготуйтесь до участі в рольовій грі. 
6. Проаналізуйте особливості використання 
арттерапії для соціально-психологічної 
реабілітації військовослужбовців із розладами 

6 



«Ефективність 
соціально-
психологічної 
реабілітації, що 
залежить від 
комплексного підходу 
та тісної співпраці 
мультидисциплінарної 
команди фахівців»; 
«Використання 
арттерапії для 
соціально-
психологічної 
реабілітації 
військовослужбовців із 
розладами особистості 
та пост-травматичним 
стресовим розладом». 

особистості та пост-травматичним стресовим 
розладом. Напишіть наукову роботу на цю тему. 
Підготовка до тестування з теми. 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна політика Здобувач освіти має відвідувати всі заняття згідно розкладу, не спізнюватися. 
Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  літературою, з 
літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При пропуску занять 
проводиться усна співбесіда за темою. Відпрацьовувати практичні заняття. 
Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються 
на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Під час виконання завдань вимагається дотримування правил академічної 
доброчесності. Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в 
т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час онлайн-тестування. При виконанні усіх видів 
завдань у випадку використанні штучного інтелекту здобувач має дотримуватися 
Політики відповідального, етичного та безпечного використання технологій 
штучного інтелекту (ШІ) у Приватному вищому навчальному закладі 
«Міжнародний економіко-гуманітарний університет імені академіка Степана 
Демʼянчука», розробленої для всіх учасників освітнього, наукового та 
адміністративного процесу. 
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Підсумковий контроль (теми 1-10) – екзамен 40 
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