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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ДИСЦИПЛІНУ 

Анотація 

Вивчення ОК «Сучасні підходи до психологічної діагностики» є 
важливою складовою професійної підготовки майбутніх психологів, 
оскільки забезпечує формування знань, практичних умінь і професійних 
компетентностей, необхідних для організації та проведення 
психологічної діагностики. 

ОК «Сучасні підходи до психологічної діагностики» передбачає 
ознайомлення здобувачів освіти із сутністю і завданнями сучасної 
психодіагностики, психодіагностичними задачами та їхньою 
характеристикаою, методами сучасної психодіагностики та їхньою 
класифікацією. Здобувачі освіти мають добре розуміти вимоги до 
психодіагностичних тестів, знати класифікацію психодіагностичних 
тестів, вимоги до останніх не лише зі сторони користувачів 
психодіагностичних методик, а й з огляду на автора, який конструює 
авторську психодіагностичну методику. ОК «Сучасні підходи до 
психологічної діагностики» передбачає вміння здобувачів освіти 
володіти методами і засобами візуальної психодіагностики, сучасними 
рефлексопрактиками та основами психометрії.  

Знання сучасних підходів до психодіагностики допомагає психологу 
ефективно проводити психодіагностичні дослідження з різними 
категоріями клієнтів: дітьми, підлітками, здобувачами освіти, дорослими, 
сім’ями, педагогами, військовослужбовцями, їхніми сім'ями, 
релокованими особами та іншими цільовими групами. Володіння 
методами ефективної психодіагностики дозволяє успішно проводити 



психодіагностичну, рефлексо-практичну, психометричну роботу тощо. 

Мета та цілі 

«Сучасні підходи до психологічної діагностики» має за мету формування 
у здобувачів освіти теоретичних основ сучасної психодіагностики, 
розуміння сучасних шляхів розвитку і структури сучасних знань у галузі 
даної науки, значення взаємозв’язку теоретичних і практичних знань, їх 
прикладної значущості в рішенні питань з інших галузей психології, 
медицини і педагогіки, а також здійснення психодіагностики психічних 
якостей, властивостей та характеристик особистості, проведення 
психодіагностичних сеансів, потрібних для діагностики психічного, 
функціонального та соматопсихологічного стану респондентів. 

Мета викладання курсу полягає в тому, щоб ознайомити здобувачів 
освіти з основними сучасними підходами до психодіагностики, 
особливостей  психодіагностики розвитку психіки та психічної 
діяльності людини, розвивати  вміння робити психологічний аналіз 
складних ситуацій взаємодії з особами, які мають особливі, індивідуальні 
психічні якості, властивості та характеристики особистості. Мета 
навчального курсу «Сучасні підходи до психологічної діагностики»  
передбачає підготовку висококваліфікованих фахівців у галузі 
психології, здатних розв’язувати складні задачі та практичні завдання у 
процесі навчання та професійної діяльності, що характеризуються 
невизначеністю умов і вимог, шляхом гармонійного поєднання 
фундаментальності та професійної спрямованості освіти, розвитку 
наукових досліджень, інтеграції в європейське освітнє, наукове і 
економічне співтовариство. 

Завдання: оволодіння теоретичними основами психодіагностики як 
галузі сучасних психологічних знань; закономірностями функціонування 
психодіагностичних задач та їхньою характеристикою; методами 
сучасної психодіагностики та їх класифікацією; вимогами до 
психодіагностичних тестів; вимогами до користувачів 
психодіагностичних методик та до їхніх робробників; особливостями 
організації вимірювання і шкалами психодіагностичних методик; 
особливостями психодіагностики когніцій і метакогніцій особистості в 
сучасній психологічній парадигмі; опанування сучасними методами 
здійснення психометричних процедур; оволодіння етичними нормами 
здійснення психологом психодіагностичної діяльності; критеріями 
оцінювання валідності та надійності авторських психодіагностичних 
методик.  

Результати  
навчання 

По завершенні вивчення дисципліни здобувачі освіти зможуть 
планувати, організовувати та проводити психодіагностичні дослідження; 
діагностувати психічні явища, процеси, властивості особистості; 
обробляти отримані в психодіагностичному дослідженні емпіричні 
результати методами математико-статистичної обробки даних; робити 
статистично виважені висновки; проводити психодіагностичне 
дослідження в умовах цінування та поваги різноманітності та 
мультикультурності; узагальнювати емпіричні дані та формулювати 
теоретичні висновки; на основі отриманих емпіричних даних робити 
психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, організацій; 
розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, 
психодіагностичні методики, впроваджувати їх, отримувати зворотній 



зв'язок, оцінювати якість; оцінювати ступінь складності завдань 
професійної діяльності та приймати рішення про звернення за 
допомогою або підвищення кваліфікації; вирішувати етичні дилеми з 
опорою на норми закону, етичні принципи та загальнолюдські цінності; 
демонструвати навички надання психологічної допомоги особам з 
інвалідністю, здійснювати розробку методів психологічного супроводу  в 
адаптації до нових життєвих умов, застосування методів емоційної та  
когнітивної саморегуляції для гармонізації психічного стану та 
оптимізації власної діяльності. 

Знання, здобуті при вивченні курсу є підґрунтям для подальшої 
поглибленої фахової спеціалізації психологів.  
Розвиток професійного мислення майбутнього психолога; використання 
отриманих знань для подальшого саморозвитку. 

Soft skills: 

Розвиток «гнучких навичок» - soft skills: навичок комунікації, аналіз та 
інтерпретація психологічних творів, кейсів, творчих завдань, здатність 
брати на себе відповідальність і працювати в критичних умовах, вміння 
злагоджувати конфлікти, працювати в команді, управляти своїм часом, 
розуміння важливості зворотного зв’язку / допомоги від колег, здатність 
логічно і системно мислити, креативність та інше), здатність 
відрефлексовувати власну професійну діяльність. 

Пререквізити Базові знання з психології 
 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 

Тема План, короткі тези Завдання Бали 

Тема 1. 
Психодіагностика 
як галузь 
сучасних 
психологічних 
знань 

Вивчення лекційного 
матеріалу, опанування 
теоретичного матеріалу 
«Сутність і завдання 
сучасної 
психодіагностики»; 
«Психодіагностичні задачі 
та їхня характеристика»; 
«Методи сучасної 
психодіагностики та їх 
класифікація». 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника за ключовими 
словами, вправи для закріплення дефініцій 
та матеріалу з теми. 
Визначте види діагностичних ситуацій. 
Поставьте психологічний діагноз в 
змодельованій психотерапевтичній 
ситуації. 
Опишіть діагностику рис особистості та 
«вимірювану індивідуальність». 
Наведіть приклад етапу збору даних у 
психодіагностичному дослідженні. 
Наведіть приклад етапу переробки та 
інтерпретації емпіричних даних. 
Наведіть приклад етапу прийняття 
психологом рішення. 
Назвіть та охарактеризуйте етичні аспекти 
психодіагностичного дослідження. 
Підготовка до самостійної роботи на тему: 
«Сучасні методи психодіагностики. 
Основні принципи аналізу глибинного 
інтерв’ю та окреслення соціально 
значущих тем з метою виявлення 
аутсайдерської свідомості». 
Виконання завдань самостійної роботи:  
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Опишіть сучасні методи 
психодіагностики. Назвіть основні 
принципи аналізу глибинного інтерв’ю. 
Окресліть соціально значущі теми з метою 
виявлення аутсайдерської свідомості. 
Прочитайте статтю, проаналізуйте основні 
принципи аналізу глибинного інтерв’ю та 
окреслення соціально значущих тем з 
метою виявлення аутсайдерської 
свідомості. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 2. Сучасна 
тестова 
психодіагностика 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 
практичного заняття, огляд 
теоретичного  
матеріалу 
«Вимоги до 
психодіагностичних 
тестів»; «Класифікація 
психодіагностичних 
тестів»; «Вимоги до 
діагностичних тестів. 
Психологічний діагноз»; 
«Вимоги до користувачів 
психодіагностичних 
методик»; «Сучасний 
психодіагностичний 
процес». 

Підготовка доповіді, тестів, 
есе. Виконання практичних завдань. 
Наведіть класифікацію сучасних 
психодіагностичних методів в парадигмі 
сучасної методології. 
Наведіть характеристику окремих 
психодіагностичних методів. 
Назвіть основні вимоги до 
психодіагностичних методів. 
Охарактеризуйте надійність та її види. 
Назвіть типи валідності методики. 
Опишіть процедуру стандартизації тестів. 
Охарактеризуйте процедури центрування 
та нормування. 
Назвіть різницю між оцінками 
первинними та оцінками шкальними. 
Охарактеризуйте види шкальних оцінок. 
Окресліть загальні проблеми 
використання окремих 
психодіагностичних методів. 
Сконструюйте авторський 
психодіагностичний тест. Опишіть шкали, 
наведіть їхню характеристику. Розробіть 
процедуру проведення 
психодіагностичного дослідження. 
Проведіть емпіричне дослідження за 
допомогою авторської психодіагностичної 
методики, опишіть та проаналізуйте його 
результати. Використайте методи 
математичної статистики для емпіричної 
обробки результатів проведеного 
дослідження. 
Підготовка до самостійної роботи на тему: 
«Психодіагностика сучасного 
віртуального Інтернет-дискурсу». 
Опрацюйте теоретичні питання: «Сучасні 
методи психодіагностики сучасного 
віртуального Інтернет-дискурсу». 
«Психодіагностика вербальної та 
невербальної свідомості Інтернет-

6 



користувачів». «Психодіагностика нового 
типу мовної особистості». 
«Психодіагностика віртуального 
комунікативного простору». Прочитайте 
статтю, проаналізуйте основні методи 
психодіагностики сучасного віртуального 
Інтернет-дискурсу. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 3. 
Психодіагностика 
інтелекту та 
здібностей 
особистості в 
сучасній 
психологічній 
парадигмі 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 
практичного заняття, огляд 
теоретичного матеріалу 
«Проблема здібностей 
особистості». «Різновиди 
здібностей». «Діагностика 
здібностей та інтелекту 
особистості в сучасній 
психологічній парадигмі». 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, підготовка до 
тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні видання 
за минулий рік. Складіть вибірку статей, в 
яких описуються моніторингові 
дослідження в сфері  психодіагностики 
інтелекту та здібностей особистості в 
сучасній психологічній парадигмі.  
Опрацюйте такі психодіагностичні 
методики та виконайте творчі завдання:  
1. Опишіть особливості використання 
Методики “Лого” для оцінки здібності 
особистості до аналізу, логічного 
мислення. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної методики. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даною методикою, виділіть фактори, 
опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
даних факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
2. Опишіть особливості використання 
Методики “Вивчення логічного мислення” 
Дж.Равена для оцінки здібності до аналізу, 
логічного мислення особистості. 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даної методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
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отриманих даних. 
3. Опишіть особливості використання 
Тесту “Визначення IQ” Г.Айзенка для 
оцінки загального інтелекту. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даної 
методики. Порахуйте коефіцієнт 
загального інтелекту у даного 
респондента. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
4. Опишіть особливості використання 
Авторської методики «Виявлення 
загальної ерудиції» [Набочук О.Ю. & 
Івашкевич Е.Е. (2020). Методика 
«Виявлення загальної ерудиції». Рівне: 
РДГУ. 102 с.] для оцінки семантичної 
гнучкості; здібності до генерування 
великої кількості ідей; загальної ерудиції. 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даної методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
6. Опишіть особливості використання 
Авторського методу написання довільного 
твору [Набочук О.Ю. & Івашкевич Е.Е. 
(2020). Метод написання довільного 
твору. Рівне: РДГУ. 86 с.] для оцінки 
дивергентних здібностей; здібності до 
генерування великої кількості ідей. 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даної методики. Використайте процедуру 
семантичного диференціалу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 



Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
7. Опишіть особливості використання 
Модифікованого варіанту методики 
Е.Торранса та Дж.Гілфорда “Вирази” (у 
модифікації Є.Є.Тунік) для оцінки 
оригінальності мислення особистості. 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даної методики. Використайте процедуру 
семантичного диференціалу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
8. Опишіть особливості використання 
авторської методики “20 слів” [Набочук 
О.Ю. & Івашкевич Е.Е. (2020). Методика 
“20 слів”. Рівне: РДГУ. 66 с.] для оцінки 
інтуїції; здатності до знаходження великої 
кількості асоціацій. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної методики. 
Використайте процедуру семантичного 
диференціалу для обробки емпіричних 
даних за даною методикою, виділіть 
фактори, опишіть їх та дайте власну 
інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
9. Опишіть особливості використання 
Методики “Кола” Е.П.Торранса з метою 
оцінки дивергентних здібностей 
особистості. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної методики. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даною методикою, виділіть фактори, 
опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
даних факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 



отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
10. Опишіть особливості використання 
Методики Дж.Гілфорда та М.О’Саллівена 
«Дослідження соціального інтелекту» для 
оцінки рівню сформованості соціального 
інтелекту особистості. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даної 
методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
11. Опишіть особливості використання 
Методу змістово-смислового аналізу 
дискурсивного мислення за 
І.М.Семеновим в авторській модифікації 
[Михальчук Н.О., Набочук О.Ю. & 
Івашкевич Е.Е. (2020). Модифікація 
методу змістово-смислового аналізу 
дискурсивного мислення за 
І.М.Семеновим. Рівне: РДГУ. 106 с.] для 
оцінки рівню сформованості унікальності 
мислення. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даного методу. 
Використайте процедуру семантичного 
диференціалу для обробки емпіричних 
даних за даною методикою, виділіть 
фактори, опишіть їх та дайте власну 
інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
12. Опишіть особливості використання 
«Психогеометричного тесту» – 
проєктивної методики дослідження 
особистості, створеної С.Дилінгер для 
оцінки рівню сформованості 
оригінальності мислення. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даного 
тесту. Використайте процедуру 



семантичного диференціалу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
13. Опишіть особливості використання 
«Методики дослідження дивергентного 
мислення» П.Торренса, Дж.Гілфорда (в 
модифікації О.Є.Тунік) для оцінки 
дивергентних здібностей особистості. 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даної методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
14. Опишіть особливості використання 
Методики Б.В.Зейгарник «Розуміння 
непрямого значення прислів’їв і метафор» 
в авторській модифікації  [Михальчук 
Н.О., Набочук О.Ю. & Івашкевич Е.Е. 
(2020). Модифікована методика 
Б.В.Зейгарник «Розуміння непрямого 
значення прислів’їв і метафор».  Рівне: 
РДГУ. 146 с.] для оцінки унікальності 
мислення; здатності до фантазування. 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даної методики. Використайте процедуру 
семантичного диференціалу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
15. Опишіть особливості використання 
«Методики діагностики інтелектуальних 
якостей керівника» К.М.Борисової, 
Г.П.Логинової, М.О.Мдівані для оцінки 



рівню сформованості здатності до 
прогнозування респондента. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даної 
методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
16. Опишіть особливості використання 
Модифікованої методики «Вимірювання 
освіченості особистості» (Л.В.Занкова в 
авторській модифікації) [Набочук О.Ю. & 
Івашкевич Е.Е. (2020). Методика 
«Вимірювання освіченості особистості» 
(Л.В.Занкова в авторській модифікації). 
Рівне: РДГУ. 94 с.] для оцінки рівню 
сформованості семантичної гнучкості; 
освіченості особистості. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даної 
методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
17. Опишіть особливості використання 
Психодіагностичного тесту «Анаграми – 
2009» Форма А» для оцінки рівню 
сформованості здатності до перетворень; 
соціального інтелекту; емоційного 
інтелекту. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної методики. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даною методикою, виділіть фактори, 
опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
даних факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 



урахуванням отриманих даних. 
18. Опишіть особливості використання 
Методики «Розуміння себе та іншого в 
міжособистісних стосунках» А.Меграбяна 
для оцінки рівню сформованості здатності 
до прогнозування; соціального інтелекту; 
емоційного інтелекту. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даної 
методики. Використайте процедуру 
семантичного диференціалу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
19. Опишіть особливості використання 
Методики “Проста особистісна методика в 
символах” для оцінки рівню 
сформованості здібності до генерування 
особистістю великої кількості ідей; 
соціального інтелекту; емоційного 
інтелекту. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної методики. 
Використайте процедуру семантичного 
диференціалу для обробки емпіричних 
даних за даною методикою, виділіть 
фактори, опишіть їх та дайте власну 
інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
20. Опишіть особливості використання 
Шкали експертної оцінки якостей 
дивергентного мислення особистості 
для оцінки рівню розвитку у індивіда 
дивергентних здібностей (Івашкевич, Е.Е. 
& Набочук, О.Ю. (2021). Шкала 
експертної оцінки якостей 
дивергентного мислення особистості. 
Рівне: РДГУ. 58 с.). Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної методики. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даною методикою, виділіть фактори, 



опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
даних факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
21. Опишіть особливості використання 
Методики оцінки дивергентного 
мислення керівників закладів вищої 
освіти з метою аналізу рівню 
сформованості дивергентних здібностей 
респондентів (Михальчук, Н.О., 
Набочук, О.Ю. & Івашкевич, Е.Е. 
(2021). Методика оцінки дивергентного 
мислення керівників закладів вищої 
освіти. Рівне: РДГУ. 144 с.). Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даної 
методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
22. Опишіть особливості використання 
Анкети для студентів – майбутніх 
філологів – для виявлення 
психолінгвістичниххарактеристик 
розуміння сучасних поетичних творів з 
метою оцінки рівню становлення їх 
інтуїції; здатності до знаходження великої 
кількості асоціацій; соціального інтелекту; 
емоційного інтелекту (Михальчук, Н.О., 
Івашкевич, Е.Е. & Набочук, О.Ю. (2020). 
Анкета для студентів – майбутніх 
філологів – для виявлення 
психолінгвістичних характеристик 
розуміння сучасних поетичних творів: 
методичний посібник. Рівне: РДГУ. 82 с.). 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даної методики. Використайте процедуру 
семантичного диференціалу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 



та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
23.Опишіть особливості використання 
проєктивних методик для 
психодіагностики інтелекту та здібностей 
особистості, соціального та емоційного 
інтелекту респондентів. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням однієї 
проєктивної методики. Використайте 
процедуру факторного аналізу для 
обробки емпіричних даних за даною 
методикою, виділіть фактори, опишіть їх 
та дайте власну інтерпретацію даних 
факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
24. Обробіть емпіричні результати 
досліджень, отриманих під час проведення 
психоліагностики інтелекту та здібностей 
особистості, соціального та емоційного 
інтелекту респондентів, процедурою 
кореляційного аналізу. Побудуйте 
корелограми. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
Підготовка до тестування з теми 
 

Тема 4. 
Психодіагностика 

особистості в 
сучасній 

психологічній 
практиці 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 
практичного заняття, огляд 
теоретичного матеріалу з 
теми: 
«Методика «Вивчення 
спрямованості 
особистості» (В. Смекала 
та М. Кучера)». 
«Фрайбурзький 
особистісний 
опитувальник (FPI) 
(автори – І.Ференберг, 
Р.Гампел, Г.Зелг)  (форма 
В)», «Методика «Проста 
особистісна методика в 
символах», «Проєктивна 
методика «Неіснуюча 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, підготовка до 
тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні видання 
за минулий рік. Складіть вибірку статей, в 
яких описуються моніторингові 
дослідження в сфері  психодіагностики 
особистості в сучасній психологічній 
практиці. 
Ознайомтеся із такими 
психодіагностичними методиками та 
виконайте такі творчі завдання: 
1. Опишіть особливості використання 
Методики «Вивчення спрямованості 
особистості» (В. Смекала та М. Кучера) з 
метою оцінки впевненості у собі; 
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тварина», «Опитувальник 
“Професіоналізації 
особистості” (SHL)», 
«Тест Кеттелла 16-PF», 
«Тест на визначення 
самоактуалізації «САТ» (у 
модифікації 
Д.О.Леонтьєва)» та інші 
особистісні методики. 

пластичності; варіабельності; 
незалежності. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної методики. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даною методикою, виділіть фактори, 
опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
даних факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
2. Опишіть особливості використання 
Фрайбурзького особистісного 
опитувальника (FPI) (автори – 
І.Ференберг, Р.Гампел, Г.Зелг)  (форма В) 
з метою оцінки творчого потенціалу 
особистості; флексибільності; гнучкості; 
комплексної оцінки сформованих 
особистісних якостей. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даної 
методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
3. Опишіть особливості використання 
Методики “Проста особистісна методика в 
символах” з метою оцінки творчого 
потенціалу; індивідуалізму; образної 
пам’яті; творчої уяви; диспонібельності 
(багатосторонності, багатогранності 
особистості); незалежності; креативності. 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даної методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 



4. Опишіть особливості використання 
Проєктивної методики «Неіснуюча 
тварина» з метою оцінки самостійності; 
образної пам’яті; творчої уяви. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даної 
методики. Використайте процедуру 
семантичного диференціалу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
5. Опишіть особливості використання 
Опитувальника “Професіоналізації 
особистості” (SHL) з метою оцінки 
адаптивності; самостійності; 
індивідуалізму; впевненості у собі; 
варіабельності; гнучкості; незалежності; 
відповідальності. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної методики. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даною методикою, виділіть фактори, 
опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
даних факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
6. Опишіть особливості використання 
Тесту Кеттелла 16-PF з метою оцінки 
творчого потенціалу; флексибільності; 
проникливості; індивідуалізму; 
незалежності; комплексної оцінки 
сформованих особистісних якостей. 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даної методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 



7. Опишіть особливості використання 
Тесту на визначення самоактуалізації 
«САТ» (у модифікації Д.О.Леонтьєва) з 
метою оцінки флексибільності; 
мобільності; варіабельності; гнучкості; 
незалежності; відповідальності. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даної 
методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
8. Опишіть особливості використання 
Методики “Лого” з метою оцінки 
гнучкості; креативності. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даної 
методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
9. Опишіть особливості використання 
Методики “Вивчення логічного мислення” 
Дж.Равена з метою оцінки 
флексибільності; гнучкості; креативності. 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даної методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
10. Опишіть особливості використання 
Тесту “Визначення IQ” Г.Айзенка з метою 
оцінки гнучкості; творчого потенціалу; 



допитливості. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даного тесту. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даним тестом, виділіть фактори, опишіть 
їх та дайте власну інтерпретацію даних 
факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
11. Опишіть особливості використання 
Авторської методики «Виявлення 
загальної ерудиції» [Набочук О.Ю. & 
Івашкевич Е.Е. (2020). Методика 
«Виявлення загальної ерудиції». Рівне: 
РДГУ. 102 с.] з метою оцінки творчого 
потенціалу; допитливості; 
диспонібельності (багатосторонності, 
багатогранності особистості). Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даної 
методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
12. Опишіть особливості використання 
Авторського методу написання довільного 
твору [Набочук О.Ю. & Івашкевич Е.Е. 
(2020). Метод написання довільного 
твору. Рівне: РДГУ. 86 с.] з метою оцінки 
самостійності; диспонібельності 
(багатосторонності, багатогранності 
особистості); пластичності; незалежності; 
креативності. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даного методу. 
Використайте процедуру семантичного 
диференціалу для обробки емпіричних 
даних за даною методикою, виділіть 
фактори, опишіть їх та дайте власну 
інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 



своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
13. Опишіть особливості використання 
Модифікованого варіанту методики 
Е.Торранса та Дж.Гілфорда “Вирази” (у 
модифікації Є.Є.Тунік) з метою 
діагностики гнучкості; креативності 
особистості. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даного методу. 
Використайте процедуру семантичного 
диференціалу для обробки емпіричних 
даних за даною методикою, виділіть 
фактори, опишіть їх та дайте власну 
інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
14. Опишіть особливості використання 
Авторської методики “20 слів” [Набочук 
О.Ю. & Івашкевич Е.Е. (2020). Методика 
“20 слів”. Рівне: РДГУ. 66 с.] з метою 
оцінки чіпкості уваги; образної пам’яті 
особистості. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даного методу. 
Використайте процедуру семантичного 
диференціалу для обробки емпіричних 
даних за даною методикою, виділіть 
фактори, опишіть їх та дайте власну 
інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
15. Опишіть особливості використання 
Методики “Кола” Е.П.Торранса з метою 
оцінки образної пам’яті; креативності 
особистості. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної методики. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даною методикою, виділіть фактори, 
опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
даних факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 



урахуванням отриманих даних. 
16. Опишіть особливості використання 
Методу змістово-смислового аналізу 
дискурсивного мислення за 
І.М.Семеновим в авторській модифікації 
[Михальчук Н.О., Набочук О.Ю. & 
Івашкевич Е.Е. (2020). Модифікація 
методу змістово-смислового аналізу 
дискурсивного мислення за 
І.М.Семеновим. Рівне: РДГУ. 106 с.] з 
метою використання творчого потенціалу; 
самостійності; чіпкості уваги; 
диспонібельності (багатосторонності, 
багатогранності особистості); 
пластичності. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даного методу. 
Використайте процедуру семантичного 
диференціалу для обробки емпіричних 
даних за даною методикою, виділіть 
фактори, опишіть їх та дайте власну 
інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
17. Опишіть особливості використання 
«Психогеометричного тесту» – 
проєктивної методики дослідження 
особистості, створеної С.Дилінгером з 
метою діагностики рівню становлення 
творчої уяви; креативності. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даного 
тесту. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
18. Опишіть особливості використання 
Методики «Визначення самооцінки» (Self-
esteem Test (2022)) з метою оцінки 
індивідуалізму; впевненості у собі; 
незалежності. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної методики. 



Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даною методикою, виділіть фактори, 
опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
даних факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
19. Опишіть особливості використання 
Методики Б.В.Зейгарник «Розуміння 
непрямого значення прислів’їв і метафор» 
в авторській модифікації  [Михальчук 
Н.О., Набочук О.Ю. & Івашкевич Е.Е. 
(2020). Модифікована методика 
Б.В.Зейгарник «Розуміння непрямого 
значення прислів’їв і метафор».  Рівне: 
РДГУ. 146 с.] з метою оцінки чіпкості 
уваги; образної пам’яті; диспонібельності 
(багатосторонності, багатогранності 
особистості). Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даного методу. 
Використайте процедуру семантичного 
диференціалу для обробки емпіричних 
даних за даною методикою, виділіть 
фактори, опишіть їх та дайте власну 
інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
20. Опишіть особливості використання 
«Методики діагностики комунікативних 
та організаційних здібностей» (КОЗ-2) з 
метою оцінки творчого потенціалу; 
флексибільності; індивідуалізму; 
впевненості у собі; відповідальності. 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даної методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
21. Опишіть особливості використання 



«Методики діагностики комунікативної 
соціальної компетентності» (КСК) з 
метою оцінки творчого потенціалу; 
індивідуалізму; впевненості у собі; 
відповідальності; флексибільності; 
мобільності. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної методики. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даною методикою, виділіть фактори, 
опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
даних факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
22. Опишіть особливості використання 
«Методики діагностики інтелектуальних 
якостей керівника» К.М.Борисової, 
Г.П.Логинової, М.О.Мдівані з метою 
оцінки творчого потенціалу; впевненості у 
собі. Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даної методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
23. Опишіть особливості використання 
Шкали «Техніка спілкування» 
Н.Д.Творогової з метою оцінки 
флексибільності; адаптивності; 
проникливості; індивідуалізму; 
впевненості у собі; незалежності; 
відповідальності особистості. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даної 
шкали. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною шкалою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 



отриманих даних. 
24. Опишіть особливості використання 
Тесту Масселона з метою оцінки образної 
пам’яті; пластичності особистості; 
комплексної оцінки сформованих 
особистісних якостей. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даного 
тесту. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даним тестом, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
25. Опишіть особливості використання 
Анкети «Моє ставлення до  рефлексивно 
організованої діяльності» А.М.Веремчук з 
метою оцінки адаптивності; 
проникливості; особистісної та 
інтелектуальної рефлексії; здатності 
особистості до відрефлексування 
діяльності; відповідальності. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даної 
анкети. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною анкетою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
26. Опишіть особливості використання 
Тесту MMPI з метою комплексної оцінки 
сформованих особистісних якостей 
індивіда. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної анкети. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даною анкетою, виділіть фактори, опишіть 
їх та дайте власну інтерпретацію даних 
факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 



урахуванням отриманих даних. 
27. Обробіть емпіричні результати 
досліджень, отриманих під час проведення 
психодіагностики особистості 
респондентів, за процедурою 
кореляційного аналізу. Побудуйте 
корелограми. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. Обробіть 
емпіричні результати досліджень, 
отриманих під час проведення 
психоліагностики особистості 
респондентів, за процедурою регресійного 
аналізу. Сформулюйте психологічні 
закономірності розвитку особистості. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 5 
Діагностика 

темпераменту 
особистості в 

сучасній 
психологічній 

практиці 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 
практичного заняття, огляд 
теоретичного матеріалу з 
теми: 
«Підходи до дослідження 
темпераменту в сучасній 
психологічній практиці»;  
«Модель темпераменту 
Г.Айзенка, її врахування в 
процесі діагностики 
темпераменту особистості 
в сучасній психологічній 
практиці»; «Підходи до 
дослідження характеру в 
сучасній психологічній 
практиці»;  
«Акцентуація рис 
характеру, особливості її 
виявлення». 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, підготовка до 
тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні видання 
за минулий рік. Складіть вибірку статей, в 
яких описуються моніторингові 
дослідження в сфері  психодіагностики 
особистості в сучасній психологічній 
практиці. 
Ознайомтеся із такими 
психодіагностичними методиками та 
виконайте такі творчі завдання: 
1. Опишіть  підходи до дослідження 
темпераменту в сучасній психологічній 
практиці.  
2. Опишіть модель темпераменту Г. 
Айзенка, її врахування в процесі 
діагностики темпераменту особистості в 
сучасній психологічній практиці.  
3. Охарактеризуйте опитувальник 
«Айзенка особистісний опитувальник» 
(Eysenck Personality Inventory або EPI), 
опишіть особливості його використання 
для психодіагностики темпераменту 
особистості. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної методики. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даною методикою, виділіть фактори, 
опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
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даних факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
4. Охарактеризуйте темперамент як 
результат поєднання різноманітних 
біологічних компонентів, включених у 
функціонування системи поведінки. 
5. Обгрунтуйте структурний підхід до 
дослідження темпераменту особистості. 
6. Обгрунтуйте типологічний підхід до 
дослідження темпераменту особистості. 
7. Охарактеризуйте типологію особистості 
К. Юнга. 
8. Опишіть особистість з точки зору: 
екстравертованості (екстраверсії – 
інтроверсії); нейротизму (емоційної 
стійкості – емоційної нестійкості); 
психотизму. Проаналізуйте ці явища з 
точки зору використаного опитувальника 
«Айзенка особистісний опитувальник» 
(Eysenck Personality Inventory або EPI). 
9. Опишіть підходи до дослідження 
характеру в сучасній психологічній 
практиці.  
10. Охарактеризуйте акцентуацію рис 
характеру, особливості її виявлення.  
11. Окресліть психодіагностику характеру, 
особливості використання опитувальника 
Г. Шмішека. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної методики. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даною методикою, виділіть фактори, 
опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
даних факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
12. Опишіть основні типи акцентуйованих 
особистостей з точки зору отриманих 
емпіричних результатів за 
опитувальником Г. Шмішека. 
13. Обгрунтуйте особливості 
використання патохарактерологічного 
діагностичного опитувальника (ПДО), 
особливості його використання в сучасній 
психодіагностиці. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 



використанням даної методики. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даною методикою, виділіть фактори, 
опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
даних факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
14. Охарактеризуйте типи акцентуації рис 
характеру особистості з урахуванням 
отриманих результатів емпіричного 
дослідження: гіпертимний тип; 
циклоїдний тип; лабільний тип; 
астеноневротичний тип; сензитивний тип; 
психастенічний тип; шизоїдний тип; 
епілептоїдний тип; істероїдний тип; 
нестійкий тип; конформний тип. 
15. Охарактеризуйте додаткові показники 
за отриманими емпіричними результатами 
за методикою ПДО (крім показників 
діагностики типів акцентуацій характеру): 
показником відвертості і вірогідності 
результатів; індексом В; показником 
реакції емансипації; показником 
психологічної схильності до алкоголізації; 
показником психологічної готовності до 
делінквентності, до правопорушень; 
показником чоловічності-жіночності. 
16. Обробіть емпіричні результати 
досліджень, отриманих під час проведення 
психоліагностики темпераменту та 
характеру особистості, процедурою 
кореляційного аналізу. Побудуйте 
корелограми. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 6. 
Проєктивні 
методики в 

сучасній 
психодіагностичн

ій практиці 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 
практичного заняття, огляд 
теоретичного матеріалу з 
теми: «Історія розвитку 
проєктивних технік в 
сучасній 
психодіагностичній 
практиці»;  
«Специфіка проєктивного 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, підготовка до 
тестів, творча робота. 
Анотування основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні видання 
за минулий рік. Складіть вибірку статей, в 
яких описуються моніторингові 
дослідження в сфері  психодіагностики 
особистості в сучасній психологічній 

6 



підходу до діагностики 
особистості»; 
«Історія проєктивної 
психодіагностики»; 
«Використання 
проєктивних методик в 
роботі з досліджуваними 
різних вікових груп»; 
«Значення проєктивного 
підходу у дослідженні 
неусвідомлюваних явищ 
психіки»; 
«Основні принципи, які 
покладені в основу 
проєктивного дослідження 
особистості»; 
«Ознаки, які властиві для 
проєктивних технік в 
сучасній 
психодіагностичній 
практиці»; 
«Перевага малюнкових 
методик». 

практиці. 
Ознайомтеся із такими 
психодіагностичними методиками та 
виконайте такі творчі завдання: 
1. Опишіть історію розвитку проєктивних 
технік в сучасній психодіагностичній 
практиці.  
2. Охарактеризуйте специфіку 
проєктивного підходу до діагностики 
особистості.  
3. Опишіть історію проєктивної 
психодіагностики. 
4. Опишіть особливості використання 
проєктивних методик в роботі з 
досліджуваними різних вікових груп. 
5. Охарактеризуйте значення 
проєктивного підходу у дослідженні 
неусвідомлюваних явищ психіки. 
6. Назвіть основні принципи, які покладені 
в основу проєктивного дослідження 
особистості. 
7. Обгрунтуйте теолретико-методологічну 
основу проєктивних методів. 
8. Охарактеризуйте типологічну 
концепцію К. Левіна. 
9. Охарактеризуйте персоналістичну 
психологію В. Штерна.  
10. Охарактеризуйте організмічну теорію 
Г. Мюррея. 
11. Опишіть концепцію А. Маслоу. 
12. Опишіть ознаки, які властиві для 
проєктивних технік в сучасній 
психодіагностичній практиці. 
13. Назвіть переваги малюнкових методик. 
14. Опишіть особливості використання 
Тестів «Малюнок людини», «Неіснуюча 
тварина», особливості їх проведення та 
інтерпретації психодіагностичних 
результатів. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної методики. 
Використайте процедуру семантичного 
диференціалу для обробки емпіричних 
даних за даними методиками, виділіть 
фактори, опишіть їх та дайте власну 
інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
15. Опишіть особливості використання 



Проєктивних методик «Моя сім’я», 
«Дощ», тест С. Розенцвейга. Назвіть 
особливості їх використання, проведення 
та інтерпретація психодіагностичних 
результатів. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даних методик. 
Використайте процедуру семантичного 
диференціалу для обробки емпіричних 
даних за даними методиками, виділіть 
фактори, опишіть їх та дайте власну 
інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
16. Опишіть особливості використання 
розробленими О.Л. Венгер оригінальними 
модифікаціями тестів «Малюнок 
людини», «Неіснуюча тварина: «Зла 
тварина», «Щаслива тварина», 
«Нещаслива тварина», «Малюнок сім’ї» 
(три варіанти), «Дерево», «Вільний 
малюнок», «Автопортрет», 
«Конструктивний малюнок людини з 
геометричних фігур». Назвіть особливості 
їх використання, проведення та 
інтерпретації психодіагностичних 
результатів. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даних методик. 
Використайте процедуру семантичного 
диференціалу для обробки емпіричних 
даних за даними методиками, виділіть 
фактори, опишіть їх та дайте власну 
інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
17. Опишіть особливості використання 
Тесту тематичної апперцепції (ТАТ, з 
англ. Thematic Apperception Test). Назвіть 
особливості його використання, 
проведення та інтерпретації 
психодіагностичних результатів. 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даного тесту. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 



емпіричних даних за даним тестом, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
18. Обробіть емпіричні результати 
досліджень, отриманих під час проведення 
психоліагностики особистості, 
процедурою кореляційного аналізу. 
Побудуйте корелограми. Проаналізуйте 
отримані результати, наведіть 
інтерпретацію отриманих даних та 
запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. Використайте 
процедуру регресійного аналізу та 
дискримінантного аналізу для обробки 
емпіричних результатів, отриманих за 
всіма методиками. Сформулюйте 
психологічні закономірності розвитку 
особистості. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 7. 
Особливості 

психодіагностува
ння дітей 

дошкільного віку 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 
практичного заняття, огляд 
теоретичного матеріалу з 
теми: 
«Дитяча і шкільна 
психодіагностика як галузі 
загальної 
психодіагностики, їх 
особливості»; 
«Особливості 
психодіагностування дітей 
різного віку»; 
«Психологічні чинники 
психодіагностичного 
дослідження дітей»; 
«Фактори ризику, котрі 
повинен враховувати 
психодіагност у 
молодшому шкільному 
віці»; 
«Психологічні чинники, 
які є прогностично 
сприятливими у 
підлітковому віці»; 
«Завдання 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, підготовка до 
тестів, творча робота. 
Анотуванн я основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні видання 
за минулий рік. Складіть вибірку статей, в 
яких описуються моніторингові 
дослідження в сфері  психодіагностики 
особистості в сучасній психологічній 
практиці. 
Ознайомтеся із такими 
психодіагностичними методиками та 
виконайте такі творчі завдання: 
1. Опишіть дитячу і шкільну 
психодіагностику як галузі загальної 
психодіагностики, назвіть їх особливості. 
2. Назвіть особливості 
психодіагностування дітей різного віку. 
3. Охарактеризуйте психологічні чинники 
психодіагностичного дослідження дітей.  
4. Назвіть фактори ризику, котрі повинен 
враховувати психодіагност у молодшому 
шкільному віці. 
5. Обґрунтуйте психологічні чинники, які 
є прогностично сприятливими у 
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психодіагностичного 
дослідження дітей, 
підлітків та юнаків»; 
«Особливості 
психодіагностування дітей 
дошкільного віку»; 
«Методи особистісного і 
поведінкового 
психодіагностування дітей 
до чотирирічного віку»; 
«Діагностування 
готовності дітей до 
школи»; 
«Визначення готовності 
дітей до школи 
прихильниками 
педагогічного підходу». 

підлітковому віці. 
6. Назвіть завдання психодіагностичного 
дослідження дітей, підлітків та юнаків. 
7. Опишіть особливості 
психодіагностування дітей дошкільного 
віку. 
8. Назвіть методи особистісного і 
поведінкового психодіагностування дітей 
до чотирирічного віку. 
9. Обґрунтуйте особливості 
діагностування готовності дітей до школи. 
10. Охарактеризуйте визначення 
готовності дітей до школи прихильниками 
педагогічного підходу. 
11. Охарактеризуйте опис найбільшою 
мірою використовуваного у США 
національного тесту готовності (МRТ), 
призначений для молодшої і середньої 
груп дитячого садка (1-й рівень), для 
старшої групи та першокласників (2-й 
рівень). Охарактеризуйте завдання тесту. 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даної методики. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
12. Назвіть ознаки готовності дитини до 
школи з точки зору інтелектуальної сфери 
особистості. 
13. Охарактеризуйте тест шкільної 
зрілості Я. Ірасека, який пізніше 
модифікував А. Керн. 
14. Назвіть особливості використання 
тесту Ірасека-Керна. 
15. Охарактеризуйте прояви 
сформованості ігрової діяльності дітей 
дошкільного та молодшого шкільного 
віку. 
16. Охарактеризуйте комп’ютерну версія 
діагностичного пакета «Готовність до 
школи». Опишіть діагностичний пакет 
«Готовність до школи», який містить три 
блоки програм. Охарактеризуйте 
комп’ютерну програму оброблення 
результатів емпіричного дослідження. 



Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
діагностичним пакетом «Готовність до 
школи», виділіть фактори, опишіть їх та 
дайте власну інтерпретацію даних 
факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 8. 
Особливості 

психодіагностува
ння дітей 

молодшого 
шкільного та 

підліткового віку 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 
практичного заняття, огляд 
теоретичного матеріалу з 
теми: 
«Особливості організації 
та проведення 
психодіагностичного 
дослідження дітей 
молодшого шкільного 
віку»; 
«Методики 
психодіагностичного 
комплексу, які можна 
застосовувати і до 6-7-
річних, 10-11-річних 
дітей»; 
«Особливості 
психодіагностування 
підлітків»; 
«Загальні завдання 
психодіагностичного 
обстеження підлітків»; 
«Психологічні чинники 
ризику, які слід 
враховувати в 
прогностичній діагностиці 
підлітків»; 
«Психодіагностика рівня 
розвитку інтелектуальних 
здібностей в підлітковому 
віці». 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, підготовка до 
тестів, творча робота. 
Анотуванн я основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні видання 
за минулий рік. Складіть вибірку статей, в 
яких описуються моніторингові 
дослідження в сфері  психодіагностики 
особистості в сучасній психологічній 
практиці. 
Ознайомтеся із такими 
психодіагностичними методиками та 
виконайте такі творчі завдання: 
1. Назвіть та обґрунтуйте особливості 
організації та проведення 
психодіагностичного дослідження дітей 
молодшого шкільного віку. 
2. Опишіть особливості використання 
методик психодіагностичного комплексу, 
які можна застосовувати і до 6-7-річних, 
10-11-річних дітей. 
3. Назвіть та обґрунтуйте особливості 
психодіагностування підлітків. 
4. Охарактеризуйте загальні завдання 
психодіагностичного обстеження 
підлітків. 
5. Обґрунтуйте психологічні чинники 
ризику, які слід враховувати в 
прогностичній діагностиці підлітків. 
6. Назвіть та обґрунтуйте особливості 
психодіагностики рівню розвитку 
інтелектуальних здібностей в 
підлітковому віці. 
7. Опишіть особливості діагностики 
загального інтелектуального рівня в 
підлітковому віці за допомогою 
психодіагностичних методик: «Тест 
Векслера», «ШТРР», «Інтелектуальна 
лабільність», «Матриці Равена», «Логіко-
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кількісні відношення» і тест Айзенка. 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даних методик. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даними методиками, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. Використайте 
процедуру кореляційного аналізу, 
побудуйте корелограми, проаналізуйте 
отримані результати. Поясніть отримані 
результати та визначте психологічні 
особливості явища, яке вивчається. 
8. Опишіть методи діагностики 
когнітивних процесів у підлітків. 9. 
Опишіть особливості психодіагностика 
уваги підлітків із використанням методик: 
«Діагностика розподілу уваги», 
«Діагностика концентрації і стійкості 
уваги», «Аналіз стійкості уваги», «Таблиці 
Шульте». Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даних методик. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даними методиками, виділіть фактори, 
опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
даних факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
Використайте процедуру кореляційного 
аналізу, побудуйте корелограми, 
проаналізуйте отримані результати. 
Поясніть отримані результати та визначте 
психологічні особливості явища, яке 
вивчається. 
10. Опишіть особливості розвитку 
мислення в підлітковому віці із 
використанням психодіагностичних 
методик: «Складні аналогії», «Виділення 
істотних ознак», «Числові вирази», 
«Розуміння переносного сенсу прислів’їв і 
метафор», «Класифікація понять», 
«Вивчення ригідності мислення», 
«Гнучкість мислення», «Швидкість 



мислення». Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даних методик. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даними методиками, виділіть фактори, 
опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
даних факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
Використайте процедуру кореляційного 
аналізу, побудуйте корелограми, 
проаналізуйте отримані результати. 
Поясніть отримані результати та визначте 
психологічні особливості явища, яке 
вивчається. 
11. Опишіть особливості 
психодіагностики сприймання учнів 
підліткового віку із застосуванням 
методик: «Здібності до цілісного 
сприйняття форми і співвідношення 
частин геометричних фігур і наочних 
зображень», «Впізнання фігур». Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даних 
методик. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даними методиками, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. Використайте 
процедуру кореляційного аналізу, 
побудуйте корелограми, проаналізуйте 
отримані результати. Поясніть отримані 
результати та визначте психологічні 
особливості явища, яке вивчається. 
12. Опишіть особливості вивчення 
мовленнєвого розвитку підлітків із 
використанням «Методики оцінки 
продуктивності вербального відтворення», 
методики «Тлумачення прислів’їв». 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даних методик. Використайте процедуру 
семантичного диференціалу для обробки 
емпіричних даних за даною методикою, 



виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. Використайте 
процедуру кореляційного аналізу, 
побудуйте корелограми, проаналізуйте 
отримані результати. Поясніть отримані 
результати та визначте психологічні 
особливості явища, яке вивчається. 
13. Опишіть особливості діагностики 
характерологічних особливостей підлітків. 
Охарактеризуйте особливості 
використання методик: Методики 
багатофакторного дослідження 
особистості Р. Кеттелла, Опитувальника 
Г.Айзенка, тесту «Виявлення структури 
темпераменту» В. Русалова, 
Опитувальника Х. Шмішека, 
патохарактерологічний діагностичний 
опитувальник (ПДО) А. Лічко. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даних 
методик. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даними методиками, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. Використайте 
процедуру кореляційного аналізу, 
побудуйте корелограми, проаналізуйте 
отримані результати. Поясніть отримані 
результати та визначте психологічні 
особливості явища, яке вивчається. 
14. Назвіть особливості ввикористання 
проєктивних методик з метою уточнення 
деяких особливостей особистості в 
підлітковому віці: «Будинок – Дерево – 
Людина», «Неіснуюча тварина», методики 
«Малюнкові фрустрації Розенцвейга», 
«Незавершені речення» Сакса і Леві. 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даних методик. Використайте процедури 
факторного аналізу та  семантичного 
диференціалу для обробки емпіричних 



даних за даними методиками, виділіть 
фактори, опишіть їх та дайте власну 
інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. Використайте 
процедуру кореляційного аналізу, 
побудуйте корелограми, проаналізуйте 
отримані результати. Поясніть отримані 
результати та визначте психологічні 
особливості явища, яке вивчається. 
15. Опишіть особливості діагностіки 
емоційно-мотиваційної сфери 
підліткового віку: тест шкільної 
тривожності Філліпса, опитувальник 
Басса-Дарки, методика «Незавершені 
речення», опитувальники «САН» В. 
Доскіна, вимірювання мотивації 
досягнення А. Меграбіана, методика 
«Мотивація афіліації», А. Меграбіана, в 
модифікації М. Магомед-Емінова, 
«Мотивація до успіху» Т.Елерса, 
«Мотивація до уникнення невдач». 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даних методик. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даними методиками, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. Використайте 
процедуру кореляційного аналізу, 
побудуйте корелограми, проаналізуйте 
отримані результати. Поясніть отримані 
результати та визначте психологічні 
особливості явища, яке вивчається. 
16. Назвіть особливості психодіагностики 
емпатії в підлітковому віці: Методика 
«Діагностика рівня емпатії» І. Юсупова. 
Проведіть емпіричне дослідження на 
одному респондентові із використанням 
даних методик. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даними методиками, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 



Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних.  
17. Опишіть особливості вивчення 
морально-духовної самосвідомості 
підлітків: використання методики 
«Визначення почуття відповідальності», 
розроблена й адаптована М. Осташевою; 
методики «Виявлення домінуючих 
ціннісних орієнтацій», яка була 
запропонована фінською дослідницею X. 
Ніємі й адаптована М. Гінзбург. Проведіть 
емпіричне дослідження на одному 
респондентові із використанням даних 
методик. Використайте процедуру 
факторного аналізу для обробки 
емпіричних даних за даними методиками, 
виділіть фактори, опишіть їх та дайте 
власну інтерпретацію даних факторів. 
Проаналізуйте отримані результати, 
наведіть інтерпретацію отриманих даних 
та запропонуйте рекомендації психолога 
своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. Використайте 
процедуру кореляційного аналізу, 
побудуйте корелограми, проаналізуйте 
отримані результати. Поясніть отримані 
результати та визначте психологічні 
особливості явища, яке вивчається. 
18. Опишіть особливості діагностики 
міжособистісних стосунків підлітків в 
групі однолітків та в сім’ї: використання 
методу соціометрії, методики діагностики 
схильності особистості до конфліктної 
поведінки К. Томаса, методики 
діагностики міжособистісних стосунків 
Т.Лірі, методик: «Моя сім’я», «Як ваша 
дитина оцінює усередині сімейні 
взаємини», опитувальник PARI Е Шефер і 
Р. Белл, опитувальника батьківського 
ставлення до дітей А. Варга і В. Століна, 
опитувальника для батьків «Аналіз 
сімейних взаємин». Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даних методик. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даними методиками, виділіть фактори, 
опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
даних факторів. Проаналізуйте отримані 



результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних. 
Використайте процедуру кореляційного 
аналізу, побудуйте корелограми, 
проаналізуйте отримані результати. 
Поясніть отримані результати та визначте 
психологічні особливості явища, яке 
вивчається. 
19. Опишіть особливості діагностики 
професійної спрямованості підлітків: 
використання опитувальника «ДДО», 
методики «Карта інтересів», методики 
Голланда. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даних методик. 
Використайте процедуру факторного 
аналізу для обробки емпіричних даних за 
даними методиками, виділіть фактори, 
опишіть їх та дайте власну інтерпретацію 
даних факторів. Проаналізуйте отримані 
результати, наведіть інтерпретацію 
отриманих даних та запропонуйте 
рекомендації психолога своєму клієнтові з 
урахуванням отриманих даних.  
20. Отримані результати за всіма 
методиками опрацюйте за допомогою 
регресійного аналізу, сформулюйте 
закономірності певного явища. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 9.  
Візуальна 

психодіагностика 
як метод 
вивчення 

індивідуально-
психологічних 
особливостей 
особистості 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 
практичного заняття, огляд 
теоретичного матеріалу з 
теми: 
«Поняття візуальної 
психодіагностики та сфери 
її застосування»; 
«Предмет візуальної 
психодіагностики»; 
«Загальні особливості 
сприйняття людини 
людиною»; 
«Кінесика як наука, 
особливості її 
використання в сфері 
психології»; 
«Проксеміка і хронеміка 
як сфери соціальної і 
практичної психології і 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, підготовка до 
тестів, творча робота. 
Анотуванн я основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні видання 
за минулий рік. Складіть вибірку статей, в 
яких описуються моніторингові 
дослідження в сфері  психодіагностики 
особистості в сучасній психологічній 
практиці. 
Ознайомтеся із такими 
психодіагностичними методиками та 
виконайте такі творчі завдання: 
1. Дайте поняття візуальної 
психодіагностики та сфери її 
застосування. 
2. Охарактеризуйте предмет візуальної 
психодіагностики. 
3. Опишіть загальні особливості 
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семіотики, що займаються 
вивченням просторової і 
часової системи 
спілкування»; 
«Хронеміка та 
дослідження використання 
часу в невербальному 
комунікаційному процесі»; 
«Такесика, яка вивчає 
дотики в ситуаціях 
спілкування». 

сприйняття людини людиною. 
4. Охарактеризуйте кінесику як науку, 
опишіть особливості її використання в 
сфері психології. 
5. Охарактеризуйте проксеміку і 
хронеміку як сфери соціальної і 
практичної психології і семіотики, що 
займаються вивченням просторової і 
часової системи спілкування. 
6. Охарактеризуйте хронеміку та опишіть 
дослідження використання часу в 
невербальному комунікаційному процесі. 
7. Охарактеризуйте такесику, яка вивчає 
дотики в ситуаціях спілкування. 
8. Опишіть особливості визначення 
найважливіших особистісних і 
індивідуально-психологічних 
особливостей людини за допомогою 
методів візуальної психодіагностики. 
9. Охарактеризуйте історичні корені 
візуальної психодіагностики. 
10. Опишіть основи психології тілесності. 
11. Охарактеризуйте основи візуальної 
характерології. 
12. Опишіть психологію невербальних 
комунікацій. 
13. Обґрунтуйте особливості колірної 
психодіагностики, особливості її 
проведення тощо. 
14. Опишіть психодіагностику 
психологічних якостей особистості за 
особливостями будови тіла та його частин. 
15. Окресліть ключ до ефективної 
комунікації з людьми зі стандартними 
формами голови. 
16. Окресліть ключ до ефективної 
комунікації. 
17. Обґрунтуйте психодіагностику жестів, 
пози та ходи. 
18. Охарактеризуйте психологічне 
значення оформлення зовнішності для 
візуальної психодіагностики особистості. 
19. Окресліть особливості кольорової 
самопрезентації. 
20. Поясніть, яким чином пов’язані між 
собою будова тіла й індивідуально-
психологічні особливості людини в теорії 
Кречмера. 
21. Обґрунтуйте, в чому відмінність теорії 
Е. Кречмера від теорії У. Шелдона. 
22. Дайте характеристику астеніків, 
атлетиків та пікніків за О. Петровим. 



23. Поясніть, що входить в поняття 
«зовнішній вигляд» і яка інформація про 
особистість може бути отримана при його 
сприйнятті. 
24. Поясніть, що таке «жест» у широкому і 
вузькому значенні цього слова. 
25. Обґрунтуйте, якими є найважливіші 
характеристики ходи. 
Підготовка до тестування з теми. 

Тема 10.  
Психометрика як 
основа сучасної 

психодіагностики 

Вивчення лекційного 
матеріалу, підготовка до 
практичного заняття, огляд 
теоретичного матеріалу з 
теми: 
«Предмет і завдання 
психометрики»; 
«Історичні аспекти 
розвитку психометрії»; 
«Психометрія на 
перехресті теорії і 
практики»; 

«Типи шкал. Основи 
шкалювання»; 
«Психологічне 

випробування та 
емпіричне вимірювання»; 

«Вибірка респондентів 
дослідження»; 
«Статистичні процедури у 
процесі розробки 
психологічного 
інструментарію»; 
«Планування проєкту 
психологічного 
вимірювання»; 
«Вихідний теоретичний 
концепт і феноменологія 
досліджуваного явища». 

Експрес опитування, складання 
термінологічного словника, підготовка до 
тестів, творча робота. 
Анотуванн я основних джерел з теми, 
презентація. 
Проаналізуйте окремі періодичні видання 
за минулий рік. Складіть вибірку статей, в 

яких описуються моніторингові 
дослідження в сфері  психодіагностики 
особистості в сучасній психологічній 

практиці. 
Ознайомтеся із такими 
психодіагностичними методиками та 
виконайте такі творчі завдання: 
1. Яке ключове завдання психометрики?  
2. Чим відрізняється психометрика від 
психодіагностики?  
3. Дослідження якого психологічного 
феномену були покладені в основу 
тестології? З якої причини?  
4. Що таке теоретична модель 
досліджуваного явища? Чим вона 
відрізняється від дослідницької моделі?  
5. Які властивості нуля у психометриці?  
6. Які властивості одиниці вимірювання у 
психометрії?  
7. Наведіть приклади зрушень в уявленнях 
науковців про психічну норму.  
8. Який тип шкал прийнятний для 
вимірювання рівня інтелекту? Свою 
відповідь обґрунтуйте.  
9. Який тип шкал прийнятний для 
вимірювання особистісних якостей? Свою 
відповідь обґрунтуйте.  
10. Що таке випробування у психологічній 
практиці?  
11. Чим відрізняється емпіричне 
вимірювання від тривіального 
спостереження за індивідом чи групою?  
12. Які сутнісні відмінності тестів 
досягнень (здібностей) та особистісних 
опитувальників?  
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13.Який психодіагностичний 
інструментарій здебільшого ви-
користовується у практичній психології та 
психологічній практиці?  
14. На підставі яких показників 
формуються тестові норми?  
15. На що вказують показники графіку 
нормального розподілу даних (крива 
Гауса)?  
16. Який тип психодіагностичного 
інструментарію зазвичай має вищий 
ступінь валідності та надійності? Чому?  
17. Якою буде репрезентативна вибірка 
для розробки опитувальника, який 
вимірює стан стомленості школярів після 
робочого дня?  
18. Які переваги підрахунку середнього 
арифметичного, моди та медіани?  
19. Чим відрізняється дисперсія від 
стандартного відхилення?  
20. Що дозволяє з’ясувати коефіцієнт 
кореляції Пірсона? 
21. Яку інформацію з’ясовуємо, 
відповідаючи на питання «Що ми будемо 
вивчати?» та «Як ми будемо 
вивчатимемо?»  
22. Що називають вихідним концептом 
діагностичного інструмента?  
23. Яку функцію виконує системотворча 
дефініція?  
24. Що вирізняє теоретичну модель 
психологічного феномену з-поміж 
тривіального реєстру психічних якостей і 
властивостей?  
25. Яким чином можуть бути використані 
структурні елементи (ланки) та їхні 
взаємозв’язки у теоретичній моделі 
психологічного феномену при розробці 
діагностичного інструменту?  
26. Якими є провідні принципи 
формального аналізу психічних феноменів 
для укладання тестових завдань 
вимірювання інтелекту, особистісних 
якостей? 
27. Схарактеризуйте значення кожної зі 
складових процедури специфікації 
психодіагностичного інструмента.  
28. Який тип даних буде більш доречним 
для складання психологічної біографії 
видатної постаті?  
29. На підставі якого типу даних можна 
робити висновки про розвиток здібностей 



дитини?  
30. Запропонуйте приклади діагностичних 
завдань з вибором правильної відповіді з-
поміж запропонованих для тесту 
професійного відбору.  
31. Запропонуйте приклади діагностичних 
завдань за аналогією для тесту інтелекту.  
32. Запропонуйте приклади діагностичних 
завдань на відповідність та послідовність.  
33. Наведіть приклад питання або 
твердження, яке може актуалізувати 
установку на середні та крайні відповіді.  
34. Сформулюйте кілька тверджень, які 
спрямовані виявляти ступінь щирості 
досліджуваного (у шкалі «неправди»). 
35. Яку мету переслідує пробна версія 
діагностичного інструментарію?  
36. Яка мета робочої версії методики? 
37. Яка основна мета апробації пунктів 
(завдань) психодіагностичного 
інструмента?  
38. Яким чином можуть прислужитися 
міри центральної тенденції на етапі 
апробації методики?  
39. Наведіть приклад методик, де 
релевантною процедурою від-бору пунктів 
(завдань) буде класичний аналіз, 
факторний аналіз, критеріальний принцип. 
40. Чому критеріальний принцип відбору 
пунктів психодіагностичного 
інструментарію майже не 
використовується для розробки 
особистісних опитувальників.  
41. На що вказує показник 
дискримінативності шкал? 
42. На які властивості 
психодіагностичного інструмента вказує 
низький рівень надійності?  
43. Яким чином вимірюється надійність 
методики?  
44. Яке фундаментальне значення має 
надійність для розробки 
психодіагностичної методики?  
45. З якою метою вимірюють ретестову 
валідність психодіагностичного 
інструмента?  
46. Які переваги та недоліки вимірювання 
надійності паралельних форм методики?  
47. Поясніть суть методу розщеплення 
тесту при вивченні надійності 
психодіагностичного інструмента.  
48. Які чинники впливають на рівень 



надійності психодіагностичного 
інструмента?  
49. Чим валідність тесту відрізняється від 
надійності?  
50. У чому полягають відмінності між 
внутрішньою та зовнішньою валідністю 
психодіагностичної методики?  
51. Яким чином вимірюється конкурентна 
валідність психодіаг-ностичної методики?  
52. У чому цінність прогностичної 
валідності психодіагностичної методики?  
53. Що відрізняє змістовну та очевидну 
психодіагностичну валідність?  
54. Охарактеризуйте основні чинники 
валідності психодіагностичної методики. 
55. Яка практична мета стандартизації 
діагностичного інструмента?  
56. У чому суть виокремлення групових 
норм у тестуванні?  
57. Яким чином здійснюється формування 
предметно-орієнтованих норм 
психодіагностичної методики?  
58. Опишіть послідовність етапів 
стандартизації психодіагностичного 
інструментарію.  
59. Схарактеризуйте основні вимоги до 
формування стандартизації вибірки.  
60. Які страти можуть бути основними під 
час формування вибірка загальної 
популяції?  
61. Які переваги та недоліки мають 
електронні варіанти психодіагностичного 
інструмента? 
62. Опишіть загальну схему аналізу 
результатів дослідження.  
63. Які основні принцип якісної 
інтерпретації?  
64. Який загальний алгоритм кількісної 
обробки даних? 
65. Які існую варіанти висновків за 
результатами дослідження?  
66. Які переваги електронної програми 
обробки даних? 
67. Розробіть свою авторську 
психодіагностичну методику. Опишіть 
шкали, їхні показники та критерії. 
Розробіть план обробки та інтерпретації 
результатів. Проведіть емпіричне 
дослідження на одному респондентові із 
використанням даної методики. 
Використайте процедуру математико-
статистичного аналізу емпіричних даних 



за даною методикою, опишіть отримані 
результати та дайте власну інтерпретацію 
даних. Запропонуйте рекомендації 
психолога своєму клієнтові з урахуванням 
отриманих даних. 
Підготовка до тестування з теми. 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна 
політика 

Здобувач освіти має відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При 
пропуску занять проводиться усна співбесіда за темою. Відпрацьовувати 
практичні заняття. Виконати індивідуальне завдання.  

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку.  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Під час виконання завдань вимагається дотримування правил академічної 
доброчесності. Списування під час контрольних робіт та екзаменів 
заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої 
дозволяється використовувати лише під час онлайн-тестування. При 
виконанні усіх видів завдань у випадку використанні штучного інтелекту 
здобувач має дотримуватися Політики відповідального, етичного та 
безпечного використання технологій штучного інтелекту (ШІ) у 
Приватному вищому навчальному закладі «Міжнародний економіко-
гуманітарний університет імені академіка Степана Демʼянчука», 
розробленої для всіх учасників освітнього, наукового та адміністративного 
процесу. 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 
Змістовий модуль 1  36 



Змістовий модуль 2 24 

Підсумковий контроль (теми 1-10)– екзамен 40 

 
Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS 
Оцінка за національною 

шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 


