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Анотація 

Вивчення даного курсу дозволить сформувати у студентів загальне 
уявлення про професію психолога та створить передумови для 
усвідомленого вивчення фахових навчальних дисциплін, включених у 
освітньо-професійну програму, а також забезпечить мотивацію до 
формування та розвитку особистісних якостей, необхідних для ефективного 
виконання професійних обов'язків. 

 

 

 

 

 

 

 

Мета та цілі 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Вступ до спеціальності» є 
формування у здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
цілісного уявлення про психологію як науку та сферу професійної діяльності, 
її теоретико-методологічні засади, історію становлення, сучасні напрями 
розвитку, професійні функції, компетентності та етичні принципи діяльності 
психолога; сприяння усвідомленому професійному самовизначенню, 
становленню професійної ідентичності, розвитку професійного мислення, 
рефлексивних здібностей, мотивації до самопізнання, особистісного 
вдосконалення та безперервного професійного розвитку в умовах сучасних 
суспільних трансформацій. 
 
Вивчення даного курсу дозволить сформувати у студентів загальне 
уявлення про професію психолога та створить передумови для 
усвідомленого вивчення фахових навчальних дисциплін, включених у 
освітньо-професійну програму, а також забезпечить мотивацію до 
формування та розвитку особистісних якостей, необхідних для ефективного 
виконання професійних обов'язків. 

Результати 
навчання 

Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 
проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання Розуміти закономірності та 
особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті 
професійних завдань Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. Пропонувати власні способи вирішення психологічних 
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Soft skills: 
соціально-  

 

задач і проблем у процесі професійної діяльності, приймати та 
аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання 

навички комунікації, лідерство, здатність брати на себе відповідальність і 
працювати в критичних умовах, вміння полагоджувати конфлікти, 
працювати в команді, управляти своїм часом, розуміння важливості 
дедлайнів, здатність логічно і системно мислити, креативність. 

Пререквізити Базові знання з дисциплін: «Загальна психологія», «Історія психології», 
«Вікова психологія». 

СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ 
 

Тема План, короткі 
тези 

Завдання Кількі 
сть 
балів 

Тема 1. Психологія 
як наука та сфера 
професійної 
діяльності. 

Поняття психології, її предмет, об'єкт, завдання та 
функції. Місце психології в системі сучасних наук про 
людину. Взаємозв'язок психології з філософією, 
педагогікою, медициною, соціологією та нейронауками. 
Наукова, прикладна, практична та повсякденна 
психологія: спільні й відмінні характеристики. Основні 
категорії психологічної науки. Значення психологічних 
знань для розуміння поведінки, діяльності та розвитку 
особистості. Роль психології у вирішенні актуальних 
проблем сучасного суспільства. 
 

Опитування 

Практичне 
завдання 

4 

Тема 2. Історія 
становлення та 
сучасні напрями 
розвитку 
психологічної 
науки. 

Основні етапи становлення психології як 
самостійної науки. Філософські передумови розвитку 
психологічних знань. Формування експериментальної 
психології. Провідні психологічні школи та напрями: 
психоаналіз, біхевіоризм, гештальтпсихологія, 
гуманістична, когнітивна та діяльнісна психологія. 
Розвиток української психологічної науки. Сучасні 
міждисциплінарні дослідження психіки та поведінки 
людини. Доказовий підхід у психології. Перспективи 
розвитку психологічної науки в Україні та світі. 
 

 

4 

Тема 3. Професія 
психолога в 
сучасному 
суспільстві: 
професійна 
ідентичність та 
компетентності 

Соціальна значущість професії психолога. 
Професійна діяльність психолога: зміст, мета, завдання 
та суспільне призначення. Поняття професійної 
ідентичності психолога та особливості її формування. 
Професійна компетентність і її основні складові. 
Професійно важливі особистісні якості психолога. 
Професійні ролі, функції та відповідальність фахівця. 
Особливості професійного самовизначення 
майбутнього психолога. Мотивація вибору професії та 
формування професійних цінностей. 
 

Опитування 
,практичні 
завдання 

 

 

 

4 

Тема 4. Основні 
галузі психології та 
сфери професійної 
діяльності 
психолога. 

Система психологічних наук та її структура. 
Загальна, вікова, педагогічна, соціальна, клінічна, 
організаційна, юридична, військова та інші галузі 
психології. Особливості діяльності психолога в 
закладах освіти, охорони здоров'я, соціального захисту, 
бізнес-організаціях та громадських установах. 
Психологічна служба в системі освіти України. 
Психологічний супровід різних категорій населення. 
Міждисциплінарна взаємодія психолога з іншими 

Опитування 
,практичні 
завдання 

4 



фахівцями. Сучасні напрями професійної спеціалізації 
психологів. 
 

Тема 5. Система 
психологічної 
освіти в Україні та 
професійний 
розвиток 
психолога. 

Особливості підготовки фахівців із психології в 
закладах вищої освіти України. Рівні вищої освіти та 
структура освітньо-професійної програми «Психологія». 
Компетентнісний підхід до професійної підготовки 
психологів. Академічна доброчесність як основа 
професійного становлення. Організація навчальної, 
науково-дослідницької та практичної діяльності 
здобувачів освіти. Самоосвіта, професійне навчання та 
безперервний розвиток психолога. Роль професійних 
асоціацій, супервізії, інтервізії та наставництва у 
професійному становленні. 

 

Опитування 

,практичні 
завдання 

4 

Тема 6. 
Професійна етика 
психолога та 
нормативно-
правові засади 
психологічної 
діяльності. 

Поняття професійної етики та її значення в 
діяльності психолога. Основні етичні принципи 
психологічної практики. Етичний кодекс психолога. 
Конфіденційність, професійна таємниця, інформована 
згода та захист персональних даних. Професійні межі 
та відповідальність психолога. Повага до прав, гідності 
й автономії особистості. Міжнародні та національні 
документи у сфері захисту прав людини. Етичні дилеми 
в діяльності психолога та підходи до їх розв'язання. 

 

Опитування 

,практичні 
завдання 

6 

Тема 7. Основні 
види та форми 
професійної 
діяльності 
практичного 
психолога. 

Загальна характеристика практичної психології. 
Основні напрями професійної діяльності психолога. 
Психологічна діагностика: мета, завдання та 
особливості застосування. Психологічне 
консультування як форма професійної допомоги. 
Психологічна профілактика, просвіта та 
психокорекційна діяльність. Загальне уявлення про 
психотерапію та межі професійної компетентності 
психолога. Індивідуальні та групові форми 
психологічної 

Опитування 
,практичні 
завдання 

6 

Тема  8. 
Професійне 
спілкування 
психолога та 
основи 
психологічної 
взаємодії. 

Професійна комунікація як основний інструмент 
діяльності психолога. Вербальні та невербальні засоби 
спілкування. Емпатія, активне слухання, безоцінне 
ставлення та психологічна підтримка. Особливості 
встановлення професійного контакту з клієнтом. 
Психологічна довіра та формування робочого альянсу. 
Комунікативні бар'єри та способи їх подолання. 
Професійні межі у взаємодії психолога з клієнтом. 
Рефлексія власного комунікативного стилю. 

 

Опитування 

,практичні 
завдання 

6 

Тема 9. 
Психологічна 
допомога в умовах 
війни, кризових 
ситуацій та 
суспільних 
трансформацій. 

Психологічні наслідки кризових і травматичних 
подій. Вплив війни на психологічне здоров'я особистості 
та суспільства. Стрес, гострі стресові реакції, 
психологічна травма та адаптаційні труднощі. Загальні 
принципи психологічної підтримки людей, які пережили 
кризові події. Поняття першої психологічної допомоги. 
Особливості психологічного супроводу 
військовослужбовців, ветеранів, внутрішньо 
переміщених осіб, дітей та сімей.  

 

Опитування 
,практичні 
завдання 

6 



Тема 10. Цифрова 
психологія, 
штучний інтелект 
та інноваційні 
технології у 
професійній 
діяльності 
психолога. 

Цифровізація психологічної науки та практики. 
Особливості психологічної взаємодії в онлайн-
середовищі. Дистанційне психологічне консультування: 
можливості, обмеження та етичні вимоги. Цифрові 
інструменти психологічної просвіти, досліджень і 
професійного навчання. Штучний інтелект у 
психологічній діяльності: потенціал, ризики та 
обмеження. Конфіденційність і захист персональних 
даних у цифровому середовищі. Критичне оцінювання 
психологічної інформації в соціальних мережах. 
Цифрова компетентність сучасного психолога. 

 

Опитування 

,практичні 
завдання 

6 

Тема 11. 
Особистість 
психолога: 
професійно 
важливі якості, 
саморефлексія та 
психологічна 
стійкість. 

Особистість психолога як чинник ефективності 
професійної діяльності. Професійно значущі якості та 
особистісні ресурси фахівця. Самопізнання, самооцінка 
та професійна рефлексія. Емоційний інтелект і 
саморегуляція в діяльності психолога. Психологічна 
стійкість і резильєнтність фахівця. Професійний стрес, 
емоційне виснаження та синдром професійного 
вигорання.  

 

Опитування 
,практичні 
завдання 

6 

Тема  12. 
Професійне 
становлення 
психолога: кар'єрні 
перспективи, 
професійні ризики 
та безперервний 
розвиток. 

Професійне становлення психолога як тривалий 
процес особистісного та фахового розвитку. Основні 
етапи професіоналізації. Професійні інтереси, цінності 
та кар'єрні орієнтації майбутнього психолога. 
Можливості професійної реалізації в Україні та 
міжнародному професійному середовищі. Професійні 
ризики, труднощі адаптації та особистісні виклики. 
Професійна деформація та шляхи її профілактики.  

 

Опитування 

,практичні 
завдання 

4 
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ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

Загальна Здобувач освіти має відвідувати всі заняття згідно розкладу, не 
спізнюватися. Дотримуватися етики поведінки. Працювати з навчальною  
літературою, з літературою на електронних носіях і в Інтернеті. При пропуску 
занять проводиться усна співбесіда за темою. Відпрацьовувати практичні 
заняття. Виконати індивідуальне завдання. 

політика 
 

 

 

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 
оцінюються на нижчу оцінку. 

Політика щодо 
академічної 

доброчесності 

Під час виконання завдань вимагається дотримування правил академічної 
доброчесності. Списування під час контрольних робіт та екзаменів 
заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої 
дозволяється використовувати лише під час онлайн-тестування. При 
виконанні усіх видів завдань у випадку використанні штучного інтелекту 
здобувач має дотримуватися Політики відповідального, етичного та 
безпечного використання технологій штучного інтелекту (ШІ) у Приватному 
вищому навчальному закладі «Міжнародний економіко-гуманітарний 
університет імені академіка Степана Демʼянчука», розробленої для всіх 
учасників освітнього, наукового та адміністративного процесу. 

 

 

 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

Нарахування балів 

Види оцінювання Бали 

Змістовий модуль 1 (теми 1-6) 26 

Змістовий модуль 1 (теми 7-12) 34 

Підсумковий контроль (теми 1-4)– залік 40 
 

 

Розподіл балів для оцінювання успішності студентів 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка ЕСТS Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FХ 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням дисципліни 

 


